Soustava kozni
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Kuze - cutis
e pokryva povrch téla, odd€luje vnitini prostiedi organismu od zevniho
* dospély ¢lovek: 1,6 — 1,8m?, m= 4-4,5kg, tloustka 1-4mm
* hlava+krk — 11%, trup — 30%, HK — 23%, DK — 36%

Funkce kuze:

1. ochrana téla

«  Skodlive latky, UV zafeni, mikroorganismy
2. udrZovani stal¢ télesné teploty

*  kozni cévy, potni zlazy
3. smyslove funkce

« Cidla — dotyk, chlad, teplo, bolest..
4. skladovaci funkce

e tuk, vitamin D
5.  vylucovaci funkce

*  potni, mazove Zlazy
6. resorpcni funkce

* vyuZiti v Iékarstvi —krémy, masti, ..



Stavba kuze

2m?
Pokozka ¥ \\\ |
Skara ,,

Podkozni vazivo

podkozni vazivo---i



Stavba kuze

Kuze: - {Q | /

1. Pokozka — epidermis

2. Skara—dermis—

3. Podkozni Vazivo\

.. 0bsahuje - pfidatné kozni orgényii‘
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pokozka -

volné nervové zakonceni
~Meissnerova hmat. zakonceni

§ka’ra i | o o 4 v \'. Ve
Rufiniho hmatova zakonceni
Pacinianiho hmat. zakonéeni
| /)
podkozni —
vazivo

tepna s nerv  mazovd
zlaza
Soustava kozni 5 “



Pokozka - epidermis

povrchova vrstva kuize

neobsahuje cévy

vyziva difuzi (samovolny pohyb ¢asti) ze Skary
dlazdicovy epitel z péti vrstev

svrchni vrstva rohovati

spodnich vrstva - chrani pfed UV zarenim a ebsahuje
barvivo melanin

cela pokozka se obméni asi za 3 tydny



Pokozka

Stavba:
* mnohovrstevny dlazdicovy epitel

— rohovaténi — odumirani — odlupovani
* bunky spodnich vrstev vytlacuji starsi k povrchu
— odstranéni bakterii z povrchu kiize, pfirozené oCiStovani
* mista vystavena tlaku (ploska nohy, dlan, mozoly)
— zrohovatéla vrstva vyssi

e Dbarviva:

— MELANIN — urcuje barvu kuze
— mnozstvi pigmentu se méni vékem
* piibyva vékem, mista bez témer bez pigmentu — dlané, chodidla X pohl.
organy,prsni dvorce
* lidska plemena a rasy...rozdily???
* chrani buiiky pted UCinky zareni
* fototyp - délka slunéni atd.
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[.1dska plemena = europoidni, mongoloidni,

negroidni




Plemena lidska
an t rO p O I O g i e skupiny lidi s podobnymi somatickymi znaky, které jsou dédi¢né

znikla pied 40 000 lety vlivem podminek ptirodniho prostiedi, pivodné bylo jejich rozsiteni geograficky ohrani¢eno

selekci se ziskané morfologické a fyziologické znaky v mnoha po sobé€ jdoucich generacich geneticky upevnily

u soucasného ¢lovéka existuji tfi zakladni plemena: (ptiivodné jich pravdépodobné existovalo vice)
europoidni

negroidni

mongoloidni

soucasna klasifikace plemen lidskych je zaloZena pouze na pigmentaci kiize a morfologii vlast

europoidni plemeno vznikalo v prostoru Evropy a Blizkého vychodu

ooy

negroidni plemeno v oblasti Afriky a jeho pozistatky Ziji 1 na jihu a vychod¢ asijského kontinentu, jsou
to domorodi Australci, trpaslici plemena (Pygmejové) v Africe, v Asii a dalsi

mongoloidni plemeno v Asii; Americe, pobiezi jizniho Gronska a ¢ast ostrovii v Tichém oe€anu
proniklo do severni Afriky a v historické dobé do vSech svétadili

v pribé&hu nékolika poslednich staleti doslo k migracim velkého poctu obyvatel, a tim k miSeni plemen,
nejvice miSenct zije ve Stfedni a Jizni Americe

nejpocetné]si je plemeno mongoloidni, nasleduje europoidni a nejméné pocetné je plemeno negroidni
v soucasnosti zije na zem&kouli pfes 6 miliard lidi. — dfive uZivan pojem rasa, se kterym byly spojeny
rizné nevédecké teorie pristupujici k plemenu lidskému z hlediska hodnotovych soudi (rasismus)


https://leporelo.info/somaticky
https://leporelo.info/morfologie
https://leporelo.info/fyziologie
https://leporelo.info/klasifikace
https://leporelo.info/pigmentace
https://leporelo.info/europoidni-plemeno
https://leporelo.info/negroidni-plemeno
https://leporelo.info/pygmejove
https://leporelo.info/mongoloidni-plemeno
https://leporelo.info/gronsko
https://leporelo.info/tichy-ocean
https://leporelo.info/migrace
https://leporelo.info/rasismus

Kozni fototyp




Skara (dermis)

vazivova vrstva vlakna - kolagenova (pevnost)
a elasticka (pruznost)

CEVY, nervy
kozni derivaty: chlupy, vlasy, vousy, nehty

kozni nervova zakoncCeni pro vnimani: tepla,
chladu, tlaku, svédéni, bolesti hmatove liSty —
papilarni linie (daktyloskopie)



* kozni zlazy vyluCuji sekrety ( pot, maz, micko )
potni zlazy ( iprava vodniho reZimu,
ochlazovani téla, za 24 hodin 0,5 — 1 litr potu) -
pot (slozeni potu - voda, soli, moCovina),
mazové zlazy (ochrana pred vlhkem, suchem,
bakteriemi) pachové Zlazy mlécné zlazy (V
puberté u zen, ml¢ko)



Skéra

pevna pruzna vazivova vrstva kiize
v pokozce vytvari Cetné vybézky —papily

— vytvafti otisky prsti

— obor kriminalistiky — daktyloskopie
Obsahuje mnozstvi nervovych
zakoncCeni
Meissnerova téliska (dotykove receptory)
Krauseova téliska (receptory chladu)
Ruffiniho téliska (receptory tepla)

Déti:
— Jemn4, velmi citliva kiize, malo pigmentu
— Opatrnost — ptenasi se do budoucna



Podkozni vazivo

* nejhlubsi
* vrstva podkozniho tuku - zasobarna energie -
tepelna 1zolace - chrani svaly, nervy



Podkozni vazivo

* zalezi na misté kde se nachdazi:
— ruzne mnozstvi tukové vrstvy
— zasobarna energie
— tepelna 1zolace — ruzna doba prochladnuti
— umoznuje pohyblivost kiize — krk
— plang prirostla

— Vater-Paciniho téliska (receptory ¢&iti tlaku a tahu)



Termoregulace

normalni teplota u ¢lovéka 36 — 37,5°C
mensi nez 25°C a vyssi nez 41°C ohrozuje
Z1vot

nejchladné;si Cast t€la — povrch téla
nejteplejsi Cast téla — jatra =

centrum termoregulace —hypotalamus (¢ast
mezimozku)

cccccccccccccccccccccccc
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nizka teplota — snizeni prutoku krve kuzi,
omezeni poceni, svalovy tres

vysoka teplota — poceni, zvySeni prutoku krve
ktzi = salani

u novorozencu nedokonala termoregulace

é \

plné se vyviji kolem 1 roku
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fidatn¢ kozni organy
KOZNI DERIVATY (pfidatné kozni organy):
Nehty:
— zrohovatélé destiCky, vyrustaji z bunééné vrstvy pod nehtem (nehtove
lZko)
Vlasy a chlupy:

— vlasovée vacky, usti mazove zlazy, hladké svaly
Mazove zlazy:

— chybi na dlani a plosce nohy, vylucuji kozni maz
Potni Zlazy: 7 ‘

— nejvice v podpazi, na Cele, dlanich, ploskach noh — /‘*

— pot = 99% H,0, 0,6% NaCl, organ. latky (mocovina, sul, cpavek )
Apokrinni zlazy (sexualni, pachove¢):

— v podpazdi, v okoli kone¢niku, v kuzi pohlavnich organu, ¢inné€ od puberty
Z1l4za mlééna:

— nejvetsi kozni zlaza, lalucky — mlekovody — prsni bradavka



DERMATOVENEROLOGIE

je obor
zabyvajici se:

»diagnostikou

»>lécbou

>prevenci =

»vyzkumem koznich a pohlavne
prenosnych chorob



Choroby, onemocnéni a poruchy

ekzémy:

— atopicke
lupénka
cysta :

— obsahuje tekutinu nebo polotuhy material (sterin = nezhoubny kozni
nador)

akné (acne vulgaris):
— zaneseni vyvodu mazove zlazy
— puberta - hormony
bradavice: S—
— puvodcem virus, dochdzi k nadmérnému ristu bunék
mechanické poranéni:
— bodné rany, fezné rany, odfeniny
karcinom:

— nadorové bujeni, napt. maligni melanom



kuze...

* chorobné zmény na ktzi = eflorescence
— primarni:
* makula (skvrna)
* papula (pupen)
* vesikula (puchyfr)
* pustula (neStovice)
— sekundarni:
* squama (Supina)
* Krusta (strup)

* ulcus (vied)

* exantem = vysev (soubor eflorescenci)



kiiZe...zandty

Zanéty kuze

Hnisaveé zanéty = pyodermie

* Impetigo contagiosa nnisavé kozni onemocnen
— Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes
— détske kolektivy
— puchyte — krusty

/4 e oc 4 \2 4 v , 4 ")“
— sekundarni infekce jin¢ho kozniho onemocnéni =

Impetiginizace

e an g u I | 1 nfe Ctl OSI zanicené tstni koutky - vznikaji pti nedostatku nékterych
vitaminu (B2), Zeleza nebo pii1 stomatologickych komplikacich



kuze...zancty

* Folikulitis (zanét vlasovych vacku) — vilasy,chlupy
— Staphylococcus aureus
— povrchovy zanét vlasovych vacku
— + acne vulgaris

— pfechod do intersticia » hluboky zanét, absces = furunk
(nezit)
. zatylek, hyzdg, oblie;!

— furunkuléza — splyvani = karbunkl




kuze...zancty

» erysipel (rizZe) - AKUTNI

— Streptococcus pyogenes

— flegmoOna

— obli¢ej (nosni vchod), berce (bércovy vied)

— celkové priznaky: zvraceni, horecka, tfesavka

— Sifeni lymfatiky — recidivy » lymfedém, elefantidza
* paronychium —. 4

— postiZeni nehtu

— Staphylococcus aureus

— u imunodeficientnich pacienta (DM...)



kuze...zancty

Dermatomykozy

* velice Caste, ,,civilizaCni onemocnéni (obuv z
gumy, umela vlakna, alkal. mydla, DM...)

* mykozy nohou a rukou
— nohy mnohem castéji
— meziprstni prostory, Supeni, svédeéni, trhlinky kuze

— na rukou castéji mykidy = alerg. rce na mykotickes
lozisko v jiné lokalizaci




kuze...zancty

* intertriginozni mykozy
— erythrazma
* Castéj1 muzi
« skrotum, stehna
— kandidoza
* Castéjl Zeny
e stehna, pod prsy, +/- 1 vulvovaginitidy a balanitidy

* mykozy vousu, vlasu, nehtu (onychomykozy)



kuze...alergie

Alergicka kozni onemocnéni

* koprivka (urticaria)
— otoky v podkozi
— rozsahl¢ otoky = angioneuroticky edém Quincke



kuze...alergie

* ekzém

— 30% vSech koznich onemocnéni

— skupina povrchovych zanétu alerg. povahy

— faktory vnitini 1 zevni

— akutni x chronicky

— papulky, mokvani — krusty — olupovani, ztlust'ovani a

vyhlazovani kuze

— ekzém: —

* a) atopicky: forma kojeneckad, détska, mladi lide
oblicej, flexorove strany

* b) ekzém-dermatitis: kontaktni alergie, kdekoliv

* ¢) seborrhoicky: k hypersekreci mazu, v sebor. oblastech
— vSechny formy mohou sekundarné impetiginizovat



kuze...lupénka

Lupénka

* neznamy puvod
* kdykoliv béhem zivota

 predilek¢ni lokalizace:

— extenzory

— kStice

— mechanické namahani (lokty, kolena)
* Supinaty zanct

* prubch: exacerbace + remise



kuze...viry

Virova onemocnéni kuze
« opar
— HSV
— ptfechody kiize-sliznice
— forma:

* labialni

* genitalni .
— skupinka puchyit — zkaleni obsahu — krusta ’
— +/- sekundarni iImpetiginizace

— eczema herpeticatum!




kuze...viry

e pasovy opar (herpes zoster)

— varicella (plané nestovice) — herpes zoster
— neuralgie — skupinka puchytkt v pribéhu nervu:

* +dalSi exantemy (détska exantematozni
onemocnéni)

—



kuze

...nadory

Nadory kuze

neprave
* atherom

— epidermoidni cysta
prave

benigni

* a) mezenchymove
— dermatofibrom
— lipom
— hemangiom



kuze.. nadory

* b) epitelove
— papilom = fibroepiteliom = bradavice
— senilni (seborrhoicka) keratéza (verruca)

maligni

* b) epitelove
— dlazdicobunécny karcinom = spinaliom
* nekryta kuze, starsi lidé
* tuh¢ kvétakovite utvary, sklon k rozpadu
* meta velmi pozdé (regionalni uzliny)
— bazocelularni karcinom = bazaliom
* starsSi lidé, typicky oblicej

* nemetastazuje, ale rozsahla lokalni destrukce



kuze...nadory

* maligni melanom
— pigmentoveé névy
— souvislost s UV zarenim

— metastazy kdykoliv, kamkoliv

A



Prevence onemocnéni

Wi

?u Jak chranit pokoZku a predejit onemocnéni?

> —— ‘
Q/ Vyhledejte si dalsi informace dulezité pro 2ivot?//‘;



Kuze je vyznamnym ukazatelem zdravotniho stavu clovéka.

ZhorSeni zdravotniho stavu se projevi otokem, zarudnutim,
nebo zblednutim kiiZe.

Objevit se muzou vyrazky a nadory.

V kuzi se nachazeji kozni pory, kterymi dochazi ke koznimu

dychani.
e



PECE O KUZI, HYGIENA A OTUZOVANI

Zéakladni péce o kuizi spociva v pravidelném a dukladném
myti celého téla.

Myti rukou po pouziti toalety a pred jidlem je pravidlem.
Rukama se mohou prenaSet nékterd vazna onemocnéni napr.
Zloutenka typu A.

Kazdy den bychom méli mit Cisté spodni pradlo a ponozky.
K hygiené patii 1 pravidelné a rozumné otuzovani, sprchovani
studenou vodou. -

Kizi mtze poskodit nadmérné opalovani a pouZivani solarii.
Muze byt pti¢inou vzniku rakoviny kiiZe, coz je nemoc
smrtelna.



K hygien¢ kize patii 1 pravidelna péce o vlasy a nehty.
Vlasy pravideln¢ myjeme a CeSeme.

Nehty udrzujeme ciste a pravidelné je sttihame a pilujeme.
Pod nehty se pi1 nedostateCné hygiené miuize nachazet mnoho
nebezpecnych mikrobii.

I péCe o nohy a nehty na nohou je diilezita.



Akne

Akne — latinsky acne vulgaris

Velice casté kozni onemocnéni
Vyskytuje se nejCcasteji v obdobi dospivani
Zakladni rozdélni akné:

Prave akne:acne comedonica, acne &
papulopustulosa, acne conglobata

Zvlastni formy akné:acne fulminans, acne
inversa, detske akné, predmenstruacni akné



ProC vznika akneée

. Akné postihuje chlupovy folikul a snim spojenou
mazovou zlazu majici spoleCny vyvod.

. Na vzniku akné se podili 4 faktory:

. ZvysSena tvorba mazu — zpusobena vlivem
zvySené hladiny muzskych pohlavnich hormonu

. Zvysena produkce rohoviny — ucpava vyvod
folikult jako rohovinova zatka

. Pomnozeni bakterii

. Zanet



Akne

Casté onemocnéni — postihuje témér 100 % dospivajici populace

vyskytuje se u obou pohlavi

nejvetsi vyskyt béhem puberty (12. — 18. rok Zivota)

e nejrozsirenejSi forma: Acne vulgaris — 3 stupné postizeni:
» mirné - Acne comedonica

> stfedni - Acne papulopustulosa

» zavazné - Acne conglobata

Povrch kiize
4 “Ucpani otvoru A
" folikulu

\

ff‘; akterie

Folikul

Mazova
Aaza




Lécba akné

Mistni lécCba:

. LéCi se postizené misto prfimo na kuzi,
pomoci Iéku ve formé gelu a masiti.

. K lecbe se pouzivaji — retinoidy,
benzoylperoxid, lokalni antibiotika, . _
kyselina azelainova, chemicky peeling.



Celkova lecba:
. LecCba se vyuziva u tezsich forem akne

. Hormonalni leCba pouze u zen —
kombinace hormonalni a antikoncepcni
prépravku. y
Antibiotika — vedou ke sniZzeni mikrobu a
leCbé zanéetu. NejCastéji se pouzivaji
tetracyklinoveho typu.

|zotretinoin — latka odvozena od vitaminu



Albinismus

vzacna vrozena nelécitelna choroba
muZe byt 1 ¢asteCny — svétle skvrny na téle

pricina: nepritomnost hnédého kozniho pigmentu v téle — melaninu

priznaky:
» ruzova az bila kuze
» svétlé az bilé vlasy
» velmi svétla ocni duhovka
» precitlivélost na svétlo
nutnost dukladné¢ ochrany pred sluneCnym zarenim — /-‘i

W

svetla pokozka extrémné nachylna na spaleni
vyS$Si nachylnost k rakoviné kiize



V ( @ @

1ti1iligo

e nazev pochazi z latiny (vittum = vada, vitelis = bily)

¢ neni infekéni — neprenosné ani alergicke

e projev: vypadky pigmentu — zanikem melanocyti — mlécné bila

loziska na kuZi a ve kStici svazecky bilych vlastu

e postizeno asi 1 az 4 % procenta obyvatelstva

e piesna pricina neni dosud jednoznacné objasnéna

e typy vitiliga:
o fokalni — jedno €1 jen maly pocet loZisek
o segmentalni — skvrny na poloving téla
o generalizované — rozsitené na velké plochy a ruzne casti téI%
o univerzalni — obrovské nebo kompletni postiZeni se nazyva

vitiligo

o vulgarni (obecn¢) — postizeni oblasti obliceje, okoli o¢i a ust,
na koncetinach, na prstech a okolo kloubi, v tfislech a na genitalu
o smiSené - kombinace vySe uvedenych typu




Lupenka

e Psoriaza = lupénka

e chronické nenakazlivé onemocnéni kuze

e prubéh: kozni bunky urcitych ¢asti téla se obnovuji mnohem rychleji
nez normalné — nemaji €as dozrat — zarudla a zanicena kuze

pokryta belavymi supinkami

e projevy:
o ohraniCena, zarudla supinata loziska pokryta belavymi nebo
stribritymi supinkami
o vyskyt.
o ha dolnich a hornich koncetinach (lokty, kolena, bedra a
hyzdeé) ——
o ve vlasove casti pokozky ,/4

o hehty na rukou i nohou — zbarveny dozluta
e pri€ina vzniku presné neznama
e mohou ji vyvolat vnéjsi projevy jako stres, slunecCni zareni, konzumace
alkoholu, poranéni kuze, nékteré léky, candidéza (pomnozeni kvasinek a
plisni ve strevech)
¢ lupénka je projevem oslabeni imunitniho systemu



LUPENKA

Lupénka

Lupénka nebo-lI psoriaza je chronické onemocnéni kiize.
dédi¢na dispozice.

zanicen¢ plochy kuze, které byvaji pokryté bilymi
Supinkamu.

Lupénka neni v Zzddném pripad¢ infek¢ni €i

alergické onemocnéni.

MuiZe vzniknout v kterémkoliv véku, nejcastéji vSak o
postihuje lidi v obdobi puberty, nebo kolem 40. roku:™
Vyrazka Casto postihuje hlavu, vlasy, kolena, lokty, bederni

a hyzd’ovou Cast téla. Nehty na rukou a nohou mohou byt
nazloutlé a dulkovite.



DalSi onemnendni
Projevujici se (axé nakuzi v 4

1. Swrab

2. Plisnova onemocnéni kuZe a
nehtu

3. Plané nestovice, spalnicky

N




SVRAB

Svrab je infek¢ni koZzni nemoc zpiisobena parazitem.

Projev: vyrazky neptijemné svédénim a kozni zmény v podob¢€ odérek
pupinkii a skvrn.

Prenos obvykle pfimym fyzickym kontaktem s vyrazkou, meéné pres
predméty, napft. luzkoviny.

Piivodcem svrabu je mikroskopicky rozto€, ktery se jmenuje zakozka
svrabova.

Delka zivota jedné zakozky je az 5 tydnu a za tu dobu staci naklast 40 az
50 vajicek. Béhem nékolika mésict se v priznivych podminkach na #
lidskeém téle .

Samicky lezou po kuizi, béhem nékolika minut se do ni zavrtavaji a ve
spodnich vrstvach kuze si razi chodbicky, ve kterych kazdy den kladou
vajicka.

Vyskyt chodbicek je zeyména v mistech s jemnou kiiZi ( meziprstni
prostory, okoli genitalu, prsnich bradavek, na hyzdich, zapé&stich, v
zahybech loketniho a kolenniho kloubu, na podbtiSku a v mistech, kde
prileha pradlo).



Pouzite zdroje

* Viz syllabus + doporucena literatura + studijni
opora



D¢ekuji za pozornost



