NP ve vybranych oborech

OPHTALMOLOGIE

Zrakove ustroji- organum visus



Zrakové ustroji — organum Visus

Prijima zrakoveé vjemy a vzniklé vzruchy privadi
zrakovou drahou do zrakoveho centra.




Oc¢ni koule — bulbus oculi

3 zakladni vrstvy, kazda ma 2 casti.

Ma prumér 24 mm.

Ulozena v ocCnici — orbite, na tukovéem polstari.
Tunica fibrosa

Predni Cast — rohovka (cornea).

Zadni Cast — bélima (sclera).
Tunica vasculosa

Predni Cast — rasnateé telisko (corpus ciliare),

duhovka (iris).

Zadni Ccast — cévnatka (choroidea).
Tunicainterna

Zadni Cast — sitnice (retina).




Rohovka - cornea

—
= Bezcévnata, sklovité pruhledna, sloZzena

z tenkych vazivovych vlaken husté na sebe
prilozenych, tvarem se podoba hodinovemu
sklicku.....v zadnim useku prechazi do belimy.

= Opticka mohutnost je 43 D (dioptrii).




Bélima - sclera

Silna vazivova blana, ktera tvori pevny obal
bulbu.

Je mlécne bila.
V predni Casti prechazi v rohovku.

Duhovka Sklivec

Rohovka Sitnice

Zornice Zluta skvrna

Coka ™ Zrakovy nerv

Bélima Cévnatka

Rasnaté télisko



Cévnatka - choroidea

Stredni vrstva oc¢ni koule.

Velmi bohata na cévy, které zasobuji
predevsim sitnici.

V cevnatce |sou bunky, které obsahuji hnedy
pigment, ktery zabranuje rozptylu svetelnych
paprsku uvnitf oka. -

Sklivec

/ Sitnice

Zluta skvrna

Duhovka

Rohovka

Zornice

Cotka » Zrakovy nerv

Bélima Cévnatka

Rasnaté télisko



Rasnaté télisko — corpus ciliare

Je pokracovanim ceévnatky — jako zraseny
prstenec volne visi mezi belimou a rohovkou.

Podkladem je drobny sval.
Od kraju téliska vybihaji tenka vlakna, na

ktera se pripojuji viakna cCocky - pusobl
akomodau CocCky.

Rasnaté
telisko




Duhovka - Iris

Odstupuje od rasnatého teliska.
Tvori kruhovy tercik pred cockou.
Uprostred duhovky je kruhovy otvor — zornice
(pupilla).

Hladka svalovina v duhovce vytvari dva svaly
— vyvolavaji zuzeni zornice - midzu
a rozsireni zornice — mydriazu.

Barva duhovky je podminéna mnozstvim
a typem pigmentu ulozeného v duhovce.




Cocka — lens crystalina

txXka (min. optickd mohutnost alky +20 dpt, Z
max, opticka mohutnost ¢olky +33dpt)

sitnice

Je zavésSena na vlaknech
rasnatého téliska.

Je slozena z tuhe,
rosolovité a dokonale
pruhledné hmoty.

Na povrchu CcocCky je
jemné vazivové pouzdro,
do ktereho se upinaji
vlakna rasnatého téliska.

Je velmi pruzna, pri
uvolneni vlaken rasnateho
teliska se vyklene.

Opticka mohutnost je
priblizne 16 - 18 D
(dioptrii).

do dalky do blizka




Sitnice - retina

Tvori vnitrni vrstvu oka.

Jsou v ni ulozeny receptory, které jsou schopné reagovat na
svételne zareni.

Jejl’ stavba je velmi sloiité sklédé se z nékolika vrstev.

A D gl

'Iv'ycmky asi 120 miliont — vnimani svetla.

Cipky — asi 6 miliont — vnimani barvy.

ZacCinaji zde vlakna zrakového nervu, kterym jsou svételnée
podnety prevadeny do mozku.

Mistem nejostrejSiho vidéni je tzv. zluta skvrna (macula lutea),
kde jsou pouze Cipky....lezi asi 5 mm od vystupu zrakového
nervu.

V misté, kde se sbihaji vlakna zrakového nervu, nejsou zadné
tyCinky a Cipky — toto misto se nazyva slepa skvrna )papilla
neri optici).

Sitnici Ize vysetrit — vysetreni oCniho pozadi — umoznuje
posoudit zmeny na sitnici, zrakovem nervu, chorobneé zmeny
cév sitnice.



Pridatne organy oka

Okohybné svaly — mm.bulbi.
Vicka — palpebrae.

Spojivky — tunica conjuctiva.
Slzny aparat — apparatus lacrimalis.




Slzny aparat

Slzna zlaza — glandula lacrimalis — serozni
zlaza ulozena zevné pod stropem ocCnice.

Slzy — lacrimae — odtékaji do horni klenby
spojivky, brani rohovku pred vysychanim

a
S
S
S

mikroby.

zné jezirko, slzna jahudka.

zny vacek — saccus lacrimalis.

zovod — ductus nasolacrimalis — usti pod

dolni skorepou nosni v dutine nosni.



Pojmy:

Akomodace - schopnost CoCky menit svym
zakrivenim optickou mohutnost tak, aby obraz
dopadal na sitnici, uplatnuje se do 5 m od oka.

Zorné pole — prostor, ktery vidime pfi fixovanem
pohledu na jeden bod, jeho velikost je ovlivhena
stavbou obliCeje — vySetruje se perimetrii.
Fyziologicky skotom — Cast zorného pole, z kteréeho
dopadaji paprsky na slepou skvrnu.

Zornicovy reflex — schopnost zornice reagovat na
ruznou intenzitu osvétleni.



Funkce tyCinek a Cipku

Na svetelné podnety reaguji prostrednictvim
zrakovych pigmentu rozkladanych ptusobenim svétla.
TyCinky — obsahuji zrakovy purpur — rhodopsin,
cernobilé videni.

Cipky — tfi druhy maximaln& reagujicich ve tfech
castech svételného spektra (Cervena, zelena,
modra).

Fyziologické videni je trichromatické, dichromatické
vidéni — barvoslepost, monochromatické videni —
cernobilé.



Zrakova draha:

Vlakna vedou ze sitnice, spojuji se ve
zrakovy nerv — nervus opticus dexter et
sinister.

Viakna z vnitfnich casti sitnice se Kkrizi
v chiasma opticum, ze zevnich cCasti se

ryr~Nr

nekrizi.

Z talamu vede zrakova draha do primarniho
zrakoveého centra v kure tylniho laloku.



Ophtalmologie

ocni lekarstvi - drive také okulistika je obor
mediciny, zabyvajici se onemocnenimi a
chirurgii zrakovych drah (visual pathways),
jez zahrnuji oko, mozek, a oblasti okolo
mozku, jako Je slzny system nebo ocCni
vicka. Termin ocni lekar Ci oftalmolog
implikuje  vystudovaneho leékare, a
vzhledem ke skuteCnosti, ze ocCni lekari
provadeji operace ocCi, [SOU povazovani za
lekare a chirurgy.



https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nemoc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chirurgie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zrak
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mozek
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Slzn%C3%BD_syst%C3%A9m&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Slzn%C3%BD_syst%C3%A9m&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Slzn%C3%BD_syst%C3%A9m&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/O%C4%8Dn%C3%AD_v%C3%AD%C4%8Dko
https://cs.wikipedia.org/wiki/O%C4%8Dn%C3%AD_v%C3%AD%C4%8Dko
https://cs.wikipedia.org/wiki/O%C4%8Dn%C3%AD_v%C3%AD%C4%8Dko
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9ka%C5%99

Zabyva se:

Prevenci
Diagnostikou
LécCbou
Patologickymi stavy



Zrakove vady:

S
= Emetropické oko — fyziologické oko — obraz
vznika na sitnici.




Zrakove vady:

———
= Myopické oko — kratkozraké oko, obraz

vznika pred sitnici, korekce rozptylkami.




Kratkozrakost

Vidi spatne do dalky, koriguje se rozptylkami.

Priciny 1) zanety spojivek
- virove
- bakterialni
- alergickeé



Zrakove vady:

Hypermetropické oko — dalekozrake oko —
obraz vznika za sitnici, korekce spojkami

® 0




Dalekozrakost

Nevidi dobre do dalky ani na blizko, koriguje
se spojkami

Priciny — onemocneni sitnice (odchlipeni)



Tupozrakost

Snizena zrakova ostrost oka ruzného stupné
pri normalnim anatomickem nalezu.

Lecba: koriguje se brylemi.



Slabozrakost a nevidomost

Jsou to trvalé snizeni poklesu zrakove
ostrosti na lepsim okul.



Zrakove vady:

Astigmatismus — ——
je vada, zpusobujici f
nepresné zaostreni svétla na ;

sitnici. Vyskytuje se take —E/‘\-’/;;,/»
casto spolecne S »
kratkozrakosti nebo
dalekozrakosti, rohovka
nema pravidelny kulovy tvar, astigmatismus
ale je v jedné ose nebo v
obou dvou vice Ci meéné
zakrivena. Tudiz misto toho,
aby se mohly paprsky svétla
ze vSech smeru spojit do
jednoho ohniska na sitnici (v
idealnim_ pripade  bodu),
vzajemne se miji a na sitnici
se potom projevi jako ruzné
velké a zakrivené plosky.

Yy
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W

korekce astigmatismu



Prostorové vidéni

Zakladem je soucCasné
skladani obrazu sitnice
praveho a levého oka v
mozkoveé kure.

Silhani — strabismus —
vznika pri poruseni
souhry oc¢nich bulbl — N\
casto porucha svalova. v -




Silhani (strabismus)

Zrakova vada, pri které je porusena vzaje
spoluprace obou oci.

Kazde oko miri jinym smerem.

V naprosté vétSiné pripadu se jedno oko druhé
oko je stoCeno jinym smerem.

Casté onemocnéni, postihuje pFiblizngé kazdé
tricaté dite.

Muze byt trvalé nebo se objevi jen obCas a zase
zmizi.



Zeleny zakal

Onemocnéni oci, které nelécené muze skondit
trvalou ztratou zraku.

Glaukom je onemocnéni mnoha faktoru.

Je také velmi zakernou chorobou, protoze
dokud neni naruseno centralni videni, pacient
—— Si neuvedomuje zadné priznaky.






Glaukom — zeleny zakal

Je zpusobené zvySenym nitrooCnim tlakem
3x vys8Si (norma: 20torru), oko je tvrdé,
zarudlé, zdurele, zuzene, meni se zrakove
pole, Spatna ostrost, vznik atrofie, ochrnuti a
muze probihat zachvat.

Je zhorsena vyziva oka: vznika zuzeni
zorneho pole, ubyva zraku — slepota!

Postihuje osoby stredniho a starsiho veku,
zridka déti.



Zachvat u glaukomu

Pacient vidi mlhave, kolem svetla duhove kruhy.
Silné bolesti oCi a hlavy.
Nevolnost, zvraceni.

Typy zachvatu:

1) glaukom kongestivni — typické zachvaty;

2) glaukom prosty — bez pfiznaku, postupny ubytek zraku;
3) glaukom détského véku — vodnatelnost oka.



[.écba

Konzervativhi — aplikace ocCnich kapek,
u zachvatu podavat diuretika.

Chirurgicka — laserem.



Sedy zakal

Onemocneni oCni CocCKky.

Coc¢ka zdravého oka je &ira, prahlednd jako
sklo, pfi sedém zakalu ztraci svou
pruhlednost a stava se podobnou matnému
sklu, proto cCoCka 1 videni je neostré
a zamlzené.

cocka




Katarakta - Sedy zakal

Degenerativni onemocnéni CoCky — projed
deg. zmén z biologického starnuti tzv. senilni
katarakta — ¢oCka ztraci pruhlednost (kali se)
ma Sedobilou barvu.

Pacient se diva jako by pres mlécne sklo .

Vznika po 60 roce veku.
Priciny - starnuti
- degenerace oka
- 1iraz



D¢leni a 1eCba katarakty

Traumaticka — pri poraneni.

Radiacni — vlivem ozareni.

Toxicka — pri otravach.

Diabeticka — u mladSich diabetiku.

Kongenitalni — dedicha, ziskana vlivem
virového puvodu matky v prvnich tydnech
gravidity.

Lecba chirurgicka — nahrada kontaktni CoCkou.
Silné brylove sklo



Barvoslepost

Porucha barevného vnimani.

Je jednou z ocCnich vad, ktera postihuje
pfevazné muze.

Vsechny barvy, které vidime, jsou kombinaci
cervené, zelené a modre.



Brailovo pismo

ZvIastni zpusob zapisu textu, umoznuijici
cteni hmatem.

Pouzivaji ho hlavné slepci, ale muze se
hodit | pro Sifrovani.

Kazdy znak Braillova pisma tvofi 6 bodu
usporadanych do obdeélniku 2 x 3.

00
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Pacienti se zbytky zraku

Pacienti maji vyvinuty dobre ostatni smysly.

UCIi se slepecke Brailovo pismo — ctou hmatem,
chodi o holi, cviceni psy.

Pohybuji se v ochrannych zarizenich.
Skolky a 3koly pro zrakové postiZzené.

Spoluprace s psychologem u lidi s pozdejsim
oslepnutim — sebevrazedné pokusy.

Spoluprace rodiny a pratel.
Rehabilitace, rozvijeni sluchu a hmatu (deti).
Nadace pro postizene slepotou DUHA, TYFA .



Socialni zaélenéni

Rekvalifikace.
Kurzy — maseri, dispeceri, manipulanti, ....

Pomlcky - Brailovo pismo, Ilupy, PC
s hmatovym a hlasovym vystupem, slepecka
hul, vodici pes, diktafony, hodinky, ......



vyplachnuti oka

(zabranit poskozeni zdraveho oka)
sterilni kryti

urgentni transport

ponechani cizich teles

40



Druhy urazu

Tupé - zasazena je ocCnice, viCka, ocni bulbus, nerv — muze
dojit k ochrnuti zornic, duhovky, luxace cocCky, rubtury oka, ..

Prvni pomoc: kryti obvazem, rychlé osetreni
Rychly neurochirurgicky zakrok
Ostré - hrozi infekce a vyhrez nitroCniho obsahu
Prvni pomoc: kryci sterilni obvaz, rychly transport vieze do ZZ
Cizi teleso — na povrchu nebo vne oka — zdroj infekce
— Prvni pomoc: ster. Vyjmuti vatovou stéetickou, kryti, ZZ

Chemické poranéni — napr. kyselinou, louhem, vapnem -
poleptani spojivky a rohovky — zakal, nekroza, srusty

Prvni pomoc: vyplach CcCistou vodou, odstraneéni pevnych
castic, ZZ



Zancty oka

Zanety spojivek — conjuktivitis
Priciny: vlivem prostredi: viry, bakterie, alergie

Priznaky: paleni, rezani, slzeni, prekrveni — hlenovity
sekret

Lécba: ATB kapky, ochranné pomucky

JeChé zrno — zanét zlazek vicka
Priznaky: otok, zarudnuti az stafylokokovy absces
Lécba: incize abscesu, masti s ATB



Ophtalmologie

ocni lekarstvi - drive také okulistika je obor
mediciny, zabyvajici se onemocnenimi a
chirurgii zrakovych drah (visual pathways),
jez zahrnuji oko, mozek, a oblasti okolo
mozku, jako Je slzny system nebo ocCni
vicka. Termin ocni lekar Ci oftalmolog
implikuje  vystudovaneho leékare, a
vzhledem ke skuteCnosti, ze ocCni lekari
provadeji operace ocCi, [SOU povazovani za
lekare a chirurgy.



https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nemoc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chirurgie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zrak
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mozek
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Slzn%C3%BD_syst%C3%A9m&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Slzn%C3%BD_syst%C3%A9m&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Slzn%C3%BD_syst%C3%A9m&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/O%C4%8Dn%C3%AD_v%C3%AD%C4%8Dko
https://cs.wikipedia.org/wiki/O%C4%8Dn%C3%AD_v%C3%AD%C4%8Dko
https://cs.wikipedia.org/wiki/O%C4%8Dn%C3%AD_v%C3%AD%C4%8Dko
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9ka%C5%99

Zabyva se:

Prevenci
Diagnostikou
LécCbou
Patologickymi stavy



Zrakove postizeni

Tyflologie
- zabyva se problematikou zrakove postizenych
a jejich zaClenenim do spolecnosti.

Tyflopedie

- veda o vychové a vzdelavani osob se
zrakovym postizenim.

el
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http://www.tyflocentrum.cz/historie.php
Ocni skoly a skolky



Oc¢ni oddéleni

Ambulantni cast

Nemocnicni — bezbarierovy pristup



Zasady a zvlastnosti oSetrovatelske péce

Mit vedomosti a umet poskytnout PP.
Rozsirovani odbornych znalosti.
Psychologicky pfistup k pacientum.

Odborné zvladani ukonu - odbéry, FF,
dokumentace.
Komunikace s pacienty a doprovazeni
K vySetenim.

Rozdilna pece u deti a dospelych (nevidomych).



Povinnosti sestry na oénim oddéleni

Vysetfuje zrakovou ostrost — V-vizus.

Meri skla do fokometru.

Aplikuje gtt, ung, roztoky, vyplachy, obklady, obvazy.
Pripravuje sterilni prostredi, lokalni znecitliveni oka.
Provadi predoperacni vySetreni a pooperacni peci.

Na détském oddéleni kontroluje hygienu déti,

zameéstnani déti a spolupracuje s rodiCi déti,
oSetrovatelska edukace



Prace sestry

Vysetreni V-zrakové ostrosti: cteni pisma na
OPTOTIPU - prave a leve oko, od nejvetsich po
nejmensi pismena ze vzdalenosti 5 metru.

Vysetreni perimetrem: vySetreni zorného pole,
aplikuji se kapky, masti — individualni pfistup
pacienta.



Optotypy  Selenoviv optotip pro vysetieni

zrakove ostrosti do dalky
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Perimetry




perimetr pochazi z feckych slov peri
(kolem, okolo) k urCovani rozsahu

zorn¢ho pole oka



https://cs.wikipedia.org/wiki/Zorn%C3%A9_pole
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oko

VySetreni zrakove ostrosti do blizka

K vySetreni zrakové ostrosti do blizka
pouzivame cteci tabulky Ci optotypy
obsahujici tzv. Landoltovy prstence.
NejCasteji pouzivanou pomuckou jsou
tzv. Jagerovy tabulky. Jedna se o tistény
text obsahujici pismena ruzné velikosti,

— cteny ze 30 cm. o 0



https://www.wikiskripta.eu/w/Optometrie_(2._LF_UK)
https://www.wikiskripta.eu/w/Optometrie_(2._LF_UK)
https://www.wikiskripta.eu/w/Optometrie_(2._LF_UK)

OSetrovatelska pece

Schopnost rozlisit priznaky ocnich chorob.

Pravidelna aplikace léku, rozkapavani zornic
(zhorseni zraku pacienta).

Peclivé oznacCeni a uchovavani léku.

Odborna péce o oko u pacienta v bezvedomi —

vysychani, nemrkani, neni zavlazovano slzami
(vfed, infekce, osychani rohovky).



OSetrovatelska pece

PéCe o0 pacienta pred operaci — hygiena
obliCeje, ostrihani ras, vyplachy oci, edukace
a nacvik navyku nutné po operaci (klidné
zavirani ocCi, nemrkat, lehka pohyblivost oCnimi
oulvami, ..... ), poloha pacienta ve zvysene
noloze, klidné pohyby tela, psychologicky postoj
K pacientovi — nesamostatnost, bojacnost, ...

Dopomoc pacientovi.
Edukace pacienta.
Edukace rodiny a blizkych.




Pouceni pacienta po laserovem
zakroku v domacim oSetreni

Co smim a nesmim v den operace?

V den operace si neplanujte zadné dalsi aktivity.
OcCni operace neni vSedni zazitek. PocCitejte, ze
po zakroku se budete citit jako po dulezité
zkousce - budete prozivat smes euforie, ulevy
a velké unavy.Po navratu domu je nejlepSi na
dve az tfi hodiny usnout. Jedno dve piva Ci
sklenicka neceho ostrejsiho v tomto pripade
nemuze uskodit. Pozor! Konzumaci alkoholu
NEPREHANEJTE a NEKOMBINUJTE s léky
proti bolesti a na spani!



Dulezite:

Nesahejte si na oko — nemnete je.

Kapejte pravidelné kapky podle rozpisu, ktery
|jste obdrzeli po zakroku.

Pozor! Pokud budete spat, nenechavejte se
Kvuli kapkam budit. Spanek
se zavfenyma ocCima je prvni den pro oko

v u L aLD a4

Pokud nebudete mit zadneé obtize, neni
duvod zakazovat televizi nebo pocitac.



L

eCba

Tyden budete kapat kapky TOBRADEX, které jsou
kombinaci antibiotika a protizanétliveho preparatu.

Pokud nespite, kapejte je do operovaneho oka kazde 3
hodiny. V dobé, kdy spite, se nenechavejte kvuli kapani

v D s

Od druhého pooperacniho dne budete kapat tzv. "umelé
slzy". Pomahaji udrzovat povrch oka
Y optimalnim stavu. Frekvence, déelka
a konkrétni pfipravek umélych slz muze byt u kazdého
pacienta jiny. Lékar vas bude vCas informovat o tom, jak
umele slzy pouzivat.



Koureni, alkohol

U silného kuraka, asi si po zakroku cigaretu neodpusti.
Prvni hodiny po zakroku muze cigaretovy Kkour
vyvolavat slzeni a paleni vaSich oCi. Nekuraky muze
cigaretovy kour drazdit | v dalsich dnech.

Alkohol v rozumnych davkach oku neskodi. Pokud v
den zakroku po prichodu domu vypijete jedno Ci dvé
piva a poté na 2 az 3 hodiny usnete, je to mozna to
nejlepSi, co muzete pro své ocCi udélat. Pssssst - nikde
to na nas ale nerikejte - nékteri zaprisahli nepratele
alkoholu by se na nas pro tuto radu mohli zlobit.

Pozor - Nikdy nekombinujte alkohol s léky proti bolesti
nebo s tabletami na spani.



Jak se bude po zakroku vyvijet
videéni?

VétSina pacientut s vy3Sim pocltem dioptrii
zaznamena vysledek jiz na operacnim sale.
UZzas a prekvapeni z okamzitého efektu
zakroku jsou obvyklé. V prvnich hodinach je ale
vidéni trochu "pod vodou".

Zrakova ostrost se v den zakroku postupne
zlepsuje. Prvni den po zakroku byva videni "tak
na 80 %". Po prvnim tydnu "na 90 %" a v
dalsich tydnech dochazi k postupnemu
doladovani na vysledny 100% efekt zakroku.



Pomiicky pro osoby se
= zrakovym postizenim

* bryle, lupy, oéni protézy AR T T e ——



Pristup a komunikace se zrakove postizenym

Vodici pes v nemocnici apod. ??7?



Pouzite zdroje

Viz syllabus + doporucena literatura + studijni
opora



‘Dekuji za pozornost




