POTREBY



POTREBA

= projev nedostatku, chybéni néceho

Prozivani nedostatku ovliviiuje psychickou cinnost
cloveka (pozornost, mysleni, emoce, volni procesy)

Lidské potfeby se vyvijeji, kultivuyi
Kazdy clovék uspokojuje potreby svym zptisobem

Potfeba startuje proces motivace



KILASIFIKACE POTREB

Fyziologické (Cistoty, vyzivy,
vyprazdnovani, spanku, vyjadfuji narusenou
homeostazu)

Potfeba jistoty a bezpeci (touha po stabilite,
daveérte, spolehlivosti)

Potfeba sounalezitosti a lasky (potreba
naklonnosti, milovat, byt milovan)

Potfeba uznani a sebeucty (sebekoncepce,
sebeucta)



KILLASIFIKACE POTREB

 Potfeba kognitivni (potfeba poznavat, vedet,
rozumcet)

* Potfeby estetické (potfeba krasy, symetrie)

* Potfeba seberealizace (realizovat vlastni
potencial)



Pohyb

Zdrave dite

Vyznam pohybu v jednotlivych vékovych
kategortich (vyvoj motoriky, poznani,
sebekoncepce)



Hygiena a oblékani

VeV,

a predskolni obdobi (nov. + kojenec zavislost na
dospélé osobe)

* Mladsi skolaci a dospivajici maji urcité naroky a
pozadavky (fyziol. zmény v pubertc)



ODPOCINEK A SPANEK

* Potfeba spanku v jednotlivych vékovych
obdobich (s vékem klesa novorozenec 20 — 8
adolescent)



VYZIVA
Novorozenec, kojenec zavislost na matce —
kojeni
Batole — samoobsluzné ¢innostt (dovede
samostatne se najist a napit)
Predskolak — samostatny, potfeba rezimu
Mladsi skolak a dospivajici — psychické stavy
mohou ovlivnit pfijem potravy



VYPRAZDNOVANI

Kojenci, batolata vyprazdnovani je
reflexni ¢cinnost

Od 1 roku zacina ovlivnovat vlastni vali



DYCHANTI

* Proces potfeby st neuvéedomujeme, dychame
automaticky

* Pocet dechu s vékem klesa



BOLEST

Bolestivé chovani

Priznak x nemoc

Akutni, chronicka, proceduralni
Skély- hodnocenf

Psychologie bolesti, sugestivni otazky

Slozky bolesti — smyslova, emocni, hodnotici



JISTOTA A BEZPECI

Novorozenec, kojenec — matka, télesny
kontakt

Batole — osamostatnéni s chiizi, potrebuje
individualn¢ télesny kontakt, matka stale
zdrojem bezpeci

Predskolak — rodina nejvyznamnéjsi
socialni skupina

Skolak — zdrojem jistoty rodina, dalsi
autority, obdobi mozné nejistoty vlivem
neadekvatnich pozadavkd, neuspesnosti



JISTOTA A BEZPECI

* Pubescent — citova disharmonie, citova
labilita je zdrojem nejistoty, rodina duilezita,
kdyz netunguje — vliv vrstevnika,
patologické socialni chovani

* Adolescent — potfeba seberealizace souvisi s
uspesnosti ve studiu, zaméstnani, ekonom.
zajisténi, rodina dualezita, vztahy s
vrstevniky, partnerské vztahy



SEBEKONCEPCE, SEBEUCTA

Obraz téla

Vykon role

Osobni identita

Sebetcta=co si 0 sobé myslim

Sebekoncepce=jak vidim sama sebe

Zdrava — umozni lépe se vyrovnavat s pfekazkami,
zmeénami, zklamanim

Nezdrava- pocity ménécennosti, nespokojenosti se
sebou, nenavist via€i sobé a druhym



SEBEKONCEPCE, SEBEUCTA

Sebekoncepce

Realné ego — jaky, jaka jsem

Socialni ego — jak se vaimam, jak druzi vnimaji
mne

Idealni ego — jaky, jaka bych chtél/a byt
Celkova sebekoncepce — vztahuje nazory a
dojmy, které jedinec vztahuje na sebe (faktické —

jsem zena, muz, studentka; mén¢ hmatatelné —
jsem hloupa, nemotorna, spolecenska)



DEKUJI ZA POZORNOST



