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KAZUISTIKA - Pacientka s namahovou dusnosti (NYHA Il
k vySetieni)

Duavod prijeti:

76leta pacientka pfijata k planované hospitalizaci k vySetfeni, po plicni embolii v roce
2002, trvale warfarinizovana, se stfedné vyznamnou aortalni stenézou, pro cca 2-3
meésice progredujici namahova dusnost NYHA Ill (podle New York Association —
projevujici se vyznamnym omezenim cinnosti i doma, pacientka provede pouze
zakladni domaci €innosti, chlizi 4 km/hod). Pfedtim dlouhodobé NYHA Il — zvladala
maximalné rychlejSi chdzi, méla mensi omezeni v bézném Zivoté, béh nezvladala.
Klidovou dusnost neguje. Dle ECHO v 11/2014 nové plicni hypertenze, ktera
v 5/2004 nepopsana.

- Pacientka pfi védomi, mobilni, orientovana osobou, mistem i Casem,
spolupracuje. Kuze je Cista, bez ikteru a cyandzy, kozni turgor v normé,
pacientka hydratovana. Pacientka je bez bolesti.

- Hlava a krk: hlava symetricka, nebolestiva, zornice izokorické, skléry bilée,
spojivky rtzové, nos volny, Ccisty, mandle Cdisté, krk soumérny, uzliny
nezvétdeny, naplii krénich Zil nezvétSena, jazyk plazi stfedem, vihky bez
povlaku, horni i dolni zubni protéza.

- Hrudnik: akce srdec¢ni pravidelna, ozvy ohrani¢ené, systolicky Selest, pulsace
hmatné, eupnoe, dychani ztizené, bez kasle, afebrilni, klidné pooperaéni jizvy.

- Bricho: klidné, mékké, pohmatové nebolestivé, peristaltika volna, bez hmatné
patologické odolnosti. Jatra nezvétSena, slezina nehmatna.

- Koncetiny: symetrické, bez omezeni hybnosti, bez otokl, bez varixa.

Fyzikalni vySetreni 1. den hospitalizace:
TK: 100/60 mmHg.

P: 64/min.

D: 18/min.

Sp02: 96 %

TT: 36,5 °C

Vyska: 162 cm

Hmotnost: 89 kg

BMI: 34
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Osetrovatelsky proces u pacientky s namahovou dusnosti (NYHA

Identifikacni udaje:

lll k vySetreni)

Jméno a prijmeni H. D. Vék 76 let
Bydlisté Praha Vzdélani stfedoskolské
Stav vdova Oddéleni interni
Datum prijeti 17.11. 2014 Den pobytu 1.

Sbér informacidne |[17.11. 2014

Duavod prijeti:

Pacientka byla pfijata pro 2-3 mésice progredujici dusnost do stadia NYHA |llI,
klidovou dusnost neguije.

Rodinna anamnéza

Matka zemfrela starim, otec zemriel na IM, bratr
zemfel na karcinom plic, déti nema.

Osobni anamnéza

V détstvi bézna onemocnéni, ockovani radné. Dale
plicni embolie, implantace KS, arterialni hypertenze,
resekce tumoru prsu, koxartroza.

Urazy: 0 Transfuze: 0 Operace: ano

Gynekologicka anamnéza

Po menopauze, porod 0, posledni gynekologické
vySetieni pfed 5 lety bez obtizi

Alergologicka anamnéza

Neguije.

Abuzy

Neguje.

Socialni anamnéza

Zije sama v byté.

Pracovni anamnéza

Starobni dliichodkyné, dfive détska zdravotni sestra

Spiritualni anamnéza

Ateistka.

Lékova anamnéza — chronicka:

Nazev léku | Forma Sila Davkovani Skupina
Warfarin tablety 5 mg 0-0-1
Tezeo tablety 80 mg 0-0-1
Agen tablety 5 mg 0-0-1
Indap tablety 2,5 mg 0-0-1
Egistrozol tablety 1 mg 0-0-1
Simvor tablety 20 mg 0-1-0

Lékarska diagnoza:

Namahova dusnost NYHA 1ll k vySetfeni

St. p. plicni embolii

St. p. implantaci KS

Stfedné vyznamna aortalni sten6za
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Arterialni hypertenze

St. p. resekci tumoru prsu

Coxartréza

Diagnostické udaje:

Ordinovana vysetreni Hodnoceni

Interni vySetreni EKG, RTG srdce a plic, ECHO.

Vysetreni laboratorni Hodnoceni

Krev, mo¢ VySetfeni krve (biochemické, hematologickeé,
koagulacni) a moce (biochemické, mikrobiologické).

Terapie:
Konzervativni lé€ba
Dietoterapie 3 racionalni
Pohybovy rezim volny po oddéleni
Medikamento6zni lIécba
per os Tezeo 80 mg tbl. dle TK

Sortis 20 mg tbl. 0-1-0
Egistrozol 1 mg tbl. 0-0-1

S. C. Fraxiparine 0,8 ml a 12 hod. s. c.

Lokalni lIééba/pfevaz | péce o PZK (1 den)

Zhodnoceni pacientky dle modelu GORDON 1. den hospitalizace:

Pacientka alergie a abuzy neguje. Lékare
navstévuje, o nemocech je plné informovana,

1. |Podpora zdravi vSemu rozumi, lIéky uziva. V posledni dobé
pocituje snizenou vykonnost pro zhorSené
dychani.

VyS8ka 162 cm, vaha 89 kg, BMI 34. Zubni
protéza, pfijimani potravy bez problému, chut
k jidlu dobra, omezeni v jidle nema. Pitny rezim
dodrzuje, snazi se vypit aspon 1,5 | tekutin
denné, upfednostriuje ¢aj. Dieta v ramci
hospitalizace 3 racionaini.

2. |Vyziva

Mikce pfiméFfena k pfijmu tekutin, bez obtizi.
3. |Vylu€ovani a vyména Defekace pravidelna, bez obtizi, jednou denné.
Pacientka je pIné kontinentni.

Doma pacientka sobéstacna, vSe zvladala
sama. V ramci hospitalizace Barthelové test:
95 bodu, lehka zavislost v chlzi do schodl. Spi
dobre.

4. | Aktivita, odpocinek

Pacientka je pfi plném védomi, orientovana
5. |Vnimani, poznani mistem, ¢asem i osobou. Pamét i mysleni
v poradku.

Pacientka je velmi komunikativni, bez obtizi

6. |Vnimani sebe sama X A . e e .
mluvi o své nemoci, o svém zivoté, o sobé.

7. |Vztahy Pacientka Zije sama.

8. |[Sexualita Neguje.
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Zvladani zatéze, odolnost
vucéi stresu

Pacientka udava, Ze se snazi odolavat stresu,
ma vSak strach z nesobéstacnosti, pfipadné
zavislosti na jinych.

10.

Zivotni princip Pacientka je ateistka.

1.

Bezpecénost, ochrana

Pacientka ma vSechny informace o své
nemoci, lékafe navstévuje, léky uziva.
Pacientka s rizikem padu: 2 body, Nortonové
stupnice: 28 bodt, PZK zaveden z davodu
zavaznosti stavu a stalého vendzniho vstupu.
Nyni bez bolesti, pfitomna namahova dusnost.

12.

Komfort V nemocnici se citi v bezpeci, personalu

Pacientka bydli v byté, coz ji vyhovuje.

divértuje.

13.

Rust, vyvoj Pacientka bez zdravotniho handicapu.

ZADANI PRO STUDENTY:

ZADANIi PRO STUDENTY

1.

Stanovte osSetiovatelské problémy pacienta/ky vramci holistické
filosofie (jako by jste referoval/a o pacientovi/ce svému/své kolegyni
v ramci predavani sluzby. Zde shrrite vSechny problémy, které vyplynuly
z posouzeni stavu pacienta/ky) situaéni analyzu.

Stanovte oSetrovatelské diagnézy dle NANDA International 2018-2020 a
usporadejte je podle priority (vysoké, stredni, nizké).

U vSech zvolenych aktualnich diagnéz zapiste doménu, tfidu, definici,
urcujici znaky a souvisejici faktory.

U vSech zvolenych potencionalnich diagnéz zapiste doménu, tfidu,
definici a rizikové faktory.

Vyberte jednu aktualni a jednu rizikovou ze stanovenych diagnéz a
navrhnéte u ni cile (dlouhodobé a kratkodobé), ocekavané vysledky a
intervence (zavislé, nezavislé a soubézné).

Struéné charakterizujte dusnost, popiste jednotliva stadia, vcetné
klinického obrazu.

Definujte pojem warfarinizace a struéné popiste jeji rizika.

8. U medikamentézni Iééby urcete skupinu léku a znalosti sestry, které

potrebuje znat k bezpeénému podani léku.



