Casté obtiZze pohybového
systemu -koncetiny

Horni koncetina



e Bo
* Bo
e Bo

Pohybovy system

esti zad
esti ramene,lokte.ruky
esti kolene,kycCle,nohou



Bolesti ramene

Etiologicky nejednotne,kombinuji se
Zanety /hl.asepticke:rheumatismus,peri a
postinfekcni/L.borrelioza,chlamydie...

Degenerativni procesy /artroza.....
Metabolické procesy/dna,hyperkalcemie..../
Od patere...korenove aj. sy

Ischemicke zmeny

Projekci ze vzdalenych organu

Z pretizeni | bez neho

Po urazu



Bolesti ramene

» Z postizeni vlastniho kloubu —arthritis
» Z postizeni okolnich

struktur:slachy,svaly,kl.pouzdro ,manzeta
rotatoru,bursy- periarthritis

* Periarthritis humeroscapularis



Zmrzlé rameno

* VVyznamne omezeni hybnosti/hl.
zev.rotace a abdukce

» Kontraktura,fibroza srusty az kalcifikace

* Th:symptomaticka:analgetika,antiflogistika
fyzikalni ,rehabilitace,operace
/redres,artroskopie/



Tenisovy
loket/epikondylitis,epikondylalgie/

» Uponové bolesti hl.natahovadi
/enteziopatie/,hl.z pretizeni,kdy na hranici
prechodu svalu a slachy do kosti vznikne

poucha mikrocirkulace a nasledne drobne
iIschemicke zmeny



Tenisovy loket

Z pretizeni
Od patere
Ze zanetu
Po urazu



Tenisovy loket

* Pretizeni v pronaci a
rotaci/tenis,Sroubovani,zdvihani....

* Bolest na zevni str.,do prstu i ramene,ne v
noci,slabost

* Th: klid,hydrokortizon,operace



Syndrom karpalniho
tunelu/brachialgia paresthetica
nocturna/

» Z utlaku nervu uzkym karpalnim tunelem

« ZUzeni ma nejednotnou
etiologii:/zanet,fibroza,poruchy
mikrocirkulace,metabol.vady/DM,dialyza,
tehotenstvi,myxedéem,..../trauma-
zlomeniny,pretezovani,mikrotraumatizace
....Infekce



Priznaky
 Bolesti —1 v noci

» Dysestezie-parestezie/mrtveni rukou/
« Slabost



« Symptomaticka
* Operativni

TH:



Dupuytrenova kontraktura

» /Ztlusteni vazivoveho aparatu ruky-

palmarni aponeurozy,vedouci k vazivovym
uzlum ve dlani,ke kontrakturam slach prsti
a nakonec k jejich ankylézam.



Dupuytren.kontraktura

Je dedicna /vikingska populace/

4x Castéji u muzu 50-70

Podporovana alkoholismem,DM, jaternimi
a autoimunnimi nemocemi

Th: chirurgicka



Lupavy prst-digitus saltans

» Zdureni slachy ohybace prstu,nebo zuzeni
jeji pochvy/zvl. v misté poutek

 Etiologie ruzna,hl,pozanétliva

* Th:symptomaticka,protizanetliva,fyzikalni,c
hirurgicka.



Polyartritis progresivni primarni

Celkove-systemove autoimunitni onem.
Hl.zeny nad 60 let

Malé klouby ,hl rukou —metakarpofalangealni a
1. Interfalang.

Lahvovite prsty

Ulnarni deviace

Drapovita ruka

Vede k ankylozam
Th:teplo,cvicCit,antiflogistika::..






Arthritis rheumatoides (polyarthritis
progressiva primaria chronica):

caste; zeny str. veku; kl. rukou, nohou

ranni ztuhlost, zdureni, bolestivost,
zhorseni hybnosti

trvala progrese vede k deformitam, az ke
znehybneni (ankyléza)

etio: gen. predispozice imunitniho
systemu, aktivace ag. infekCniho agens
(EBV, mykoplazma, parvoviry ...)






RTG prim. progre .=. an




Arthritis rheumatica

Febrilni rheumatismus,monoarthritis
stehovava-velke klouby po
Inf.,hl.streptokokovem onem.

cca po 14 dnech

Autoimunni-fibrinoidni nekréza a zanét
Mladsi-noddzni rheumatismus/srdce/



Dolni koncetina



Dystrofické zmény kloubu

Arthrosis deformans:

nezanetlive degenerativhi onemocneni
synovialnich kloubu — regr. zmény chrupavek
— reaktivni zanetlivé zmeny synovie 1 prilehle
kosti

> 50 let

jeden nebo vice kloubu (hl. koleno, kycel)
ztuhlost, omezeni pohyblivosti, krepitace

zuzeni kl. sterbiny, deformace hlavice, osteofyty



Arthroza
chron.degenerativni onem.kloubni
chrupavky

Vznik multifaktorialni

Dedicnost — malformace,dysplazie
Pretezovani — obezita,bremena
Metabolické choroby — zanéty
Poraneni — operace
Primarni,sekundarni

Hl.velke klouby



Artroza

1.stadium - rozvlakneni chrupavky-
defekty
2.stadium - osteofyty-kl.mysky

3.stadium — cysty,infrakce, zanetl.+
zmeny...
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Normalni chrupavka
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Transplantat kyCelniho kloubu




Arthritis uratica:

- porucha metabolismu kys. mocove — 1
puriny — krystalky monosodium uratu v

Kloubni chrupavce, synovialni membralne,
mekkych tkanich — chron. zanet, dnave

tofy

- nocCni bolestive zachvaty po namaze nebo
dietni chybe

- akutni / chron. dnava artritida
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Arthritis infectiva:

bakterialni - nejC. kloubni onemocneni

nespecificke (pyogenni koky, gonokoky,
pseudomonada (narkomani)

specificke (tbc — v detstvi, hematogenne)

nebakterialni (herpes, EBV, hep. B,
arbovirus, riketsie, chlamydie,
mykoplazmata, houby, paraziti



Arthritis infectiva:

- etio:

- otevrené zraneni, leCebné zakroky
- hematogenné pri bakteriemii a sepsi
- primo z osteomyelitidy
- lymfatiky pri infekci mekkych tkani
— pyarthros — pistel — abscesy v kloubnim pouzdru a
okoli
- hojeni neni bez nasledku / vazivové srusty /
vazivova ankyloza / kosténa ankyl6za



Hnisava tendovaginitida:

flegmona
pyogenni bakterie po traumatu
prechodem z okoli (z panaricia)

pochva je rozsirena hnis. exudatem —
nekroza slachy — pistel



HLENOVE VACKY

Akutni burzitida:
serofibrindzni zanet navazujici na chron.
traumatizaci pri pretézovani
nejC. ramenni, kolenni, loketni KI.
Chronicka burzitida:

navazuje na akutni, hromadi se serozni
exudat — hygrom

nejC. prepatelarni (u jedincu pracujicich
vklecCe)



Poruchy menisku

* Degenerativni —rozviakneni

 Pourazove -zlomeniny



Vbocene palce
Kladivkove prsty



Dekuji za pozornost




