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PP - primarni prevence
SP - sekundarni prevence
TP - terciarni prevence
ZR - zakonna represe



Obecna rizika u drog,
ktereé jsou zneuzivany kourenim

» poruchy obranyschopnosti plic

> zpomaleni nebo zastava
samocisticich pochodu v dychacim

ustroji, caste infekce v této oblasti
> Casté chronické zanéty prudusek,
zvyseneé riziko plicniho emfyzému
(rozedmy)
> nadory dychaci, travici, vyluCovaci,
pohlavni soustavy i jinych systemd



Obecna rizika u drog,
které jsou zneuzivany injekcné

>VvysSi pravdeépodobnost tézké otravy
(predavkovani), protoze koncentrace
latky v krvi velmi rychle roste

»mozne zavleCeni infekce a jeji rozsireni
v organismu (ohrozeni srdce, mozku,
jater, ledvin, atd.)

»mozny prenos virove zloutenky, zvlastée
typl C a B, AIDS

>hnisava loziska v misté vpichu i jinde,
neprichodnost a zanéty cév, otoky
koncCetin s cyanozou, koznimi a
svalovymi defekty, vredy, nekrozami,
zvlaste na predlokti, zapésti, pazi,
stehn€, berci, hyzdich, brise



Obecna rizika u drog,
které jsou zneuzivany injekcné

> plicni embolie (krevni srazeniny,
vzduch, tukove kapénky, nerozpustne
soucasti z podané drogy, atp.)

»>mozna otrava zplsobena primésemi,
jez se pouzivaji pri vyrobé drog (fosfor,
j6d), nebo slouzi k jejich naredeni
(zvétSeni objemu davky a narlstu zisku-
bézné jde napr. o skrob, mlécny cukr,
susené mleko, ale také o omitku, praci
prostredky, pudr)



Strategie drogové prevence
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Subjekty, které se ucastni
preventivnich aktivit v CR

Skolské a socialni instituce

jednotlivé Skoly a pracovisté

pripraveni vrstevnici

pracovni, vychovne a rodinné poradenstvi

nestatni sektor
problematika alkoholu, jinych drog a AIDS)

zdravotni ustavy (HS)
policie
rodina

sdélovaci prostredky

détské, mladeznické, zajmoveé a sportovni
organizace

prakticti lékari pro déti a dorost




Systém péce v oblasti
sekundarni a terciarni prevence

socialni
Servis

kontaktni centra prah

lékarska
POMOC

stredni
prah

poradenstvi

ambulance a terapie

L vysoky -
|é¢ebny terapie

prah

terapeutické i

komunity
y

socializace

dolécovani



Zptisoby odmitani
(podle Nespora, 1996)

odmitnuti vyhnutim se

ignorovani (nevidim - neslySim)
odmitnuti gestem

jasné ,,NE!“ nebo ponékud zdvorilejsi ,, NECHCI!*

odmitnuti s vysvétlenim

nabidka lepSi moznosti

prevedeni reci na néco jiného
odmitnuti s odloZenim
preskakujici deska/CD
odmitnuti s protiutokem

odmitnuti jednou provzdy
odmitnuti jako pomoc




ZPUSOBY ODMITANI

1. Odmitnuti vyhnutim se

V principu se Ize vyvarovat mnoha situaci, pfi nichz by nékdo
mohl nabizet mladezi navykove latky.

2. Ignorovani (nevidim — neslysim)
Znamena to zcela ignorovat nabizejiciho. Drogy se Casto
nabizeji nenapadnym zplsobem, ¢emuz odpovida i metoda
jejich odmitani. Idealni pro kontakt s dealery Ci jinymi lidmi, s
nimiz nechceme mit nic spoleCného. Uziva se Casto.

3. Odmitnuti gestem

Uziva se podobné, jak bylo zminéno vySe. NejCastéji jde o
zavrténi hlavou ¢i odmitavy pohyb rukou. Situace je také zde
rychle vyfeSena.

4. Jasneé ,NE"! nebo ponekud
zdvorilejsi ,NECHCI™

Také tento zpusob vede k rychlému ukonceni situace. Uznava
se, ze patfi k zakladnim lidskym pravim nékteré véci
odmitnout bez povinnosti to vysvetlovat. Mladez vyuziva
moznost “NECHCI!” pomérné Casto.

5. Odmitnuti s vysvétlenim
Uziva se predevsSim tam, kde nabizejicimu vysvetluieme, ze
to, co odmitame, jsou drogy, ne jeho osoba.



ZPUSOBY ODMITANI

6. Nabidka lepsi moznosti

Uziva se, pokud nam na nabizejicim zalezi. Navrhne se lepSi
zpusob, napf. navstéva kina Ci vystavy misto traveni volna v
hospodé.

7. Prevedeni reci na neco jiného
Nabidka se preslechne nebo odmitne a téma rozhovoru se
prevede do jiné oblasti.

8. Odmitnuti s odlozenim
Odpovéd ,jindy“, ,pozdéji“ ¢asto predstavuije jinou formu
~NE".

9. Preskakujici deska/CD

Opakuje se jedna a taz véta stale dokola.

Hodi se predevsim, kdyz nabizejici nemini odejit. Vybere
se vhodné slovo Ci véta a tvrdoSijné se opakuiji stale dokola,
kdyz nabizejici argumentuje.

Clovék mu vlastn& ani nemusi naslouchat. Reaguje
stereotypnim odmitanim, acCkoli se nabizejici pokousi
probudit pocity viny, slibuje, lichoti nebo premlouva.



ZPUSOBY ODMITANI

10. Odmitnuti protiutokem

K asertivnim dovednostem patfi nejen umeéni ocenit druhé,
ale i oznaCeni toho, co se nam na jejich chovani nelibi.
Kritizovat je lépe mezi Ctyfma oCima a spiSe konkrétni situaci,
ne osobnost ("nelibi se mi, ze jsi udélal...” je lepsi nez "jsi
takovy a takovy..."), nékdy byva vhodné podat kritiku nepfimo.
Cilem neni druhého zranit, ale pomoci zmeénit jeho chovani. U
lidi pod vlivem alkoholu nebo drog je tfeba tento zplsob
pouzivat opatrné, hrozi riziko fyzické agrese nebo
paranoidnich stavu. U opilych je tén hlasu ¢asto dulezitéjsi
nezli obsah sdéleni. Vhodné je miuvit klidné a spiSe tiSeji.
Nabizejici mize druhého urazet nebo vzbuzovat pocity
ménécennosti a utoCit na sebevédomi. Misto omlouvani se a
vysvetlovani poukazeme na to, v cem je jeho chovani
nevhodné.

11. Odmitnuti jednou provzdy

Pouziva se hlavné tehdy, chceme-li predejit nabizeni drogy
v budoucnu. Je velmi vhodneé u lidi, s nimiz prfichazime Casto
do styku (spoluzaci, sousede, pribuzni, apod.)

12. Odmitnuti jako pomoc

Tim, ze nekdo odmita drogy, zaroven pomaha druhym, aby
byli lepsSi. KdyZz jim svuj postoj vysvétli, mozna se nad sebou
zamysli. S tim, kdo se presvédcit neda, nema smysl| zbyteCné
ztracet Cas. Vysledky ale nemuseji prijit hned. Dotyény mozna
nochobi a7z 7za néiakv ¢cas 7e udélal bolestnou zkusenost



TYPY PREVENCE

(podle wwww.sananim.cz)

Prevence (dle WHO)

soubor intervenci s cilem zamezit i snizit
vyskyt a Sireni Skodlivosti ucinkd uzivani
alkoholu a nealkoholovych drog

WHO rozlisuje tri druhy prevence:
primarni: predchazeni uziti u osob, ktere
dosud nejsou s drogou v kontaktu
sekundarni: predchazeni vzniku a
rozvoji zavislosti u osob, kterée jiz drogu

uzivaji

terciarni: predchazeni vaznému nebo
trvalému zdravotnimu nebo socialnimu
poskozeni v souvislosti s uzivanim drog



TYPY PREVENCE

(podle wwww.sananim.cz)

Primarni prevence

veskere aktivity realizovaneé s cilem predejit
problémdm spojenych s uzivanim navykovych
latek, pripadné oddalit prvni kontakt s drogou

Efektivni primarni prevence

Specificka primarni prevence
aktivity zaméreneé primo na “primarni
prevenci uzivani navykovych latek”, tzn.
programy cilené na urcitou formu socialné-
patologického chovani

Nespecificka primarni prevence
veskerée aktivity podporuijici zdravy zivotni
styl, které ale nemaji primou souvislost s
uzivanim navykovych latek (protektivni
faktory vzniku zavislosti)
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Drogova epidemiologie

Vyzkumy tykajici se uzivatelll drog,
jejich chovani a situace

e Zamereny primo na uzivani drog,
osoby, které je uzivaji, na jejich
zivotni styl, zplsob uzivani, rizikove
chovani, na dopad uzivani drog,
vyuzivani socialnich a zdravotnich
sluzeb urcenych pro uzivatele drog
apod.

e tykaji se jen malého vzorku celé
populace

e nedaji se celopopulacnimi
prizkumy zjistit

e vyzkumy zameérene na konkrétni,
specializované€jsi oblasti, publikovany
spise v odborné literature




