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Al

koholismus

@ Chronické onemocnéni postihujicijedince po

strance psychicke i fyzickeé

® Patri mezi nejrozsirenejsi formy zavislosti
® O alkoholismu muzeme hovorit tehdy,
dosahne-li zavislost na alkoholu takového

stupne, ze skodi bud'jedinci ne
® Tuto nemoc je mozno stejné ja
ostatni télesné i dusevni poruc

00 spolecnosti
Ko vsechny

ny lécit



Alkohol (Etanol C,H:OH)

@ Z arabského al-kahal (jemna substance)

® Vznika kvasenim cukru

® Patri mezi psychotropni latky

@ Droga s rozporuplnymi ucinky - v jedné minuteé
v nas vyvolava pocity lasky, které se ale snadno
mohou zmeénit v agresivitu a zurivost

® Potencionalni navykova latka — zavislost ve
srovnhanis ostatnimi drogami vznika pomaleji



Pusobeni alkoholu na organismus

® Al
Za
® Al

<ohol po polknuti postupuje pres sliznici
udku a tenkého streva, ktera jej absorbuje

kohol se dostava do krve a pak krevnim obéehem

do celého téla
@ Kolik alkoholu je absorbovano a kolik ho prechazi
do krevniho obéhu, zavisi na radé faktoru:

mnozstvi a typ alkoholu v napoji
rychlost konzumace

plny Ci prazdny zaludek

velikost a hmotnost téla

pohlavi



@ Nejvyssi obsah alkoholu byl zjistén
v mozku, jatrech, srdci, ledvinach a ve
svalech

@ VVetSina alkoholu se odbourava v jatrech

@ Jatra prumeérné dospélé osoby jsou
schopna odbourat zhruba 8 g alkoholu za
hodinu

@ Jatra byvaji prvnim organem, ktery byva
alkoholem poskozen (dlouhodobé piti -
cirhoza jater)

® Muze také vést ke vzniku rakoviny jater







Dalsi zdravotni nasledky

@ infekéni nemoci

® nemoci nervove, obehové, travici soustavy
®nemoci zlaz s vnitrni sekreci

@ nemoci krve a krvetvornych organu

® oslabeniimunitniho systému

@ urazy a otravy

@ fetalni alkoholovy syndrom



Pusobeni alkoholu na lidsky mozek

® Pusobi na lidsky mozek riznymi zpusoby

® Muze pusobit podobné jako amfetamin
(povzbudive), ale zaroven zklidnuje a otupuje

@ Ma i lehce anesteticky ucinek. Po poziti tedy
dojde k pocitim uvolnéni a klidu.

® Ovliviiuje télesnou teplotu a pusobi téz na
motoriku. Brzy za¢ne ovlivhovat pamét.
Jedinec si ztézka vzpomina na to, co se stalo
posledni dobou.



Typy alkoholickeé zavislosti

@ Typ alfa: tito lidé pozivaji alkohol, aby
odstranili Spatnou naladu, uzkost Ci depresi,
vetsSinou piji o samote

® Typ beta: prilezitostné pozivani alkoholu,
ovlivhovani pitim ve spolecnosti, tito lidé maji
casto télesné poskozeni

® Typ gama (anglosasky typ): typicky preferenci
piva a destilatu, zavislost na alkoholu,
postupneé roste tolerance k vypitému mnozstvi



® Typ delta (romansky typ): typicky preferenci
vina. Vetsinou trvale udrzuje hladinu alkohol
v krvi, bez vyraznéjsich projevu opilosti Ci
ztraty kontroly.

@ Typ epsilon: epizodicky zneuziva alkohol,
obdobi nadmeéerné konzumace, stridane
abstinenci. Tento typ neni prilis Casty.



4 zakladni typy lidi

@ abstinenti

® konzumenti

@ pijaci

@ osoby zavislé na alkoholu



Abstinenti

® Umi uhasit zizen tekutinou, v niz neni
zadny alkohol

® Podle medicinskych smérnic muzeme
abstinentem nazvat jen cClovéka, ktery
nepozil alkoholicky napoj po dobu tri let

@ Duslednych abstinentu je malo (déti do
veku péti az Sesti let)

® Rodic da ditéeti okusit v malém mnozstvi
pivo Ci vino (zacina chutovy ndcvik na tyto
napoje)



Konzumenti

® Piji alkohol pro jeho chut

@ Skoro nevi, jaké ma alkohol ucCinky na nervovy
systém

® Konkrétné piji tretinku piva, 1 dl vina popt. si
"vylepsi" chut caje nékolika gramy rumu

® Zdrava jatra umi rozlozit takové mnozstvi
béhem jedné hodiny, alkohol neovlivni
nervovou cinnost

® Malé procento muzu, znacné procento zen a
velké procento mladeze



Pijaci

@ Nestaci alkoholické napoje jako zdroj tekutiny,
ani je neuspokojuje jen jejich chut

® Zadaiji si alkoholickou euforii, o které se
domnivaiji, ze je bez jakehokolirizika.

@ Kdyz ¢lovek hleda v alkoholickém napoji zdroj
euforie, tj. prijemnou zmeéenu nalady, ulevu,
odstranéni potizi, zapomnéni..., -> zaCina cesta
béhem niz se z nevinného pijaka muze
vyvinout ¢lovek zavisly na alkoholu.



Symptomy alkoholika

® Touha pozit latku, trvalé myslenky na alkohol

® Tajné piti

® Okénka (vypadky paméti) s narustajici
frekvenci

@ potize v sebeovladani

@ Trvaly pocit zkrousenosti

® Ztrata zajmu o vnejsi svéet (az ztrata pratel)

@ Pravidelné ranni dousky, zvySovani davek

® Zanedbavani svych zajmu, prace, rodiny



Neprimée nasledky

@ naruseni socialnich vztahu
® nedodrzovani zakladnich hygienickych navyku
® zanedbavani zivotospravy



Genetika

® prima geneticka souvislost neni zcela prokazana

@ je jiste, ze déti z rodin, kde je otec alkoholik,
mivaji dvojnasobny pocet Urazl a dokonce jsou 5x
Castéji v evidenci nejriznéjsSich psychiatrickych
pracovist

® NejCastéjije to vSak zpusobené tim, ze cela
funkcnost rodiny je Spatna

@ Velice ohrozenou skupinou jsou mladi muzi,
jejichz otec je zavisly na alkoholu

® Rodinna zatéez se udava asi na 64 % muzskych
potomku




Prevence

@ Dvé hlavni strategie navrzené pro prevenci
alkoholismu jsou:

globalni prevence orientovana na celou
populaci

cilena Ci selektivni prevence orientovana na
specifické cilové skupiny (vysoce rizikové
skupiny)



® Redukovat intenzitu konzumace a zabranit
tézkym formam zavislosti

® Propagace ,odpovedného” piti

@ Orientace na dospélého jedince - primarné na
redukci rizeni pod vlivem alkoholu

® Redukce nasili spojeného s konzumaci
alkoholu a snizeni konzumace alkoholu béhem
téehotenstuvi.



Primarni prevence

Specificka

® Prevenci je snizit procento mladych lidi, kteri
jsou zatazeni do nékterého z typu konzumace

@ Snaha, aby cilova skupina ziskala znalosti o
zdravém zivotnim stylu a aby je uplatnila ve
svem chovani v budoucnosti.



Nespecificka prevence

@ posileni osobnosti a schopnosti cloveka

® dovednost umet zvladat a resit problémy

@ sportovni aktivity, krouzky

@ techniky na rozvoj osobnosti, rozvijeni zajmu,
pohybovych a sportovnich aktivit, které
podporuji zdravy zivotni styl



Sekundarni prevence

® Predchazeni vzniku, rozvoji a pretrvavani
rizikového chovani

@ Hledani smyslu zivota, zivotnich hodnot,
moznost uvedomit si realné vztahy a vazby ke
svemu okoli,

® Takeé skupinova psychoterapie

@ Snaha vést smysluplny a spokojeny zivot



Terciarni prevence

® Zamerena na osoby, co se rizikového chovani
nechtéji vzdat

® Predchazeni nasledku a opatreni vedouci ke
zmeéne rizikového chovani

® Poradenstvi, zprostredkovani zdravotnickeé
pomoci, a psychologicka podporarodiny a
zavislého



Pomoc

® 1.Krok — zjisténi anamnézy alkoholika
(kolik dnu v tydnu pije, jaké napoje pije a
kolik,...)

® 2.Krok — zjistit vysi rizika alkoholismu

Jedinec je ohrozen alkoholismem, pokud
vypije tydné 28 nebo vice davek alkoholu.

® 3.Krok — omezit piti maximalné na 2 davky
dennég, nezucastnovat se alkoholovych
il



Preventivni opatreni

® Program zdravi 21 stanovilo 21 konkrétnich cill
pro zdravi

@V ¢lanku 12 je zdUraznovano, ze do roku 2015 by
melo dojit k vyraznému snizeni spotreby
navykovych latek ve vsech ¢lenskych statech -

@ PUsobeni v ramci skol (Zdrava Skola), mést (Zdravé
meésto) a regionu (Zdravy region)

@ Nejlepsi prevenci je sport a aktivni vyuziti volného
¢asu, cilend vychova spolecnosti, rodiny a skoly



Zajimavosti

® Cesi jsou 3. nejvétsi pijani ve svété

® Kazdy Cech v&etné kojenctll vypije roéné priimérné 160
| piva, 20| vina a 12 | tvrdého alkoholu

@ Milion obyvatel ma problémy s nadmérnou spotrebou
alkoholu

® Nadmérna pravidelna konzumace 25% dospélych muzi
a 5% dospélych zen

@ Stat ma rocné z prodeje alkoholu kolem 15 miliard
korun

® Na nasledky priliSného popijeni umira vice lidi nez v
dusledku uzivani ilegalnich drog

@ 17 protialkoholnich léceben — nestaci — poradniky pro
pacienty, cekaci doba 3 tydny az mésic



