PhD.



Skodlivost koureni

e Koureni zabiji 4x vice lidi nez vSechny ostatni
preventabilni priciny umrti dohromady

* Jedna z nejhure |éCitelnych zavislosti

* Koureniv téhotenstvi prokazatelné poskozuje
vyvijejici se plod -
(rdstova retardace, zvysené riziko
spontanniho potratu, vyssi perinatalni umrtnost,
vyssi riziko ADHD)



Nadorova onemocneéni

* Na rakovinuplic a prudusek u nas rocné umira
asi 5 600 osob

* Riziko rakoviny u kuraku je 20x vyssi nez u
nekuraku

e Kourenitabaku ma vliv na vznik rakoviny
hrtanu, dutiny ustni, jicnu, mocoveho
mechyre, tlusteho streva, konecniku,
délozniho &ipku, prsu atd. |




Koureni zpusobuje

rozedmu plic
zaludecni a dvanactnikové vredy
vylucovani vapniku z kosti

béhem téhotenstvi ma silné negativni ucinky
na vyvoj plodu (FTS)

negativni vliv na reprodukci



Prevence koureni u zaku a studentu

Zakazat v celém skolnim arealu
Zaclenit prevenci koureni do vyuky

Poradat pro zaky odborné vedené preventivni
orogramy

Poradat a zucastnovat se nejruzneéjsich aktivit
podporujicich zdravy vyvoj déti

Vytvaret nekuracké tridni kolektivy a posilovat
jejich dobré vztahy

Mit prehled o vyvoji kuractvi na skole
Podporovat zdravy vyvoj déti obecné
Dohlizet na dodrzovani legislativy o koureni




Napisy na krabickach
* V CRjsou pouzivany od 1. kvétna 2004

* \lyhlaska Ministerstva zemédélstvi ¢. 344/2003
Sb. prikazuje pouzivat na kazdé krabicce
cigaret varovani o nebezpecnosti koureni

Riziko mozkové
mrtvice je priblizné

nez u nekuraki

reni béhem téhotenstvi




e Zdrazovanitabakovych vyrobku

* Mista, kde je zakaz koureni

— Verejna prostranstvi, kde se Casto zdrzuji deti nebo
mladistvi

— Arealy zdravotnickych zarizeni
— Veskeré instituce

— Autobusové zastavky

— Bary a restaurace



Odvykani koureni

* Léky pomahaijici pri odvykani koureni
— Zyban (bupropion)
— Champix (vareniklin)

— Nikotin (nahradni nikotinova Iécba - naplasti,
zvykacky)




Elektronicka cigareta

* slouzi k inhalaci davek nikotinu neseného v
mlze odpareného propylenglykolu

* Propylenglykol muze slouzit ke transportu
riznych prichuti a vuni, aby inhalator co
nejvice pripominal tabakovy kour




* nikotinové pastilky a mikrotablety
— Rozpoustéji se v ustech
* Nikotinové zvykacky

— Mohou totiz byt uzivany jen obcas, narazove




* Nikotinové naplasti
— schopnost dodavat nikotin do téla rovhomerné po
delsi Cas

* Nikotinovéinhalatory

— nikotin se vstrebava nejen v dutiné ustni, ale také v
hornich i dolnich cestach dychacich




DalsSi moznosti lécby

Hypnoza
Poradny

Online poradny
Psychologove

| ékari, sestry

ekarnici

Skoleni odbornici



/droje:


http://www.bezcigaret.cz/
http://www.kurakovaplice.cz/

