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NEKDO NAHLE ZKOLABOVAL A ZUSTAVA BEZVLADNE LEZET?

Nejdfiv volame tisiovou linku (155), potom poskytujeme prvni pomoc.

e  Pokud postizeny komunikuje, ponechame jej v poloze, v jaké se nachazi, pripadné jaka mu nejlépe vyhovuje
(na boku, vpolosedé apod.). Po celou dobu do pfijezdu zachranné sluzby zlstdvame u postizeného a trvale
monitorujeme jeho stav.

e  Pokud nekomunikuje, ale s jistotou vidime, Ze dychd v normalnim tempu (,,jako kdyz spi“), ponechdme jej
v poloze, v jaké se nachazi, aZ do pfijezdu zadchranné sluzby a NEPRETRZITE monitorujeme stav dychani.

e  Pokud nekomunikuje a nejsme si jisti, Ze dychd, nebo dycha , divné“ (vidime jen ojedinélé, lapavé nadechy,
dycha ,jako kapr“, povazujeme stav za zastavu ob&hu a zahajime OZIVOVANI — nepfimou masaz srdce.

Technika nepfimé masdZe srdce: Napjatyma rukama rytmicky stlacujeme dolni polovinu hrudni kosti (tj. asi
mezi prsy) do hloubky 5 - 6 cm (u dospélého), frekvenci 100 — 120x za minutu (asi 2x za sekundu).

V OZIVOVANI POKRACUJEME AZ DO PRiJEZDU ZACHRANNE SLUZBY NEBO DO DOBY, NEZ POSTIZENY ZACNE
REAGOVAT! Ojedinélé nadechy v pribéhu oZivovani nejsou divodem k preruseni kompresi.

Pokud jde o malé dité, ze vSseho nejdfive se presvédcime, zda nema néco v ustech, a zkusime je
»prodechnout” nékolika vdechy z plic do plic. Pokud stale nedycha, stfidame 30 zmacknuti a 2 vdechy aZ
do pfijezdu zachranné sluzby.

NEKDO MA ZACHVAT KRECI CELEHO TELA?

Vidy pockame, a7 odezni, snaZime se jen zabranit dal§imu zranéni. Casovy interval vyuZijeme pro tisfiové voldni.

NIKDY se nesnazime v pribéhu kfeci nasilim ,,vypacit” celist cilem obnovit dychani. Naopak, kdyZ kiece odezni,
je maximalné dulezité ohlidat, zda postizeny zacal normalné dychat. Pokud po odeznéni kieci vzniknou jakékoliv
pochybnosti o stavu dychani, uvolnime dychaci cesty, pfipadné zahdjime nepfimou masaz srdce — viz vyse.

NEKOMU SE NAHLE ZACLO SPATNE DYCHAT / ZACLO HO BOLET NA PRSOU / OCHRNUL?

Bolesti na hrudi (ale i v zadech, v nadbfisku, v rameni apod.), a/nebo nahle vznikly pocit ,tézkého” dechu, stejné
jako nahlé problémy s pohybem, fec¢i apod. mohou byt pfiznaky zdvaznych onemocnéni. Necekdme, zda potize
»samy“ neprejdou, ale IHNED volame zachrannou sluzbu — minuty mohou rozhodovat o osudu nemocného!
PostiZeny zlstane v absolutnim klidu, optimalné v polosedé event. vsedé na Zidli u stolu. Nékdo musi byt stéle
s nim a kontrolovat, zda nezkolaboval! Pokud dojde ke kolapsu — viz vyse.

DOSLO K VAZNE NEHODE / URAZU?

1. Eliminujeme mozna nebezpeci (vypnutim proudu, uhasenim pozaru, transportem postizeného mimo dosah
hroziciho nebezpeci, zastavenim provozu apod.). Chranime sebe, pouzijeme gumové rukavice!

2. Ujasnime si, kolik je postizenych a co se stalo, a pfivolame zachrannou sluzbu

3. Zastavime ptipadné tepenné krvaceni (tlakovym obvazem, event. zaskrcenim);

4. Pokud postizeny nedycha, nebo dycha Spatné, polozime jej na zada a zaklonem hlavy uvolnime dychaci
cesty;

5. Pokud nedycha ani pak, zahajime resuscitaci (komprese hrudniku) — viz vyse, event. v kombinaci s dychanim
z plic do plic v poméru 30:2.

6. SnaZime se udrZet postizeného v teple (pfikrytim + zabalenim do protiSokové félie);

Poloha: S postizenym manipulujeme jen tehdy, pokud je to nutné (napf. pro uvolnéni dychacich cest).
Vyvarujeme se prudkych pohybl, zejména predklond, zdklonl a rotaci hlavy. Idedlni je, pokud hlava a télo
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postizeného udrzuji stale stejnou osu. Pokud postizeny sam aktivné zaujima néjakou polohu, nebranime mu.
Pokud je v bezvédomi, ale dychd, ponechdme jej v poloze, v jaké se nachdzi. Pokud je moznost volby, je u
postizeného, ktery komunikuje, ve vétsiné pripadu idealni poloha vpolosedé.

NEKDO SE TOP|?

Pro ucinné poskytnuti prvni pomoci tonoucimu jej musime predevsim dostat z vody. Bez specidlnich pomucek a
vycviku ovéem nikdy nejdeme postizenému na pomoc pfimo —je to Zivotu nebezpeéné! VZDY pouzijeme jakékoliv
plovouci téleso, které je k dispozici — lodku, zachranny kruh, PET ldhev, mi¢, nafukovaci hracku apod.

Jakmile je postiZzeny na brehu nebo na palubé lodi, oto€ime jej na bok a snazime se vycistit usta od pfipadnych
zvratkd a dalSich necistot. SnaZzime se podpofit uvolnéni dychacich cest Udery dlani mezi lopatky.

Pokud postiZzeny nezacne dychat, otoc¢ime jej na zada a zahajime ozivovani.
NEKDO VDECHNUL SOUSTO A DUSI SE?

Dokud je postizeny pti védomi, snaZime se povzbudit jej ke kasli, pfipadné provedeme vypuzovaci manévry
(udery do zad mezi lopatky, event. HeimlichGv manévr — prudka stlaceni nadbfisku).

Pokud postiZzeny nezacne dychat a zkolabuje (upadne do bezvédomi), v dalSich pokusech o vypuzeni ciziho télesa
uz nepokracujeme, otocime jej na zada a zahajime OZIVOVANI.

KAM S NimM?

VSeobecné plati, Ze pokud nemame néjaky specidlni dlivod, mél by postizeny zlstat v poloze, v jaké se nachazi
nebo kterou sam aktivné zaujme. Pokud v3ak vzniknou jakékoliv pochybnosti o stavu dychani, musi byt otocen
na zada a proveden zaklon hlavy. Pouze tam, kde hrozi jasné riziko zvraceni (nap¥. pfi silné opilosti), oto¢ime
postizeného do zotavovaci polohy na boku s hlavou sklonénou k podloZce. Pokud je postizeny pfi védomi a
spolupracuje, je zpravidla nejvhodnéjsi poloha vpolosedé se zapfenyma rukama.

TISNOVE VOLAN{ — ZACHRANKA 155 / POLICIE 158 / HASICI 112 (150)

Pokud moino noste pfi sobé NABITY mobil. Nainstalujte si a pouZivejte aplikaci Zachranka. Pfed volanim si
ujasnéte, kde jste a co se stalo. Volejte pokud mozno pfimo od postizeného. Pokud nemate signal, nebo jste
v zahranici, pouzijte Cislo 112. Oc¢ekavejte dotazy na misto udalosti a stav postizeného — snazte se je klidné
zodpovédét — a dale i informace potifebné pro sprdvné provadéni prvni pomoci. Tyto instrukce pfijezd pomoci
nijak nezdrzuji — sanitka je tou dobou uz na cesté. Do pfijezdu pomoci nechte mobil zapnuty a nikam nevolejte.
Pokud by se stav postiZzeného do prijezdu zachranky zménil, ihned informujte tisnovou linku.

CO NEDELAT?

Nejnebezpecnéjsi chyby pfi prvni pomoci:

- nerozpoznani zastavy obéhu z divodu zamény ,lapavych” dechd za normalni dychani;

- nerozpoznani zastavy obéhu, pokud se vyskytnou kiece (zdména za epilepticky zachvat);
- pokus o nahmatani tepu u postizeného, ktery nahle zkolaboval;

- podloZeni hlavy postizenému v bezvédomi;

- nezabezpeceni tepelné pohody;

- chybéjici ,velitel” a nekoordinovana ¢innost zachrancd na misté;

- obava z poskytnuti pomoci kvili riziku poskozeni patere;

- neracionalni chovani, narek, pla¢ misto provedeni Zivot zachranujicich tkond.
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VYBRANE POMUCKY PRO LAICKOU PRVNi POMOC

OCHRANNE RUKAVICE

Ochranné (gumové, ,chirurgické” rukavice) by mély byt nezbytnou pomuckou pfi
prvni pomoci vidy, kdyz hrozi kontakt s krvi, ale | jinymi télnimi tekutinami ¢i
biologickou hmotou. V prvni fadé jde o ochranu zachrance, takZe nemusi byt nutné
sterilni, ale pokud jsou, je to vyhoda. Ochranné rukavice najdeme v kazdé
autolékarnicce!

PROTISOKOVA FOLIE

Tenka pokovena fdlie zabranujici ztratam tepla. Pouzivame vidy, kdyz hrozi
prochladnuti, zejména v pfipadé uUrazu. Je soucasti autolékarnicky, patfi mezi
doporucenou vybavu pfi pobytu v pfirodé a vSude tam, kde |ze ocekavat delsi interval
do pfijezdu zachranard. Fdlie nenahrazuje izolacni vrstvu, ale zabrani profouknuti
vétrem a brani ochlazovani odpafovanim. Pouzivdme ji pokud mozno v kombinaci
s dekou, osacenim apod. Postizeného je nutné dikladné zabalit (nejen pfikryt). Lze ji
pouzit i jako improvizovanou plasténku, pro stavbu pfristresku pod.
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RESUCITACNI MASKA, RESUSCITACN{ ROUSKA

Resuscitacni maska resp. resuscitacni rouska se pouzivaji jako
bariérové (ochranné) pomdlcky, zabrafujici pfimému kontaktu
zachrdnce a zachrafovaného pfi dychani z plic do plic. Obsahuji
jednocestny ventil, umoZnujici vdech, ale branici pfimému kontaktu
s postizenym. PouZiti v praxi je nesnadné, fdlie klouze po obliceji a Spatné tésni,
maska se obtiznéji drzi ve spravné poloze. Efektivni pouZiti obou pomlcek vyZaduje
nacvik. Doporucuje se vyuzit pouze tam, kde existuje obava z fyzického kontaktu se
zachranovanym, jinak je snazsi dychat primo z Ust do Ust.

AUTOMATICKY EXTERNI DEFIBRILATOR (AED)

Automatické defibrilatory jsou pristroje k obnoveni
pravidelné cinnosti srdce pomoci elektrickych vybojl
v pfipadé nékterych typl nahlé zastavy obéhu. MizZeme se
s nimi setkat ve firmach, na letiStich a obecné tam, kde Ize
predpokladat dlouhou dobu do pfijezdu zachranky.
Obsluha je snadna — pfristroj vyjmeme ze skfinky, na
postiZzeného nalepime samolepici elektrody (viz obrazek) a
pfistroj zapneme. V3e ostatni ndm jiz Fekne sam. Ale pozor
— i béhem pfipravy a pouiiti pfistroje musi pribéiné

probihat neodkladna resuscitace!

PLASTICKA DLAHA

Lehka a skladna plasticka dlaha by neméla chybét ve vybavé skupin, pohybujicich se mimo
redlny dosah zachranné sluzby (napfiklad pti horskych tarach apod.). Jeji pouZiti je snadné
—dlaha se ,,rozmota“ a vytvaruje do tvaru korytka, do kterého se vlozZi a zafixuje postizena
koncetina. Je vhodna pro oSetfeni a provizorni fixaci zlomenin v oblasti ruky ¢i pfedlokti. Pri
zavaznéjsich urazech nekompromisné voldme zachrannou ¢i horskou sluzbu!
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MIKROLEKARNICKA DO KABELKY NEBO DO KAPSY PRO KAZDODENNIi POUZITI

e gumové rukavice (1x);
e resuscitacni rouska (1x);
e |ék proti alergii (napf. Analergin - 2 tbl.), |ék proti bolesti (napf. Brufen - 2-4 tbl.), Acylpyrin (1 tbl.);

e obvaz¢. 2 (1x) a/nebo polstafkova naplast (2-4 kusy).

DOPORUCENE ZAKLADNi VYBAVENIi LEKARNICKY PRO HROMADNE AKCE

Doporuceny zdravotnicky a dalsi material:

e protiSokova félie, chirurgické rukavice v obalu;

e sterilni ¢tverec Sterilux 2 ks, sterilni obvaz ¢islo 2, 3 a 4 po 2 ks;
e civka naplasti, polstarkova naplast 6 ks, trojcipy Satek 2 ks;

e  pryzové skrtidlo, Ctverec z PVC fdlie, resuscitacni rouska;

e  kvalitni nGzky, pinzeta, teplomér;

e LED svitilna (Celovka), tuzka, blocek.

Doporucené volné prodejné léky:

e |éky proti horecce a bolesti (napt. Brufen, Ataralgin, Valetol, Coldrex apod.);
e |éky proti prijmu (napt. Smecta, Carbo Medicinalis, Endiaron);

e |éky proti zacpé (napf. Regulax, Laxygal);

e |éky pfi zaZivacich problémech a otravé (napt. Gastrogel, Zivocisné uhli);

e nosni kapky (napf. Sanorin, Pinosol, Nasivin, Otrivin);

e prostredky proti bolesti v krku (napf. Jox spray, kloktadla, pastilky na cucani);
e roztoky na vyplachy oci (napf. Ophtal, borova voda);

e ocni kapky (napf. Ophtalmo-Septonex, Evercil);

e dezinfekéni prostiedky (napf. Peroxid 3%, Ajatin, Septonex, Jodisol, Betadine);
e prostfedky na spaleniny (napf. Panthenol spray, popaleninovy gel);

e prostredky proti alergii (napt. Zyrtec tablety, Vibrocil spray, Fenistil gel);

e masti a gely na bolesti kloubU, zad, patere (napt. Veral, Ibuprofen, Fastum).

Upozornéni: Pokud hodlte pouit jakékoliv Iéky, VZDY si nejprve prectéte pribalovy letdk a presvédite se, 7e
dany lék je vhodny pro konkrétniho pacienta (roli mGze hrat napt. vék, téhotenstvi, alergie, hmotnost...). Spravné
uréete davku, NEPREKRACUIJTE JI (v mediciné vétiinou neplati, Ze vice je Iépe). Nékteré |éky maji zavainé toxické
ucinky jiz pfi relativné malém predavkovani — z bézné uzivanych napf. paracetamol (lék Paralen).
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