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Kde se setkam s pacientem?

Akutni stavy
» rychle rozpoznat
» provizorni osetreni

» odborné osetreni

Neakutni stavy

» jednoduché postupy (vyplach, everze...)
» uklidnit pacienta
» uspéch x neuspéch

» o¢ni ambulance ¢i oddéleni (reZim pohotovosti x triaz)




Vlastni bezpecnost - soucinnost okoli = dobry zasah.

Bezpecnost vysetfovaného - odstranit a zabranit
obstrukcim (chemikalie, pozar, zplodiny...)

JAKVOLATPOMOC?

POSKBAT O FOMOC?

Ml TR OLANE

ODSORNOU PORCC 7
BN SO ¥ TR TISNOVA
Cisian




P o
ostup

rozpoznat noxu a zjistit druh, ndzev, mnozstvi;

pfibalit s sebou obal skodliviny;

vyuzit dalsi slozky IZS (trazy, trestny ¢in);

transport — dle stavu - nahla ztrata zraku(boj s casem).

60 118/76a
4D &

99,




Kryti oka

Zvazit prinos a komplikace.

Aplikace kapek a masti.
Sterilni kryti, musle.
Nepouzivat jiny material —

Improvizace - kelimek.

mikrobialni kontaminace.




Vyplach oka - chemické trauma
Kyseliny - sirova, sificita, fluorovodikova.
Zasady - amoniak, hydroxid sodny, malta, vapno.

Neprodlené.

v&asné - spravné - dostate¢né = PREDNOST pred
transportem.

(il - zabranit dalSimu poskozeni rohovky a spojivky.

1. Cistou tekouci vodou v umyvadle
2. Stlaceni infuzni lahve.
3. Vyplachové pripravky.

Viditelna chemikalie - sterilni rozek kryti.
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PP

Poranéni vicek:
kontuze a hematomy (tirazy, operace)
studeny obklad + sterilni kryti

Poranéni oc¢nice:
hematomy a otoky
studeny obklad
NESMRKAT - vykapavat.
cizi téleso - NEVYTAHOVAT
sterilni kryti
analgetizace?
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Uzaviené poranéni oka:
porusena sténa o¢ni koule (protrZeni spojivek, rohovkovy

defekt..)
OSTRE PT.
nic nevytahovat
sterilné kryt bez tlaku (obé o¢i - prevence poskozeni
transport na odborné pracovisté
Oteviené poranéni oka:
zabranit infekci a dalsimu poskozeni
sterilné kryt
transport
anestezie — nejist a nepit



\/
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Poleptani:
ihned
prerusit ptisobeni skodliviny
vydatny a diikladny vyplach - sterilni voda, F1/1,

Popaleni:
sterilni kryti
chlazeni
transport
osetreni

analgetizace
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Eroze:
povrchové poranéni rohovky - fasenka, vétvicka, nehty
bolest, slzeni, svétloplachost
everze vicka a odstranéni ciziho télesa
sterilné kryt
transport

Cizi téleso:
Setrny oplach, rozkem kapesniku
sterilni kryti
transport
O-septonex



Neplanovana péce
Zhodnotit celkovy stav - fesit od urgentni priciny -
emergency — Cekarna - jina specializace??

urgentni pece a prvini pomoc =

rozhodnuti o smérovani pacienta — uvodni posouzeni

oborové specificka tridz -



Urgentni pece
Znamky bezprostfedné hroziciho nebo vyvinutého
selhani vitdlnich funkci??

UP x RES x IP.
Poleptani oka = ihned vyplach - necekat na specialisty.

Rozhodnuti o smérovani péce
Informace od pacienta, rodiny...
O¢ni problém = zavazny stav (HT, CMP, RS...)
Hodnotit VF = prioritné resit poruchy.
Problémy = vyfesit a nasledné ophtalmolog.
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Oftalmologicka triaz

Anamneza - 7?7 )

Zhodnoceni stavu zavaznosti | tri

U~
N<

Prehodnoceni stavu

Objektivni ptiznaky:
Vzhled oka

Sekrece z oka

Prtithlednost o¢nich struktur

Konfigurace a pravidelnost o¢nich struktur
Symetrie a tvar
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Zjistit — zrakovou ostrost, posoudit vizus (diplopie,
rozmazane...).

Zhodnotit bolest.
Popsat charakter.
Podmét vyvolani - svétlo, mrkani...)

Zorné pole.

hemodynamicka nestabilita a bolest

3

vysoka priorita



priorita 1 priorita 2 priorita 3
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Neodkladna péce

Vyzaduje okamzZitou pozornost.

Do 30 minut - lékaf UP + oftalmolog.
popaleni, poleptani oka
nahla ztrata zraku
trauma a penetrujici poranéni
ruptura bulbu
nahla diplopie

NP vyzadana jinym lékatem



/ \/
Akutni péce — snese odklad

Do 1 hodiny - sestra (tfidéni).

Do 3 hodin - lékar.
akutni, rychlé vznikla bolest oka.
akutnost stavu doporucena jinym lékafem
postupna ztrata zraku do tydne
nedavno vzniklé zablesky ¢i musky
akutni zCervenani
poranéni oka bez perforace, peneterace
sveétloplachost
ztrata nebo rozbiti bryli/¢ocek



~ B&#na péte
©
dlouhotrvajici diskomfort pii namahani oci
potize pti vidéni, pri ¢teni
o¢ni drazdéni, paleni, svédéni
slzeni bez jinyc ptiznaka
hlenovity o¢ni vytok
Skubani vicka nebo oka

lehké zarudnuti bez jinych pfiznak aj.






Vady optického systému oka

Emetropie - normalni zrak.

Ametropie - vada oka.

Refrakcni vady = kratko a daleko-zrakost, astigmatismus.
Myopie = kratkozrakost.

Hypermetropie = dalekozrakost.

Astigmatismus = nespravné zakriveni rohovky.

Strabismus = silhani.



Pouzité zdroje

Viz syllabus + doporucena literatura + studijni opora
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Déekuji za pozornost



