PRIPRAVA PACIENTA K RDG VYSETRENI

Ke kazdému RDG vySetfeni musi mit pacient radné vyplnénou zadanku, ktera obsahuje:

jméno a prijmeni pacienta

rodné cislo / Cislo pojistence /

kod zdravotni pojistovny

Ciselny kdd klinické diagndzy

zakladni klinickou diagnézu

klinickou rozvahu vztahujici se k danému vysetreni

uzsi otazku, kterou ma vysetreni vyresit

alergickou anamnézu / negativni, pozitivni — specifikace / - kontrastni vysetreni
magnetickou anamnézu — u MR vysetreni

termin menses u Zen v produktivnim veku 14 — 45 let / snimkovani v oblasti bficha, panve /
oznaceni mobility pacienta / chodici, sedici, leZici /

zavainé informace pro RDG oddéleni / diabetes mellitus, HBsAg +,.../

prijmeni a Citelny podpis lékare indikujiciho vySetien

Cislo odbornosti + ICZ odesilajiciho pracovisté

oznaceni odesilajiciho oddéleni / dle organizacni struktury nemocnice /



Vysetreni skiagraficka

snimky skeletu, hrudniku, patere, dutin

- bez pripravy



Priprava pacienta k vysetreni
s intravaskularnim podanim jodové kontrastni latky

IVU - vySetreni ledvin a mocovych cest
CT mozku, bricha, malé panve, hrudniku, cév
Angiografie

pacient prichazi nalacno - 6 hod. pred vysetrenim nejist

4 hod. pred vySetfenim omezi prijem tekutin - max. 100ml/hod.
jen Ciré tekutiny — voda, Caj

protialergicka priprava: pacient bez alergie — bez pripravy

VeV /

vysetrenim, 20 mg p.o. 6 hod. pred vysetrenim
u rizikovych pacientl nutna dostatecna hydratace pred vysetfenim

zajistuje odesilajici 1ékar



IVU - intravendzni vylucovaci urografie
vysetreni ledvin a mocovych cest

protialergicka priprava u pacientu s alergii

3 dny pred vysetrenim dieta — kasovita, bezezbytkova,
nenadymava strava bez ovoce a zeleniny

3 dny pred vysetrenim podavat 3 x 2 tbl. Espumisanu p.o. dle
indikace osetrujiciho Iékare

od pulnoci nejist, nekoufrit, Ize pit tekutinu ( neperlivou )

pitny rezim /2 — 3 litry denné / - s ohledem na ostatni
onemocnéni



CT vysetreni

* kosti, patere, dutin - bez pripravy

* sintravaskularnim podanim kontrastni latky,
tj. vysetreni bricha, panve, hrudniku, mozku, cév:
-nalacno- minimalné 6 hod. pred vysetrenim nejist
-omezit tekutiny- 4 hod. pred vysetrenim max. 100 ml Ciré
tekutiny/hod. (voda, ¢aj)

-u alergiku protialergickd priprava- Prednison 40 mg 12
hod. pred vysetrenim, 20 mg 6 hod. pred vysetrenim

- u rizikovych pacienti nutnd dostatecnda hydratace pred
vysetrenim!



Pravidla peroralniho podani kontrastni latky

Podava se vétSinou Telebrix Gastro, lepsi je ale specialni kontrastni latka pro
CT vysetreni — Micropaque CT

PFi vySetreni bricha frakcionované piti 500 — 700 ml pul hodiny pred
vysetrenim

Pri vysetreni bricha a malé panve frakcionované piti 1000 — 1500 ml
1 hodinu pred vysetrenim

Pri cileném CT vysetreni pankreatu pred vstupem do kabinky 300 — 500 ml,
tésné pred ulozenim na stul dalSich 250 — 400 ml

Pri cileném CT vysetreni jicnu 500 — 800 ml a béhem vysetreni popiji
hadickou z kelimku dalsich 500 ml



Angiografie

od pUlnoci nejist, nepit, nekoufit, nutnou medikaci zapit douskem vody

pred vysetifenim je nutno zajistit vysledky : APTT, QUICK ( INR ), UREA, KREATININ, TROMBOCYTY
u pacientl s antikoagulacni Iécbou nesmi INR prekrodit 1,5

u pacientl s kontinudlnim podavanim Heparinu — davkovani ukoncit ve 3.00 hodiny v den vysetreni
v pfipadé abnormalnich hodnot je nutna konzultace s radiologem provadéjicim AG vysSetreni
pacient musi byt dikladné oholen v obou tfislech

péce po vykonu:
po vykonu je nutny pitny reZzim /2 — 3 litry denné / s ohledem na ostatni onemocnéni

arteridlni recisté:

1/ po vysSetieni se komprese mista vpichu ponechdava 6 hodin

- pacient musi 24 hod lezet a neohybat koncetinu v misté vpichu

- oSetfujici personal kontroluje misto vpichu, celkovy stav pacienta /mozné komplikace/'-ﬁ.__;__:.h__ Pt
2/ po vysetieni se v misté vpichu pouZije uzaviraci systém ( AngioSeal, Perclose a dalsi) .=# ;;5‘;?__‘-‘;.. '*._i
pacient musi minimalné 6 hod lezet a 3 hod neohybat koncetinu v misté vpichu i

oSetrujici personal kontroluje misto vpichu, celkovy stav pacienta /mozné komplikace/ “

ey —_—

venosni recisté:

- po vysSetreni se komprese mista vpichu ponechava 3 hodiny

- pacient musi 6 hod lezet a neohybat koncetinu v misté vpichu

- oSetfujici personal kontroluje misto vpichu, celkovy stav pacienta /mozné komplikace/



Vysetreni skiaskopicka

vysetreni jicnu — vhodné nejist, nepit, nekourit nekolik hodin pred
vysetrenim

vysetreni zaludku a duodena — nejist, nepit, nekourit min. 6 hodin
pred vysetrenim

vysetreni tenkého streva — enteroklyza: 1-2 dny pred vysetrenim
bezezbytkova strava, vhodné pit vétsi mnozstvi tekutin, od obéda
predchoziho dne jiz nejist, pouze pit dostatek tekutin, 6 hodin pred
vysetrenim jiz nepit, nekoufit, k vysetreni prichazi pacient alespon s
castecné naplnénym mocovym méchyrem (nemocit cca 2 hodiny
pred vysetfenim)

vysetreni tlustého streva - irrigografie: 1-2 dny pred vysetrenim
bezezbytkova strava, vhodné pit vétsi mnozstvi tekutin, nutné
vynechat mlécné vyrobky, od poledne predchoziho dne jiz nejist, pit
dostatek tekutin, vecCer pred vysetrenim uzit specialni roztok pro
vyprazdnéni (fosfaty), na vysSetreni prichazi pacient nalacno

vysetreni pistéeli - bez pripravy



PMG / perimyelografie /

od pulnoci nejist, nepit, nekoufrit, nutnou medikaci
zapit douskem vody

po vysetreni zajistit transport na oddéleni vsedé
nebo vleze

pitny rezim / 2 — 3 litry denné/ - s ohledem na ostatni
onemocneéni

6 — 10 hod po vysetreni je pacient v polosedé
do 24 hodin udrzujte hlavu pacienta vyse nez télo



Sonografie

* vysSetreni prsu, cév, mékkych tkani
bez pripravy

e vysetreni bricha

2 dny pred vysetrenim nenadymava strava — bez lusténin,
syrové zeleniny a ovoce, Cerstvého peciva, perlivych ndpoju, v
den vysetreni nalacno

e vysetreni mocového méchyre
vypit alespon 1 litr tekutin, nemocit do vysetreni



MR vysetreni

Priprava neni prakticky nutna

Pacient i pred nitrozilni aplikaci kontrastni latky nemusi byt lacny,
doporucuje se pouze 2 hodiny predem nejist

Osoby trpici klaustrofobii se na vysetfeni mohou dostavit s doprovodem (i
silny pocit klaustrofobie Ize snadno odstranit aplikaci lehkého sedativa, po
jeho aplikaci se vsak nesmi ridit motorova vozidla nebo vykonavat Cinnosti
vyzadujici soustredénti)

Velkou pozornost nutno vénovat kontraindikacim MR vysSetreni



Metodicky list pro vySetfovani pacientl s kovovymi implantity na MR
VMkMﬂmm:mthmm&mnMsmmm
LﬂﬂnekSﬂ.S]ﬂmmMyummemuwtmmﬂm

Absolutni kontramdilace Relativny kontraindilace Bezpecné Nens Ioatraindilace
_ {potenciilné nebezpednée) _
Implantovany kardiostimmlator | Stenty (cévni vyztuZe), Alni | Stenty (cévni viztuze), Alni Pisemné potvrzeni vyrobee implantitn
nebo defibrilator (ICD) filtry, kovovy embolizacni filtry, kovovy embolizacni o jeho plné MR kompatibilité (kdekoli
n:muullokh*ry méné nez | materiil a okludery 6 a vice v téle pacienta) s pisemnym
6 tydnii po implantaci, pokud | tydmi po implantaci potvrzenim operatéra, ktery jej
neni pisemné doloZena jejich implantoval
MR kompatibilita
Ponechané elektrody po Kloubni nihrady, Kloubni nihrady, osteosynteticky | NitrodéloZni téliska (TUD)
deplantaci kardiostimmlitoru  |osteosynteticky material a mtmaladenhhunrphnﬁly,ﬁ_]
nebo defibrilitorn dentilni implantity méné neZ | vice tydnii po implantaci, bez
6 tvdall po implantaci, pokud | znamek uvolfiovini (bez ohledu
neni pisemné doloZena jejich |na pouZity material)
MR kompatibilita
Aneuryzmatickeé cévni svorky |Kloubni nabrady a Nihrady srdetnich chlopni Stenty (cévni vyztuze), Zilni filtry,
(klipy), polkud neni pisemné icky materiil se |s vyjimkou cilené ndané MR kovovy embolizaéni material a
doloZzena jejich MR znamkami uvoliovani nekompatibility okiudery, pokud lze pisemné dolozit
na dobu implantace)
(kochlearni, inzulinova pumpa ummswrky{hunostaﬁchhlpy)
atd.), pokud neni pisemmné 6 a vice tydom po implantaci
dolozena MR kompatibilita
Kovova cizi télesa z jiného nez Svmkymﬂnéwyth:utthﬁl
kovu :- intrakranialné
i bitilng

Nesnimatelna zobni ortodonticka rovnitka, piercing, tetovini — nejsou znamy piipady zivaimé)siho poikozeni pacienta, nicméné nelze
vylouéit moznost termického poskozeni (popaleni) — ke kazdém piipadu je nutno piistupovat individualné.




