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Vyskyt rakoviny prsu v CR
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%: trend rustu mezi roky 2005-2015

Zdroj dat: Incidence — Narodni onkologicky registr CR
Mortalita — Narodni onkologicky registr CR do r. 1993, Cesky statisticky Gfad od r. 1994



Kdy hrozi zvysene riziko rakoviny
prsu?

* 5-10% geneticka zatéZz — u pfimé linie (matka, sestry)
* Zeny, které nikdy nerodily nebo rodily po 30. roce véku
* PredcCasny nastup menstruace

* Pozdni nastup menopauzy
e Zivotni styl — zejména koufeni, alkohol, Zivotni prostiedi, obezita

* VVlysoka zivotni uroven = vyssi riziko vzniku rakoviny



Jak snizit riziko vzniku rakoviny?

e Udrzujte si svou hmotnost. Pokud mate nadvahu, snazte se o napravu
 Dulezity je také dostatecny pohyb

» Zdrava vyziva hraje v prevenci nadorovych onemocnéni nezastupitelnou
roli

* Omezte konzumaci masa a uzenin
* Omezte konzumaci alkoholu, pokud si jej pravidelné dopravate
* Omezte konzumaci potravinovych dochucovadel, konzervantu a barviv

* Dlouhodobé kojeni prokazatelné snizuje riziko vzniku rakoviny = WHO
doporucuje kojeni az do dvou let veku ditéte

* Provadéjte pravidelné samovysetreni prsu
* Informujte svého lékare, pokud se Vam na Vasich prsech néco nezda




Samovysetreni




Technika samovysetreni

* \lySetreni provadét pravidelné
* |dedlni doba je 5.—8. den od prvniho dne mésickl

 Zeny, ktere jiz nemenstruuji, by si mely urcit jeden den — jedno datum v mesici, které si dobre
pamatuji

1. prohlédnuti si prst v zrcadle s rukama svéSenyma podél téla, posléze se ruce pomalu zdvihaji

2. druha cast samovysetreni se provadi vleze na zadech - technika vysetfeni jsou krouzivé pohyby,
které provadime tremi prsty naplocho. Na kazdém misté se provedou tfi krouzky (pravy prs
vysetruje leva ruka, levy prs prava ruka)

3. pfi samovysetrovani se nesmi vynechat zadna cast prsu, je dobré postupovat podle vySetrovaciho
vzoru — od podpazi dolu k ryze podprsenky, pak zase nahoru az ke klicni kosti



Co je a co neni normalini?

Normalni je Normalni neni

Obcasna bolestivost obou prsu Hmatny utvar, ktery tam drive nebyl
Zdureni obou prsu pred menstruaci nebo v Nahlé vtazeni bradavky, kdy nejde zpét
téhotenstvi vysunout

Ciry nebo i mirné zakaleny vytok z prsu ve formé& Nahlé z&ervenani jednoho prsu bez zndmek

kapicky na obou bradavkach infekce
Vtazeni kuze, které tam predtim nebylo

Jedno prso je vét$inou o néco mensi nez to Zmeéna kvality kuze na prsu (pomerancova
druhé kGze)
Zmeéna barvy bradavky, zvysena zranitelnost,
lepivost



Zhoubné nadory prsu u muzu

Nadorové onemocnéni prsu se vyskytuje i u muzu, i kdyZ podstatné méné
casto.

Zakladnim priznakem byva nove hmatna bulka nebo zdureni, vetsinou
nebolestive; vyskytnout se mize i vtazeni bradavky.

V tomto prlfoade je vhodné navstivit praktického Iékare, ktery muze vysetri a
odesle k dalsimu vysetreni

Pokud si muzi nahmataji bolestive zdureni za bradavkou, vetsinou se jedna o

gynekomastii — zdureni mlecne zlazy, coz je nijak neohrozu1e Je to vsak

nepfijemne a Castou pficCinou byva uZivani leku — na tlak, zvétsenou prostatu,

Eodpurne proteinove pripravky v posilovnach apod. | toto je vhodné
onzultovat s lékarem a v pripadée potreby zmeénit [éCbu.



Prevence rakoviny varlat




Rakovina varlat byva hodné
agresivni.

Vytvari metastazy uz do
ctyriceti dnud od vzniku!
Proto je dulezity jeji

vcasny zachyt —
samovysetrenim.



Priznaky onemocneni

* Zmena velikosti ci objemu varlete — vétsinou zvétseni, ale vyrazné
zmenseni je také vzdy podezrelé

* Hmatna bulka, hrbolek, zatvrdnuti Ci jakakoli nepravidelnost
varlete

* Bolestivost varlete — postupneé vznikajici pocit tihy, tupa bolest
(nahla ostra bolest ukazuje spise na akutni onemocnéni varlat)



Vyskyt onemocneéeni v populaci a

mortalita
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Samovysetreni varlat

pohledem

pri samovysetreni pohledem je treba zamerit se na tvar a velikost Sourku — jestli
neni jedno varle vyrazné oteklé nebo zvétsené oproti normalu

hodnoti se barva a struktura klize — zaCervenani, ztmavnuti, napéti atd.

pohmatem
vySetreni se provadi na kazdém varleti zvlast
vysetreni se provadi obéma rukama

ze zadni strany Sourku se za varle podstrci oba ukazovaky a prostredniky, palce
vysetruji varle ze predu

rolovanim smérem dolu se vysetfri celé varle
je treba si vSimat nepravidelnosti, hrbolkl, zatvrdnuti atd.



Normalni je Normalni neni

Jedno varle vetsi nez druhé — pokud jde o staly Hmatny utvar, ktery tam drive nebyl

nemenici se stav

Zvysena citlivost pri prudkém dotyku Bolestivost nebo pocit tihy Ci tlaku v Sourku

Zmeéna ,vysky“ zavésu varlat — vétSinou souvisi Zména barvy kuze Sourku — ztmavnuti,
se zménou okolni teploty zcervenani

Vtazeni klze, které tam predtim nebylo



Rady, odpovedi a doporuceni

WWW.Mam~o.cCz




