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* Hemostaza — zastava krvaceni, uskutecnuje se na trech urovnich:

* primarni hemostdza — vasokonstrikce cévy, agregace trombocytu a
degranulace trombocytd,

* sekundarni hemostaza — hemokoagulace,
* fibrinolyza — rozpusténi trombu.
* Poruchy hemostazy jsou dusledkem nerovnovahy mezi pro a
protikoagulacnimi faktory, mohou byt dvoiji:

* hemorhagické diatézy — krvacivost
* trombembolickd nemoc — trombofilni stavy (trombdzy a embolie)



Hemoragicke diatezy

* Poruchy primarni hemostazy

» vaskulopatie (vaskulitidy, vrozené poruchy pojivové tkané, nedostatek
vitaminu C),

e trombocytopenie (autoimunitni —ITP, TTP, pri hypersplenismu),
 Trombocytopatie (vrozené —Von Wilebrandova choroba, ziskané- kys.
Acetylsalicilova)
* Poruchy sekundarni hemostazy

* vrozené (chybéni jednoho faktoru) — hemofilie A (VIII), hemofilie B (IX),
afibrinogenemie

» ziskané (vétSinou chybi vice koagulacnich faktoru) — hypovitaminosa K, jaterni
insuficience



Trombofilni stavy

* Vrozené — defektni hemokoagulacni nebo fibrinolytickeé faktory,
* Leidenska mutace (mutace faktoru V),
* mutace faktoru I,

 deficit antitrombinu lll, proteint C a S, hyperhomocysteinemie.

e Ziskané — (Virchowova trias), jde vlastné o rizikové faktory flebotrombozy:
 stdza (pooperacni obdobi, obdobi po porodu, téhotenstvi),

» poskozeni cévni stény (Urazy, popaleniny, varikozity, sepse, posttrombotické
syndromy),

* abnormality krve (téhotenstvi, oralni kontraceptiva, malignity, nefroticky syndrom,
traumata, popaleniny, infekce),

* hlavnimi rizikovymi faktory jsou vék (nad 40 let) a pohlavi (zeny — estrogeny,
kontraceptiva), dale koureni a obezita.



e Antikoagulancia — pusobi proti vzniku trombu,
e prima (inaktivuji pritomné koagulaéni faktory) — heparin (UFH), LMWH
* neprima (pusobi proti syntéze koagulacnich faktort) — warfarin,
* Fibrinolytika — rozpoustéji jiz vytvoreny trombus - zilni i tepenny
 streptokinaza, urokinaza,
 r-t-PA (alteplaza)... "Actilyse"
* Antiagregancia — pusobi proti shlukovani desticek (zamezeni vzniku

destickového trombu — hlavné jako prevence tepennych tromboz, ne
jako prevence hlubokeé zilni trombodzy)

* ASA, dipyridamol, tiklopidin, klopidogrel, abciximab, pentoxifylin.




* INR (drive Quick, PT) — zevni systém, pro kontrolu warfarinizace,
norma 0,8—-1,2.

* APTT — vnitrni systém, pro kontrolu heparinizace, norma 30-45 s.

* TT (trombinovy Cas) — posledni faze koagulace (trombin katalyzujici
premenu fibrinogenu na fibrin), norma 10-20 s.

* D-dimery.
* Fibrinogen — norma 2-4 g/I.



e Zdroje:
* https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy hemostazy
* http://new.propedeutika.cz
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