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Pohled

Hlava je vétSinou mezocefalického tvaru, volné pohybliva s charakteristickou hranici mezi
obliejovou a vlasatou Casti.

Mezi tvarové variace hlavy patfi:

turicefalie (oxycefalie) - vézovita lebka

dolichocefalie - protazena v pfedozadnim rozméru

brachycefalie - zkracena v pfedozadnim rozméru

mikrocefalie - zmensena, vlivem pred&asného uzavéru lebec¢nich Svu
makrocefalie - zvétSena, pfi hydrocefalu v détstvi

asymetrie - na podkladé meningokele nebo s hrboly u Pagetovy choroby



Pohyb

®*  je omezen pfi meningealnim drazdéni, kdy je hlava zabofena do podlozky, té€lo az v opistotonu (meningitida, meningoencefalitida,
subarachnoidalni krvaceni, meningizmus u febrilnich stav().

Tres

° hruby tfes hlavy - pfi sou¢asné hypomimii se projevuje u pacientu s parkinsonizmem

° Mussetlv pfiznak -kyvavé pohyby hlavy jevici souhyby se srde¢ni systolou u pacientt s aortalni insuficienci
Vlasova pokryvka

® ma charakteristickou hranici proti obli¢eji, rozdilnou u muzud a u zen.

* Alopecie (chybéni vlasu) pfedstavuje nejcastéjsi odchylku

® difuzni - Casto se vyskytuje u zdravych muzu

* lozZiskovita - pfi¢ina neni ¢asto znama, tvofi se také pfi protrahovaném stresu, tyreotoxikdze



Pohmat

Pohmatem vlasaté ¢asti hlavy se bézné nezjistuji odchylky.
Patologicky se objevuiji:

® nadorky - v&tsinou mensich rozmérd: mékké konzistence (lipomy, ateromy), tuz3i(fibromy), velmi tvrdé (osteomy), pulzujici Gtvary odpovidajici
angiomum,

® zanéty - folikulitida, furunkl, erysipel.

Palpace vystupt vétvi nervus trigeminus :

Vystupy 1., 2. a 3. vétve n.V nejsou za fyziologickych podminek bolestivé.



Poklep

Poklepové vySetfeni hlavy je fyziologicky nebolestivé.

Bolestivost souvisi s traumatickymi zménami, se zanéty paranazalnich dutin nebo je
dentalniho pavodu. Poklepovy zvuk prasklé nadoby byva pfitomen u zlomenin lebecnich

kosti.



Oblicej

je symetricky, kuze rizova, bez patologickych zmén.

- Zaneéty- erysipel, herpes zoster, herpes simplex, furunkl, akne, parotitis
- Nadory- fibromy, lipomy, ateromy/ basaliomy, spinaliomy, melanom

- Otoky- alergické, zanétlivé, u nefrologickych onemocnéni

Hirsutismus- nadmeérné ochlupeni v obliCeji u zen



Inervace obliCceje

N. VII. (facialis) inervuje svalstvo obliceje.
*  Mozné patologické nalezy:

paréza centralni - se projevuje jednostrannym postizenim dolni vétve, t. j. poklesem
koutku ustniho, vyhlazenim nazolabilalni ryhy, neschopnosti seSpulit usta nebo zapiskat.
Vyskytuje se u cévnich mozkovych pfihod, nékdy i zcela izolované (bez sou€asné
hemiparézy)

paréza periferni - je charakterizovana jednostrannym postiZzenim horni i dolni vétve. Pro
horni vétev je typicka pfedevsSim asymetrie oCnich stérbin (Stérbina je Sirsi),
neschopnost zavfit oko. Bulbus se staci zevné (Bellliv pfFiznak) pfi pokusu zavfit odi,
vznika nebezpeci vzniku viedu rohovky. Pacient ma vyhlazené vrasky, neni schopen se
zamracit nebo vytahnout oboci.

N. V. (trigeminus)

viz vySetfeni hlavy pohmatem.



Odi a okoli

e ObocCi je symetrické, o€ni vicka bez otoku, oCni Stérbiny symetrické, bulby ve
stfrednim postaveni, volné pohyblivé vSemi smery
e Oboci

o Mozné patologické nalezy:

o asymetrické u vrozenych vad obli¢eje, poruch inervace horni vétve n. VIl (pacient se
nezamraci, nevytahne oboci),

o prorfidlé temporalné u hypotyredzy

o nadmeérné vyvinuté u zen pfi hirsutizmu

o  zhrubélé nadoCnicové valy jsou typicky u akromegalie



\'

icka

Oboustranné otoky jsou u glomerulonefritidy a hypotyredzy

jednostranné otoky vznikaji u chalazionu (zanét Meibomovy zlazy)

nebo hordeola (,jeCné zrno“ — absces mazove zlazy)

brylovy hematom - souvisi s krvacenim pod kuzi vicek, nutno myslet na moznou
frakturu baze lebni

epikantus je kozni Fasa prekryvajici vnitfni koutek obou o¢i (mongolizmus — Down(v
syndrom)

ektropium znamena pretoCeni okraje o¢niho vicka zevné

entropium je stoCeni viCka proti o€nimu bulbu (dovnitf), vznika spazmem nebo
zjizvenim viCka

xantelasma se nachazi na hornich vickach, jednotlivé, nebo viceCetné
(hyperlipoproteinemie)



Ocni bulby

ocni bulby se bézné nachazeji ve strednim postaveni
Mozné patologické nalezy:

sexoftalmus predstavuje oboustrannou protruzi o€nich bulbu pfi
senoftalmus je vétSinou jednostranny (viz vySe)

Pohyblivost bulbii:

*strabizmus konvergentni - osy bulbl se sbihaji (sbihavé Silhani)

sstrabizmus divergentni - osy bulbu se rozbihaji (rozbihavé Silhani)

*nystagmus predstavuje neuvédomélé, rychle se opakujici rytmické pohyby oc€i (zaSkuby) horizontalniho, vertikalniho Ci
krouzivého typu (vestibularni syndromy)




Spojivky

Spojivky jsou fyziologicky rizoveé

Mozné patologické nalezy:

*bledost se projevuje u anémii

*hyperémie u zanétu spojivek

-xeroftalmie je pfitomna u keratokonjunctivitida sicca (Sjogrentuv syndrom), dalSi moznou
priCinou je i hypovitaminoza A



Skléry

Skléry jsou fyziologicky bilé, anikterické

Mozné patologické nalezy:

«zarudnuti bulbarni spojivky se vyskytuje u konjunktivitidy

*subkonjunktivalni hemoragie vznika u krvacivych stavu, pfi velké namaze, nékdy z nejasnych divodu
*modravé zbarveni sklér pfitomné u osteogenesis inperfecta



Zornice

e Zornice jsou fyziologicky okrouhlé, izokorické, reaguji na osvit a
konvergenci.

® Mozné patologické nalezy:

® midza (zuzeni) vznika fyziologicky jako reakce na svétlo, patologicky pfi poSkozeni
sympatiku(pfevladne parasympaticus), dale se vyskytuje u nékterych zanétu duhovky, pfi
progresivni paralyze, aplikaci pilokarpinu do oka u glaukomu (zeleny zakal), u intoxikace morfinem,
jako soucast Hornerovy trias

® mydriaza (rozSifeni) je fyziologickou reakci oka na tmu, patologicky pfi poSkozeni
parasympatiku(prevliadne sympaticus), dale ji pozorujeme v hlubokém bezvédomi, u nékterych
poruch CNS, po aplikaci atropinu do oka, u akutniho glaukomu, amaurozy a pfi otravé belladonou

® anizokorie (nestejna Sife zornic) je pfitomna u cévnich mozkovych pfihod



RTY

Rty jsou fyziologicky symetrické, riuzové, hladké, vihké

Mozné patologické nalezy:

~asymetrické - ustni koutek je nize, pacient neni schopen sespulit Usta, zapiskat;
zjistuje se vetSinou pfi paréze dolni vétve n. VII, nékdy je asymetrie podminéna jen
defektnim chrupem

scyanotické jsou u poruch saturace hemoglobinu kyslikem u vrozenych srdecCnich
vad, bronchopulmonalnich onemocnéni a levostranné srdecni slabosti

*suché se vyskytuji pfi dehydrataci, nékdy vznikaji i ragady

zanétlivé zménéné:

cheilitida

*herpes labialis (febrilis) u pneumonie, virovych onemocnéni,

«anguli infectiosi vznikaji pfi deficitu vitaminu B2, nedostatecné hygieng,
imunodeficienci, sideropenii




Dutina ustni

Sliznice
Jazyk
Chrup
Dasné



Vysetreni krku

Pohled

Tvar a délka krku jsou pfimérené télesnému habitu

Mozné patologické nalezy:

* hubeny se vyskytuje u kachexie, byvaji napadné vpadlé nadkli¢kové jamky

* silny je u obeznich osob

* pulzace karotid jsou viditelné u hubenych osob medialné od kyvact pfi namaze, hypertenzi, hypertyreoze a zejména u aortalni insuficience
* vodorovna jizva po strumektomii je zfetelna obvykle v oblasti jugula

* postiradiaéni zmény na kazi krku souviseji obvykle s radioterapii zhoubnych nadort

Struma, zvétSené lymfatické uzliny, napln krénich zil jsou patrné za patologickych stavi, popis nasleduje.

Pohyb je normalné volny vSemi sméry.

Mozné patologické nalezy:

somezeni se projevuje u vertebrogennich syndromu, meningealniho drazdéni, Bechtérevovy choroby, torticolis spastica (tonicka kontraktura m.
sternocleidomastoideus)

*Mussetuv pfiznak pfedstavuje abnormalni pohyb hlavy a krku pfi aortalni insuficienci

Zména drzeni:

Mozné patologické nalezy:

«deviace stranou - nasledkem krvaceni do kréniho svalstva, ruptury svalu, fibrositidy, reflexniho spazmu svalstva
~opistotonus - zvraceni nazad u tetanu




Pohmat

e Arteria carotis, Stitha Zlaza



Lymfatické uzliny

Lymfatické uzliny v jednotlivych regionalnich oblastech krku nejsou viditelné ani hmatné

Pri jejich hodnoceni se sleduje jejich velikost, tuhost, bolestivost, ohraniceni, fixace ke
spodiné a lokalizace. K nejc¢astejsim naleziim patri:

Mozné patologické nalezy:

zvétseni zanétliveé:

sjednotlivé uzliny - regionalni lymfadenitida pfi chronické tonzilitidé, nazofaryngitidé, gingivitidé a
zubnich afekcich,

svicecetné uzliny - TBC, sarkoid6za, toxoplasmédza, infekéni mononukledza a jiné

zvétseni nadorove:

sjednotlivé uzliny - tuhé solitarni metastazy, napf. Virchowova uzlina u karcinomu zaludku —
leva supraklavikularni krajina

svicecetné uzliny - mnohocetné metastazy (karcinom §titné zlazy), hematologicka onemocnéni
(chronicka lymfaticka leukemie, lymfomy)




POSLECH

Poslech se pouziva k vySetreni karotid.

*symetricka (oboustranna) slysitelnost - propagace z aortalniho usti
~asymetricka slysitelnost - stendza arterie



