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Pohled

Normalni hrudnik je symetricky, pfi dychani se rovhomérné rozviji.
Pfed zahajenim vySetfeni je nutno si povSimnout pfipadné dusnosti, cyandzy, bolestivé reakce vazané na dychani.
Tvarové varianty hrudniku:

O astenicky - je dlouhy, plochy

O nalevkovity - se vyznaduje vpacenou dolni asti hrudni kosti (,Sevcovsky*)

O soudkovity

O kyfoskolioticky

O ptagi - se vyznaduje zdufenim chrupavéitych koncd Zeber po prodélané kfivici (rachiticky rizenec),

O retrakce hemitoraxu - se mdze projevit pfi atelektaze, vlivem sriisttl, po torakoplastice,

O

vyklenuti hrudniku - vznikne pfi velkém pneumotoraxu nebo pohrudniénim vypotku.
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Dychani
Eupnoe je normalni fyziologické dychani o frekvenci 16 — 18 vdechu za minutu. U muzu je dominantnim typem dychani
abdominalni (branicni), u zen spisSe hrudni (kostalni)
Mozné patologické nalezy:
o tachypnoe
o bradypnoe - znamena zpomalené dychani, napf. pfi otravé alkoholem, nitrolebni hypertenzi
O apnoe - je zastava dechu, pfechodna nebo trvala (smrt)
o hyperpnoe - je oznaceni pro prohloubené dychani, napf. pfi horeCce, zavazné anémii nebo acidoze

o ortopnoe - je usilovné dychani za pouziti auxiarniho svalstva; pacient sedi a opira se hornimi
koncCetinami o postel (zapojuje pomocné dychaci svalstvo)

dusnost (dyspnoe) je subjektivni, nikoliv objektivni nalez



Biotovo dychani (encefalitidy,
meningitidy)
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Pohmat

Pohmat hrudni stény slouzi predevsim k vySetfeni
hrudniho chvéni (fremitus pectoralis), kvality stény,
bolestivosti a rezistenci.

Hrudni chvéni (fremitus pectoralis) je za fyziologickych
okolnosti symetrické na obou stranach hrudniku.

Mozné patologické nalezy:

O  zesileny fremitus pectoralis - zjistuje se nad
infiltrovanou plicni tkani (pneumonie,
bronchopneumonie — lepSi vodivost tkané),

O  zeslabeny az vymizely fremitus pectoralis - je
pfitomno u fluidotoraxu nebo pneumotoraxu (izolaéni
vrstva tlumi pfenos chvéni) a emfyzému.
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Poklep

® je u zdravych osob plny, jasny, srovnatelny na obou stranach hrudniku.
® rozliSujeme poklep srovnavaci a topograficky (slouzi k ur€eni dolni hranice plic).
Mozné patologickeé nalezy:

O ztemnély(zkraceny) az temny - vznika pfi ztraté vzdusnosti plice (pneumonie), u fluidotoraxu (hranice ma tvar
paraboly s vrcholem v axile)

O hypersonorni - souvisi se zvy$enou vzdus$nosti plice (emfyzém) nebo s pneumotoraxem, kdy maze byt poklep az
bubinkovy



Poslech

® Dychani
o  Sklipkové - je fyziologickym nalezem nad vzdusnou plicni tkani, nejlépe slySitelné je v inspiriu

O Trubicovité- je fyziologickym nalezem pouze nad tracheou

e VedlejSi dychaci Selesty
o vlhké - vznikaji za pfitomnosti tekutého nebo polotekutého obsahu v dychacich cestach

O suché - jsou piskoty, vrzoty, praskoty, vznikaji chvénim vazkého sekretu v inspiriu i exspiriu


http://www.propedeutika.cz/zvuky_plic/1_asthma.wav

Hrudni hlas (bronchofonie)

Technika vysSetreni:
Postup je obdobny jako u vySetfeni fremitus pectoralis, misto pohmatu v8ak vyuzivame poslechu
fonendoskopem.

Mozné patologické nalezy:

soslabeny - vznika pfi poruse plicni vzdusnosti (atelektaza), vypotku nebo pneumotoraxu.
*zesileny - se nachazi pfi plicni infiltraci (pneumonie, plicni infarkt).

*pektorilokvie - vystuprfiovana bronchofonie, vzdy znamka infiltrace plicni tkané


http://www.propedeutika.cz/zvuky_plic/1_bronchophony.wav
http://www.propedeutika.cz/zvuky_plic/1_bronchophony.wav

Vysetreni srdce

Poklep- zcela orientacni, dnes RTG a hlavhé ECHO

Pohmat- mozna palpace srdecCniho hrotu (fyz. 5.-6. mezizebfi)
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Poslech srdce

Poslechova mista chlopni




Srdecni ozvy

e |.ozva

o vznika uzavérem nejprve mitralni, poté trikuspidalni chlopné na zacatku systoly komor

o nejlépe slySitelna je u pacienta na levém boku nad hrotem
e |l.ozva

o vznika uzavérem semilunarnich chlopni, a to nejprve aortalni, pak pulmonalni (méni se s
respiraci).

o nejlépe slySitelna- po obou stranach sterna (tam slySime jak aortalni, tak pulmonalni
komponentu), nad hrotem pak vyhradné slozku aortalni

® Patologické nalezy- Selesty



Méreni krevniho tlaku
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odév zaskrcujici pazi (turniketovy efekt)

o  manzeta umisténa pfes loketni jamku

o  méfime TK na volné visici pazi (moznost zvySeni systolického TK
az 0 10 mmHg) Diastolickgtiok |

o  pacient ma pfi méfeni zkfizené nohy (moznost zvyseni 86 mmbg
systolického TK o 2-8mm Hg)

o  nespravné zvolend velikost manzety

o  poslech ozev mimo tepnu

o  pfili§ rychlé odpousténi vzduchu z manzety
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VySetreni prsu

e Pohled
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vtaZena mista Ci naopak vyklenuti
barevné zmény kuze nebo dvorce
zarudnuti €i zvySena Zilni kresba
vytok

krvaceni

vpaceni bradavek

e Pohmat
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Drobnymi krouzivymi pohyby postupné vysSetfujeme vSechny 4 kvadranty
Nepodcenovat samovysetreni!



Akutni bronchitida

POHLED - bez dusnosti; distanCni bronchitické fenomény (pouze pfi rozsahlém
nalezu)

POHMAT - fremitus pectoralis oboustranné normalni

POKLEP - plny, jasny

POSLECH - dychani sklipkové, v obou dechovych fazich jsou pfitomny suché
nebo vihké fenomény (podle charakteru intraluminalniho obsahu); bronchofonie
neni zmenena; exspirium prodlouzené



Pleuralni vypotek

pfedstavuje pfitomnost tekutiny mezi pleuralnimi listy. Je priukazny pfi objemu >
500 mL

POHLED - Obvykle bez dusSnosti, event. pfitomnost zavisi na velikosti vypotku
POHMAT - Fremitus pectoralis v misté vypotku oslabeny

POKLEP - Poklep ztemnély (zkraceny) az temny, hranice vypotku je tvaru
paraboly s vrcholem v axile, pfi horni hranici vypotku byva poklep hypersonorni
az bubinkovy (Skodiv ton)

POSLECH - dychani sklipkové oslabené az neslysné, bronchofonie zeslabena



Pneumothorax

znamena pritomnost vzduchu v pleuralni dutiné

pleuralni dutina mezi parietalni a visceralni pleurou a negativni tlak v ni umoznuji zmeny objemu
plic(ventilaci) pfi pohybech hrudniho kose

Déleni:

«dle mista priniku vzduchu do pleuralni dutiny: vnéjsi x vnitini

*podle rozsahu: uplny x éaste€ny(plastovy)

*podle komunikace s okolim: uzavieny x otevieny x zaklopkovy(tenzni)

vrwvse

strany hrudniku

POHMAT - fremitus pectoralis oslabeny az vymizely.

POKLEP - hypersonorni az bubinkovy poklep.

POSLECH - dychani oslabené az vymizelé pfi totalnim kolapsu plice; bronchofonie zeslabena






