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VYSETROVACI METODY V
GYNEKOLOGII A
V PORODNICTVI

FYZIKALNI VYSETRENI
Pohledem

Poklepem

Poslechem
Pohmatem

specifikum per vaginam, per rectum, zevni pelvimetrie, vySetreni prsu

(! Pritomnost rodicCe, sestry pri vaginalnim vysetreni!)



Zevni porodnické vysetreni

Zenu uloZime na porodnické 1Gzko, usedneme &elem k ni, anebo stojime
po jejim pravém boku

Zevni vysetreni bricha — postup:
e aspekce

* palpaci

e poslech AS plodu

e zevni vysetreni panve



Aspekce bricha

* Popisujeme tvar a miru jeho vyklenuti nad drovni hrudniku

* Patrame po hernii, pooperacni jizvé, Cerstvych ruzovych striich, brisni
diastaze (viz foto)

* VSimame si ochlupeni, pigmentace, pupecni jizvy




Palpace bricha

e Posuzujeme tvar delohy — zaciname vyhmatanim délozniho fundu a
stanovenim jeho vysky, nalez hodnotime ve vztahu k predpokladanym
hodnotam odpovidajicim délce téhotenstvi

* Velikost delohy muzeme posoudit také zmérenim vzdalenosti
vyklenujici se brisni steny od horniho okraje spony ke stredu
délozniho fundu



Palpace déloznich hran

* Délozni tvar
— hruskovity
— ovoidni
— kulovity

 Délozni verze
(DVT, SVT)




Pawlikovy hmaty — 1.

PawlikGv hmat

e Obsah dolniho délozniho
segmentu

e Velikost, tvar,
konzistence
naléhajici casti



Pawlikovy hmaty — 2.

Postaveni plodu



Pawlikovy
hmaty — 3.

Vztah hlavicky plodu
k roviné panevniho vchod




Budinovy hmaty

Upresnuji dg. postaveni plodu
ulozeni hrbetu a malych casti plodu




Velikost délohy - vyhmatani VySetreni tvaru délohy . Pawlikiiv hmat
délozniho fundu a stanoveni
jeho vysky




Zevni vysetreni panve
» Kefalopelvicky nepomeér — Castou indikaci k CS

* Pozdni poznani panevni patologie - porodnické komplikace
(nepostupujici porod, sekundarneée slabé KD, hypoxie plodu z
komprese hlavicky)



Zevni vysetreni panve

Breisky Pelvimeter
* Pelvimetrem |
* podle Baudelocqua a Breiskyho
* Poloha zeny pri vysetreni
na zadech, na boku,
na gyn. stole
N AR



Zevni panevni rozmery

Vysetreni tehotne.ppt

distantia bicristalis
28 - 29 cm
distantia bispinalis
25 - 26 cm

distantia
bitrochanterica
31-32cm

“r

conjugata externa
(diameter Baudeloque)



Zevni vysetreni panve

* Distancia bispinalis — vzdalenost mezi zevnimi okraji hornich trnu
kyCelnich kosti, 25 —26cm

* Distancia bicristalis — nejvétsi vzdalenost mezi hrebeny kosti
kyCelnich, 28 — 29cm

 Distancia bitrochanterica — vzdalenost mezi zevnimi okraji velkych
trochanterud, 31 —-32 cm

* Conjugata externa — vzdalenost od stfedu lumbosakralni
meziobratlové ploténky, pod trnem patého bederniho obratle (vrchol
Michaelisovy routy) k zevnimu okraji stydké spony (zena je v poloze na

L boku, L nohu ma v koleni i kycli flektovnou, P noha natazena), 19 —
20cm



Rhombus of Michaelis in childbirth




Zevni vysetreni panve

* Conjugata vera — primy primeér panevniho vchodu (odeéteme-li od
hodnoty c.externa 9cm, dostaneme priblizny rozmer primého
pruméru panevniho vchodu)



Vnitfni porodnické vySetfe

Zena je na vySetfovacim stole
v gynekologické poloze

Zameérujeme se na specificke
nalezy, které charakterizuji
konkrétni situaci




Cervix-skore

Body ‘ 0 1 2

Klenba posevni prazdna plna nevyvinuta | plna vyvinuta

Lokalizace Cipku sakralné medialné ventralne

Konzistence Cipku polotuha

Dilatace hrdla <0,5cm 0,5-1,5cm >1.5cm




Zkraceni hrdla délozniho (%)

40 - 50

60 - 70




1-2

3-4




SHRNUTI: VnitFni vysetieni

POCHVA prostorna
neprostorna

KLENBA POSEVNI T prazdna
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Bazalni linie 110-160 tepti/min. <100 tepii/min.
Redukovana variabilit > 50
Variabilita 5-25 tepl/min. o, e .
Chybéni alespori jedné zvysena 1?31:13b111ta > 3‘.0 min..
charakteristiky normality. sumsmdfi - 30 13'1111.
aviak bez patologickych znaku Dpakm-'ane'pozdm nebo
prolongovane decelerace za
. Zadné opakované obdobi > 30 minut nebo 20
Decelerace b e
decelerace min. pii snizene variabilité,
nebo jedna prolongovana
decelerace > 5 min.
Plod s nizkou Plod s vysokou
Interpretace Plod bez hypoxie/acidozy pravdépodobnosti pravdépodobnosti
hypoxie/acidozy hypoxie/acidozy
Okamzite opatieni ke korekci
odvratitelnych piic¢in. pouZiti
Opatieni ke korekci dalsich metod ke zhodnoceni
odvratitelnych pficin. pokud oxygenace plodu nebo.
Klinicky Neni potieba zadné jsou ildentiﬁ’k?vény, peé!ilxr’ré pokud to neni mozne. rychly
monitorovani nebo pouziti porod.
dalsich metod ke zhodnoceni V akutnich situacich (prolaps
oxygenace plodu pupecniku. ruptura délohy ¢1
abrupce placenty) by mel byt
porod bezprostiedni.
a) Pritonmost akceleraci znamena, ze plod nema hypoxii/acidozu, nicméné vyznam jejich absence v pribéhu porodu plodu je nejista

b) Decelerace jsou svoji povahou opakované, pokud se vyskytuji v vice nez 50 % kontrakei.




VYSETROVACI METODY V
GYNEKOLOGII A
\/ PORODNICTVI

LABORATORNI VYSETRENI

Bézna laboratorni vySetreni (hematologie, biochemie, mikrobiologie,
serologie, koagulace)

Vysetreni hladiny hormonu, tumor markeru
VySetreni posevniho prostredi

- Mikrobiologické — stér z pochvy (MOP)

- Mikroskopické

- Stanoveni pH v pochve

VySetreni acidobazické rovnovahy z pupecnikové krve




Gynekologicka zrcadla

Simonovo, Kristellerovo gynekologické zrcadlo




VYSETROVACI METODY V
GYNEKOLOGII A
V PORODNICTVI

ZOBRAZOVACI VYSETROVACI METODY
UZ — Ultrasonografie (USN) — abdominalni, vaginalni sonda




VYSETROVACI METODY V
GYNEKOLOGII A
V PORODNICTVI

CYTOLOGICKE VYSETRENI
Stér z délozniho Cipku (onkologicka cytologie)




VYSETROVACI METODY V
GYNEKOLOGII A
V PORODNICTVI




VYSETROVACI METODY V
GYNEKOLOGII A
V PORODNICTVI

RTG bez kontrastni latky
- Nativni snimek bricha
- Mammografie

RTG s kontrastni latkou

- Hysterosalpingografie (pruchodnost vejcovodu) — dnes jiz malo
pouzivana

- VyluCovaci urografie



VYSETROVACI METODY V
GYNEKOLOGII A
V PORODNICTVI

CT - podrobné zobrazeni jednotlivych casti téla v tenkych
vrstvach (pojem "tomografie" znamena zobrazovani v rezech)

bez/s kontrastni latkou
davka pri CT vysetreni je znatelné vyssi nez u bézného RTG
nitrozilni aplikace jodové kontrastni l[atky muze mit nezadouci ucinky




VYSETROVACI METODY V
GYNEKOLOGII A
V PORODNICTVI

MR zobrazovaci metoda, ktera vyuziva k zobrazeni jednotlivych tkani
méreni zmén magnetickych momentu atomovych jader vodiku

MR je az na nekolik vyjimek nejcitlivéjsi metodou pro posouzeni
morfologie a patologie mékkych tkani




ENDOSKOPICKE VYSETROVACI
METODY

vysetreni vnitfnich orgdnl zrakem pomoci optickych pfistroji — endoskop
cystoskopie - vysetreni mocového mechyre cystoskopem

kolposkopie — vYéetFeni povrchu delozniho Cipku pomoci specialniho
mikroskopu - kolposkopu, ktery umoznuje zachytit casne zmeny (dysplazie,
metaplazie) na déloznim Cipku

vaginoskopie — vysetreni pochvy pomoci optiky

hysteroskopie — optické vysetreni dutiny délozni (lze odstranit polypy,
odebrat vzorek na biopsii)

laparoskopie — vysetreni dutiny brisni laparoskopem
pomoci laparoskopu Ize provadeét i radu brisnich operaci



https://www.linkos.cz/slovnicek/dysplazie-metaplazie/
https://www.linkos.cz/slovnicek/dysplazie-metaplazie/

DALSI VYSETROVACI METODY

URODYNAMICKE
Funkcni vysetreni dolniho mocového traktu (k dg. Inkontinence)

Urodynamicky pristroj se zabudovanym PC — vySetruje objem a tlak v
mocovém meéchyri, tlakové poméry v mocové trubici, rychlost proudu
moci, postmicni reziduum, unik moci pri kasli
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(cystometrie, uroflowmrtrie, profilometrie, LPP) - | o‘ |




OSETROVATELSKA PECE O ZENU

RESPEKT K SOUKROMI, INTIMITE .
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CITLIVY, INDIVIDUALNI PRISTUP




