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Tiskova zprava Narodni referen¢ni laboratore pro HIV/AIDS

Trendy vyvoje a vyskyt HIV/AIDS v CR v roce 2020

Praha 29. 1. 2021 Ceska republika zistava zemi s relativné nizkou urovni infekce HIV/AIDS
v ramci svéta i Evropy jak z pohledu relativniho poctu novych ptipadd, ktery se pohybuje kolem
2 piipadid na 100000 obyvatel, tak z pohledu kumulativniho poc¢tu HIV infekci (3841)
zaznamenanych za celé obdobi sledovani od roku 1985. Je tomu tak i1 ptesto, Ze v obdobi let 2003
az 2016 doslo k dlouhodobému nardstu nové zjisténych piipadi zurovné kolem 50 az na
maximum 286 piipadu. V letech 2017 a 2018 byl pozorovan vyrazny pokles nové zjisténych
ptipadu. V roce 2019 pokles dale nepokracoval a bylo zjisténo 222 piipadi. V roce 2020 bylo
v CR zachyceno 251 novych p¥ipada infekce HIV, coZ je zhruba na arovni roku 2017 (graf 1).
V relativnim vyjadieni ¢ini tento vyskyt 2,35 pripadu na 100 000 obyvatel.

Nartst poétu noveé zachycenych piipadi v roce 2020 oproti roku 2019 je patrné ovlivnén
probihajici koronavirovou epidemii. Mezi ptipady roku 2020 je v porovnani s ptedchozimi roky
dvojnasobné vyssi pocet osob (69), které jiz o své HIV pozitivité védély. ZEasti jde o rezidenty,
kteti nejspiSe vyhledali zdravotnické zatizeni kvilli omezeni pfeshranicniho pohybu a potiebé
ziskani 1ékd, které si za bézné situace zajistovali mimo tzemi CR. Uvedené skutednosti stéZuji
posouzeni skuteénych trendt vyvoje HIV v CR.

Mezi nové diagnostikovanymi je 203 muzi a 48 Zen. V poslednich dvou letech byl pozorovan
nartst poctu nov¢ diagnostikovanych zen na hodnoty vyrazné vyssi oproti dlouhodobému
praméru let 2009-18, ktery ¢inil 22 Zen (graf 2). Primérny vék nové diagnostikovanych muzt
byl 37,2 roku a zen 38,4 roku. Vékové rozpéti bylo od 18 do 67 let u muzt a od 17 do 59 let
u zen. Pti zjisténi infekce HIV bylo 171 (68,1 %) infikovanych v asymptomatickém stadiu,
22 (8,8 %) ve stadiu akutni infekce a pozdni zachyty piedstavuje 20 (8,0 %) nemocnych
ve stadiu symptomatickém non-AIDS a zejména 38 (15,1 %) s onemocnénim AIDS (graf 3).

Necela polovina novych pripadi uvadi obvyklé bydlisté v Praze (38,2 %) ¢i v jejim okoli
ve StiedoCeském kraji (8,8 %), nicméné zastoupeni Prahy a StfedoCeského kraje v poslednich
Ctyfech letech setrvale mirné klesa. V Jihomoravském kraji bylo zachyceno 15,5 % novych
ptipadu. Pfi relativnim vyjadieni zohlediujicim pocet obyvatel (graf 4) dlouhodobé jednoznaéné
dominuje Praha (7,2 ptipadu na 100 000 obyvatel vroce 2020), sodstupem nasleduji kraje
Karlovarsky (3,7), Jihomoravsky (3,3) a Liberecky (2,7). Nejnizsi vyskyt zaznamenaly kraje
Vysocina (0,2) a Zlinsky (0,3).

Z 251 novych piipadi HIV infekce v roce 2020 bylo 109 rezidenta (43,4 %) pochazejicich
zejména z Ukrajiny (44), Slovenska (7), Ruska (6), Brazilie (5), Vietnamu (5) a v menSich
poctech z dalSich 27 evropskych i mimoevropskych zemi. Poceti podil rezidentl je nejvyssi
v historii (graf 5). Podil HIV pozitivnich resident z celkového poctu cizincii s dlouhodobym
pobytem v CR je nasobné vysii nez podil HIV pozitivnich mezi obéany CR. Rezidenti proto
predstavuji skupinu s vyraznym rizikem.



Infekce HIV se v CR stale prenasi predeviim sexualni cestou (88,8 % piipadii v roce 2020),
pticemz 142 (56,6 %) novych piipadt bylo zjisténo u muzi majicich sex s muzi. Z nich 1 byl
rovnéz injekénim uzivatelem drog, ale sexualni pfenos se u nich jevi jako pravdépodobnéjsi
(graf 6). Prenos mezi muzi majicimi sex s muzi je dlouhodobé dominantnim rysem vyskytu HIV
infekce v CR, nicméné v poslednich &étyfech letech doslo k jeho vyraznému sniZeni v porovnani
s nejvyssimi vyskyty v letech 2015 a 2016, v nichz bylo v této kategorii zjisténo 211 a 213
piipadi. K heterosexualnimu pienosu infekce doslo u 81 0sob (38 muzi a 43 Zen) zachycenych
v roce 2020, coz je vyrazné vice, nez primérna troven piedchozich péti let, ktera je 54 osob.
Podil heterosexudlné¢ prenesenych infekci ¢inil 32,3 %. Podil pienosu prostiednictvim
injek¢niho uZivani drog byl zaznamenan u 14 piipadi (5,6 %), coz je pon€kud vice nez
v piedchozich letech (graf 7). Jeden pfipad nozokomialniho pienosu (0,4 %) se tyka cizince
s dlouhodobym pobytem, k jehoZ ndkaze doslo mimo uzemi CR. U 13 (5,2 %) infikovanych
zustal zplisob pienosu zatim neobjasnén.

Pii povinném skrininku darca krve nebo plazmy bylo v roce 2020 zjisténo 6 piipada infekce
HIV (graf 8). Skrinink gravidnich Zen nové¢ zachytil 6 HIV pozitivnich Zen, z nichz 3 byly
rezidentky (graf 9). HIV pozitivnim matkam se vroce 2020 narodilo 16 déti, ztoho
v 11 ptipadech matky pii ot€hotnéni védély o své HIV pozitivité, u 5 byla HIV pozitivita zjisténa
az pii skrininku v prubéhu téhotenstvi. Mezi matkami bylo 8 residentek.

Bylo zjisténo 42 novych piipadii onemocnéni AIDS (21 u ob&ani CR, 21 u residentt), z toho
38 (90,5 %) u pacient s HIV pozitivitou prokazanou nové az v roce 2020 (graf 10). Bylo
zaznamenano 18 umrti ve stadiu AIDS a 15 Gumrti nemocnych s HIV z jiné pii¢iny.

Kromé dosud uvedenych poctl bylo 17 novych ptipadi HIV zjisténo u cizincii s kratkodobym
pobytem v CR (graf 11), ktefi pochazeji z Ukrajiny (7), Slovenska (2) a jednotlivé z dalsich
zemi.

Kumulativni data od roku 1985

V obdobi od zahajeni sledovani infekci HIV, tj. od 1.10.1985, do 31.12.2020 bylo v CR celkové
zjiténo 3841 ptipadi HIV pozitivity u ob&anii CR (2831) a rezidentii (1010), z toho bylo 3294
(85,8 %) muzi a 547 (14,2 %) zen. U 718 z nich (583 muzi, 135 Zen) doslo k rozvinuti
onemocnéni AIDS. Z 3841 pacientl 501 (13,0 %) jiz zemielo, pti¢emz 329 umrti bylo ve stadiu
AIDS (45,8 % ze vSech nemocnych s AIDS) a 172 z jiné pficiny (tabulka 1).

V této tiskové zpravé jsou uvadéna predbéZna data, findlni budou zverejnéna po analyze
ve vyrocni zpravé.

Kontakty:

RNDr. Vratislav Némecek, CSc., vedouci Narodni referen¢ni laboratoie pro HIV/AIDS, Statni

zdravotni Gstav
Kontakt: vratislav.nemecek@szu.cz

RNDr. Marek Maly, CSc., vedouci oddéleni biostatistiky, Statni zdravotni istav
Kontakt: marek.maly@szu.cz

MUDr. Hana Zakoucka, vedouci oddéleni sexudlné ptenosnych infekei, Statni zdravotni Gstav
Kontakt: hana.zakoucka@szu.cz



mailto:nemecek@szu.cz
mailto:MMaly@szu.cz
mailto:hana.zakoucka@szu.cz

