Sebeposkozovani — automutilace

Autoagresivni chovani bez umyslu TS; vede k poruSe télesné integrity

ZpUsoby sebeposkozeni: fezani, paleni (nejCastéji cigeraeami), sebebiti, vytrhavani
vlasu, opakovana destrukce ran

NejCastéji v obdobi adolescence a rané dospélosti
Davody:

AutomutilaCni chovani se €asto spojuje s proZitim nepfijemné a subjektivné velmi
negativni situace nebo zazitku pfipadné pocitu kfivdy a prani pomstit se, pficemz je
agrese obracena vuci sobé

sebeposkozovani plynouci psych. poruchy (napf. psychozy - imperativni halucinace,
poruchy osobnosti, Uzkostné stavy, zavislosti atd.), symbolické (napf. religiézni,
snaha patfit k urcité skupiné — dospivajici v touze ztotoznit se s uznavanou skupinou
— EMO. Gothic), snaha pfitahnout pozornost, zvladani psychické bolesti - dilezitym
momentem sebeposkozenim zplsobena bolest, ktera prehlusi bolest psychickou.
(Fyzicka bolest je hmatatelna, ¢lovék ji mize snaze vlastni vuli ovladnout)

Faze:

- pfitomnost spoustéci udalosti (napf. ztrata vyznamného vztahu)
- zesileni pocitl napéti, uzkosti, Spatné nalady

- myS$lenky na sebeposkozeni

- pokusy sebeposkozeni odvratit

- narUst tenze

- akt sebeposkozeni

- uvolnéni napéti (ucel sebeposkozovani)



