Provozni rad
Pro mobilni testovani COVID 19

. Zakladni udaje

Zdravotnické zafizeni — nazev:

Adresa:
ICO:

Il. Poskytovani preventivni péée mimo zdravotnické zafizeni — mobilni testovani
Covid 19

Umistnéni odbérového mista: Jedna se o testovani zaméstnancu v prostorach zaméstnavatele,
popfipadé ob&anl v misté, které poskytne obec. Prostory vybirame tak, aby se trasa testovanych
osob nekfizila s pohybem jinych lidi. Idealné samostatny vchod a vychod do testovaciho mista.

Specifikace a rozsah poskytované péce: odbéry biologického materialu k testovani SARS CoV-2
(Covid-19) Odbéry budou provadény vytérem nosohltanu, pfipadné ze slin jak pro PCR tak pro Ag
testy.

Organizace, objednavani odbért, distribuce vysledkl: Odbéry budou provadény postupné pfichozim
— s ozna€enim mista kde maji ¢ekat. Diiraz klademe na zajisténi dostate€ného vzajemného odstupu
¢ekajicich osob v misté testovani. Veskeré vysledky PCR i AG testl pacienti obdrzi formou
sms/e-mailu. VSechny vysledky se automaticky hlasi do ISIN. Pozitivnim bezpfiznakovym pacientdm
vystavujeme na misté zadanku na PCR a na misté ihned realizujeme odbéry na PCR. Vysledky PCR
obdrzi testovani nasledujici den.

Termin konani akce (datum, &as): Termin konani akce je dle poZzadavkil objednatele. Zadost o
povoleni podavame pro obdobi do 19. 3. 2022. O konani akce informujeme KHS a zdravotnicky odbor
Krajského ufadu.

Personalni obsazeni: 2 x NLZP (vSeobecna sestra, zdravotni laborant, prakticka sestra, zachranar,
medik)

Materialové a pfistrojové vybaveni: vhodna odbérova mistnost s dostate€nym prostorem a vétranim,
podlahy a povrchy jsou omyvatelné a dezinfikovatelné, skfin na zasobu SZM a OOPP, 2 x zidle, 2x

psaci stll, telefon, IT technika, lednice na vzorky, pfipravny stolek, odbérové sady na testovani,
pomucky a zdravotnicky material uréeny k samotnému odbéru biologického materialu a naslednému
transportu do specializované laboratofe, odpadkové koSe na infekéni material, odkladaci koSe
(stojany) na pouzité infekéni personalni pradlo, boxy na pouzity ostry material a biologicky odpad,
OOPP (osobni ochranné pracovni pomucky) pro COVID-19, dezinfekéni vana. Uzamykatelna skfinka
pro osobni véci personalu. Pomucky k dezinfekci malych i velkych ploch, pomucek, dezinfekéni
prostfedky s virucidnim uc¢inkem na COVID — 19.



lil. Hygienicka a protiepidemicka opatreni k predchazeni vzniku a Sifeni infekénich
onemochnéni pfi preventivni pé¢i mimo zdravotnické zafrizeni:

1. Popis ¢innosti:

Odbér biologického materialu u pacientt s podezfenim na onemocnéni COVID-19.Testovani bude
probihat metodou RT PCR a AG testy.

Pro odbéry za ucelem testu PCR probéhne ulozeni odebraného biologického materialu do
pfedepsaného trojobalu. Zprostfedkovani transportu odebraného biologického materialu do
specializované laboratofe k tomu urené zajiStujeme vlastni zdravotni dopravni sluzbou 1x denné.

V pfipadé AG testu, probiha hlidani teplotniho fetézce u AG testl standardizovanym monitoringem
teplot pomoci kalibrovanych teploméra a vedeni kazdodenni dokumentace o zaznamu teplot.

AG testy jsou skladovany a pouZivany pouze v teplotni 8kale doporuené vyrobcem.

2. Povinnosti NLZP

Striktni dodrzovani nastavenych metodik a pfisnych hygienickych opatfeni spojenych s oSetfovanim
pacientiim s podezienim nebo jiz nemocnych COVID-19. V prostoru odbérového mista je zakazano
se stravovat a koufit, v€etné elektronickych cigaret.

1 NLZP v pfedepsaném OOPP pacientovi odebere identifikacni a anamnestické udaje (dle
unifikovaného formulare), zkontroluje identifikaci pacienta / zadanka na vySetfeni.

2. NLZP odebere biologicky material.

3. Hygiena rukou:

Postup myti rukou — CSN EN 1499

Navlhéit ruce vodou.

Aplikovat dostatek mydla na pokryti celého povrchu rukou a s malym mnozstvim
vody ho napénit.

Myt ruce minimalné 30 vtefin.

Oplachnout ruce tekouci vodou.

Ruce si peclivé osusit ru¢nikem na jedno pouziti.

Postup pro hygienickou dezinfekci rukou — CSN EN 1500

Alkoholovy dezinfeké&ni pFipravek vtirat na suchou pokozku v mnozstvi cca 3 ml po
dobu minimalné 20 vtefin a vyssi dle pokyn( vyrobce.

- Ruce musi byt po celou dobu trvani postupu dostatecné vihké.

PFipravek aplikovat na suchou pokozku rukou a nechat zcela zaschnout.

Ruce neoplachovat ani neotirat.



- Rukavice navlékat az po dokonalém zaschnuti dezinfek&niho pfFipravku.

- Jeden par rukavic nelze pouzivat k vySetfeni vice nez jedné osoby.

- Je nutné pouzit 2 pary rukavic pro jeden odbér biologického materialu

- Jednorazové rukavice svlékat ihned po €innosti, pro kterou byly pouzity.

- Pouzité rukavice je tfeba likvidovat jako nebezpelny odpad ze zdravotnickych
zarizeni (infekéni odpad).

- PoSkozené rukavice se nesmi pouzivat.

- Rukavice neposkytuji kompletni ochranu proti kontaminaci rukou, proto je po sejmuti
rukavic vzdy nutné provést myti rukou nebo hygienickou dezinfekci rukou podle
indikaci.

- PouZivani rukavic nenahrazuje nutnost provadét hygienu rukou.

WC a prostor pro myti rukou: oddélené WC pro pracovniky odbérového mista a testované osoby
Odpocdinek a stravovani: bude provadéno v oddélenych prostorach (vy€lenéna mistnost),

Celotélovy ochranny odéy, bryle, respirator FFP3, 2 x chirurgické rukavice, ¢epice, navieky na obuy,
ochranny stit. Pracovnici pouzivaji pod celotélovy ochranny odév (TYVEK) jednorazové operacni
pradlo. Civilni odév je ulozeny v samostatném prostoru ( mistnosti) v uzaviratelné skfifice, Cisty odév
v uzavieném boxu.

Oblékani a svlékani OOPP provadi pracovnici v oddéleném prostoru nebo v jiné mistnosti.

5. Manipulace s odpady:

Veskeré pouzité pomucky na jedno pouziti, OOPP budou likvidovany jako infekéni material. Odpad
bude ukladan do oznacenych pytla na infekéni odpad umistény do pevné nadoby s vikem. Svoz
odpadu zajistén vzdy bezprostfedné po akci. Zajistuje EKOM CZ.

7. Dezinfekce a uklid:

Dezinfekce ploch, povrchd, nastrojli, pomlcek a materidlu se provadi vzdy ihned po mozné
kontaminaci biologickym materidlem.

Celkovy Uuklid a sanitaci odbérovych prostor zajiStuje povéfeny pracovnik odbératele pfed a po
skonceni akce. V pfipadé potfeby i v prubé&hu akce.

Pfi kontaminaci ploch biologickym materidlem se provede okamzitd dekontaminace potfisnéného
mista prekrytim jednorazovou utérkou navlhéenou dezinfekénim roztokem s virucidnim Gc€inkem.
Kontaminované misto se poté odisti obvyklym zplsobem.

K dezinfekci jsou pouzivany schvalené dezinfekéni prostfedky v pfedepsanych koncentracich a
dobach plsobeni podle navodu vyrobce.

Dezinfekce rukou: Septoderm, Sterillium, Anti COVID

Dezinfekce pokozky: jsou pouzivany dezinfekéni pfipravky Cutasept F, Braunol.

Dezinfekce povrchu: Desam Ox,Incidin R Plus.

Rychla postfikova dezinfekce: Desderman, Anti COVID, Bacilol AF, Kohrsolin FF. Dezinfekce na
nastroji: Korsolex Plus, Stabimed.



Za dodrzovani pravidel dezinfekéniho rezimu zdravotnického zafizeni odpovida vedouci odbérového
mista a provadi jej personal touto Cinnosti povéfeny a fadné proSkoleny za pouziti ochrannych
pomUcek. Prostory a plochy kontaminované biologickym materidlem se okamzité dekontaminuji
prekrytim kontaminovaného mista mulem nebo papirovou vatou namocenou ve virucidnim
dezinfekénim prostfedku. Po expozici se ocisti obvyklym zplsobem.

Na akci bude zajisténa balena pitna voda v originalnich PET obalech.

V pfipadé poranéni zdravotnického nebo jiného odborného pracovnika ostrym pfedmétem
kontaminovanym biolog. materidlem se postupuje podle ust.§ 75b zakona ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisll. Provede
se oSetfeni rany a bezodkladné hlaSeni mistné pfislusné hygienické stanici. DalSi postup u poranéné
osoby dle pokyn( organu ochrany vefejného zdravi.

IV. Platna legislativa

e Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu

e Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni
a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustav( socialni péce, ve
znéni pozdéjSich predpisu

+—Z4kon €. 541/2020 Sb., o odpadech

e Zakon ¢&. 324/2016 Sb., o biocidnich pfipravcich a G&innych latkach a o zméné nékterych
souvisejicich zakonul (zakon o biocidech)

e Zakon ¢&. 372/2011 Sb., zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, ve
znéni pozdéjSich pfedpisu

e Metodicky navod — Hygiena rukou pfi poskytovani zdravotni péce (véstnik MZd Castka
5/2012)

e MO 2/2008, Véstnik MZd ¢. 2/2008: Metodicky navod - prevence virového zanétu jater A
(VHA), B (VHB), C (VHC), D (VHD) a E (VHE)

e MO 5/2003, Véstnik MZd &. 8/2003: Reeni problematiky infekce HIV/AIDS v CR

Zpracoval:

PFilohy:

Smlouva o likvidaci nebezpeéného odpadu ve znéni dodatku &. 1 ze dne 20.3.2020



