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KAZUISTIKA — Pacientka s karcinomem slinivky bfisni (paliativni
péce)

zpracovat podle oSetfovatelského modelu Virginie Henderson

IDENTIFIKACNi UDAJE

Zena 48 let, referentka obecniho Gfadu, nyni v pracovni neschopnosti, vdana.

Datum prijmu: 14. 4. 2013

Typ prijeti: planovany

Oddéleni: hospic

Duvod prijeti udavany pacientem:

~Jsem vazné nemocna, jsem slaba, mam silné bolesti, nemUzu byt doma sama,
manzel chodi do prace”

Medicinska diagnéza hlavni:
Zhoubny novotvar hlavy slinivky bfiSni s prorastanim do stény duodena a oblasti
Vaterské papily.
Medicinské diagnozy vedlejsi:

- nepruchodnost ZluCovodu, dilatace intrahepatalnich a extrahepatalnich

Zlu€ovych cest,

- kachexia tumorosa,

- jina a neur€ena bfisni bolest,

- ascites,

- diabetes mellitus nezavisly na inzulinu s neuréenymi komplikacemi.
Vitalni funkce pfi prijmu:
TK: 110/60 mmHg
P: 67/min., pravidelny
TT: 36,7 °C
D: 15/min.
Hmotnost: 49 kg
Vyska: 169 cm
BMI: 15
Stav védomi: pfi védomi
Pohyblivost: mobilni s dopomoci
Krevni skupina: 0 Rh pozitivni
NynéjsSi onemocnéni:
Nemocna s generalizaci karcinomu pancreatu, s ascitem a kachektizaci pfijata
k symptomatické terapii a analgetizaci. Neji, malo pije, trpi obrovskym nechutenstvim,
zvraci po kazdém jidle nebo vétSim mnozstvi tekutin, ma velké bolesti zad a bficha,
které nelze v domacim prostfedi zvladnout. Hospitalizace v nemocnici na
multidisciplinarni JIP od 10. 4.—14. 4. 2013. Za hospitalizace zaveden epiduralni katétr,
nastavena opioidni terapie. Pfi pfijmu zaléCena tézka anémie, podany 3 erymasy. Do
hospice pFelozena k symptomatické paliativni terapii.

Dnes je hospitalizovana 2. den. Dobfe orientovana, velmi uzkostna, place,
0 zavaznosti svého onemocnéni je plné informovana, neni smifena se svym tézkym
onemocnénim a infaustni prognézou, obava se toho, co bude dal. Velkou starost ji
déla rodina, kterou nechce opustit. Ma zavedeny epiduralni katétr k analgetické terapii
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a centralni vendzni katétr do v. jugularis dextra. Pocituje silnou bolest, boli ji zada a
bficho typicky v pasovité distribuci v obou podzebfich, i maly pohyb v [UZku ji vyvolava
nesnesitelnou bolest. Dnes po nékolika bolusovych davkach opioidu béhem noci opét
navySena davka, navedena na linearni davkovac do epiduralniho katétru k dosazeni
kontinualni analgezie. Krevni tlak 110/70 mmHg, télesna teplota 37,6 °C. Nemulze se
vyprazdnit, jiz 8. den nebyla na stolici. MoCi spontanné ve velmi malém mnozstvi
tmavou, zahusténou mo¢. Je mobilni s velkymi obtiZzemi - s pomoci druhé osoby dojde
na pokojové WC. Udava, Ze chlzi ji také znemoziiuji obrovské otoky dolnich koncetin
a tenze bficha v dusledku ascitu. Nemocna je velmi kachekticka, ma problém s
pfijmem potravy i tekutin, trpi silnou nauzeou, i po malém mnozstvi tekutin zvraci. V
noci nemuze spat, ma potize s usinanim a ¢asto se budi. Nemocna nezvlada ani
zakladni prvky hygieny a péci o sebe samu, veSkera péce je zajisSténa oSetfujicim
personalem. V sakralni krajiné zarudnuti 5x5 cm bez poruchy integrity kiize. Vyrazné
otoky bércli. Nemocna je ulozena na elektrickém, polohovacim luzku, soucasti l0zka
je aktivni antidekubitni matrace, hrazdiCka a signalizaCni zafizeni. Velmi pozitivhé
reaguje na pritomnost manzela, ktery je ji velkou oporou. Kromé néj a dcery nechce
nikoho vidét.

ANAMNEZA

Rodinna anamnéza

Matka: 1é€Ci se s karcinomem prsu

Otec: zemrel ve véku 68 let na karcinom jater

Sourozenci: 1 sestra, zdrava

Déti: syn 21 let, dcera 18 let, oba zdravi

Osobni anamnéza

Prekonané a chronické onemocnéni: s ni¢im se nelécila, prodélala zardénky, plané
nestovice, pfiusnice, operace 0

Hospitalizace a operace: 2x hospitalizovana v souvislosti s nyn&jSim onemocnénim
Urazy: 0

Transfuze: 3 erymasy 10. 4.-14. 4. 2013

Ockovani: v détstvi dle oCkovaciho schématu, v dospélosti 0

Chronicka lIékova anamnéza: vSe vysazeno

Alergologicka anamnéza
Léky: neudava
Potraviny: neudava
Chemické latky: neudava

Abuzy

Alkohol: prilezitostné

Koufreni: nyni nekoufi, od Sestnacti let koufila az 20 cigaret denné
Kava: ano, 2x denné Cerna kava

Léky: ne

Jiné drogy: ne

Gynekologicka anamnéza

Porody: 2, déti zdravé

Menstruace: od zafi 2012 velmi nepravidelna, posledni leden 2013
UPT: 0
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Antikoncepce: nyni neuziva

Aborty: 0

Klimakterium: O

Menarche: ve 13 letech

Samovysetieni prsou: pravidelné po menzes

Gynekologické vysetieni: pravidelné 1x za rok, posledni unor 2013

Socialni anamnéza

Stav: vdana

Bytové podminky: Zije s manzZelem a détmi v domé, ktery spole¢né vybudovali
Zaliby: vareni, zahradka, houbareni

Pracovni anamnéza

Vzdélani: stfedoSkolske

Pracovni zarazeni: referentka obecniho ufadu

Cas plisobeni, ¢as odchodu do dichodu, jakého: zaméstnana dosud, v pracovni
neschopnosti od prosince 2012

Spiritualni anamnéza

Religiozni praktiky: véfici, fimsko-katolicka cirkev

Psychologicka anamnéza:

Pro pacientku je to nové vznikla situace, zavazné onkologické onemocnéni ji bylo
diagnostikovano prfed pual rokem. O své diagnéze je plné informovana, neni
S onemocnénim smifena, taktéz s jeho prognézou, kterou nechce pfijmout. Je plactiva,
uzkostna, déla si starost nejen sama o sebe, ale hlavné o rodinu a déti. Pacientka si
uvédomuje zavaznost svého onemocnéni, jejim velkym pfanim je podivat se jesté
domd.

MEDICINSKY MANAGEMENT

Konzervativni lé€ba:

Dieta: 9 vybér, sipping, ledové kostky

Pohybovy rezim: kategorie 3

RHB: 0

Vyziva: peroralni

Medikamento6zni Ié€ba:

Per os:

antidepresivum Citalec 10 mg Zentiva por tbl fim 30x10 mg 1-0-0
anxiolytikum Neurol 0,5 mg por tbl nob 30x0,5 mg 1-1-1
hypnotikum Hypnogen por tbl flm 20x10 mg 0-0-0-1 pfed spanim dle potfeby

Intravenozni: 5
antiemetikum Cerucal inj sol 10x2 ml/10 mg 1 amp. i. v. do CZK pfi nevolnosti

Per rectum: antiemetikum Torecan 5 mg supp.1-1-1 pfed jidlem alesport 30 min.

Epiduralné:
Morphin biotika 1 % inj sol 10x1 ml/10 mg a 8 hod /5-13-21/ do epiduralniho katetru
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Subkutanné: Morphin biotika 1 % inj. sol. 10x1 ml/10 mg pfi pralomové bolesti 10 mg
S. C. max. po 8 hodinach

Osetrovatelsky proces u pacientky s karcinomem slinivky brisni

(paliativni péce)

ZADANIi PRO STUDENTY
1) Stanovte oSetrovatelské problémy pacientky.
2) Stanovte osetrovatelské diagnézy dle NANDA International Taxonomie Il
a usporadejte je podle priorit.
3) U vSech zvolenych diagnéz zapiste urcujici znaky a souvisejici faktory
nebo rizikové faktory, navrhnéte u ni cile, ocekavané vysledky

aintervence.



