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Cile bakalarskeé prace

 Hlavni cil pruzkumu: Zjistit, jaké faktory ovliviuji spanek
hospitalizovanych pacientl nejvice, a najit zpUsob, jakym by se dala
kvalita spanku hospitalizovanych pacientu zlepsit.

* Dilci cile pruzkumu:
 Cil 1: Zjistit, jak hospitalizovani pacienti uspokojuji svou potrebu spanku.
* Cil 2: Zmapovat faktory, které nejvice ovlivhuji spanek nemocnych
V nemocnici.

 Cil 3: Najit zpusob, jakym by se dala kvalita spanku hospitalizovanych pacientu
zlepsit.



Teoreticka vychodiska

* Spanek pacientl v nemocnici je ¢asto naruseny, k éemuz dochazi
z mnoha duvodu. Témito duvody muze byt napriklad bolest, strach,
ale také hluk na oddéleni nebo neprofesionalni chovani sester.
(WESSELIUS ET AL., 2018)

https://www.unitex.com/wp-content/uploads/2019/01/promoting-sleep-in-hospital-settings.jpg



Metodika — sbér udaju

* hlavni metoda sbéru dat — polostrukturovany rozhovor

* 9 predem pripravenych otazek:
* Jak se Vam v nemocnici spi?
* PopiSte prosim svuj bézny rezim béhem dne, kdyZ jste doma (napf. v kolik hodin
jdete spat, v kolik hodin se budite apod.).
* Popiste prosim svlj bézny rezim dne, kdyz jste v nemocnici.
* Mivate bezné nejake obtize se spankem a usinanim? Mate tyto obtize
| V. nemocnici?

* Co obvykle délate doma, nez jdete spat? Muzete tyto Cinnosti vykonavat béhem
hospitalizace?

* Ptal se Vas pri prijeti do nemocnice nékdo na Vas spanek?

* Co podle Vas nejvice narusuje Vas spanek pri hospitalizaci?

* Ovliviuje Vase onemocnéni kvalitu Vaseho spanku?

* Myslite si, Ze by se dal spanek pacientt v nemocnici néjakym zplsobem zlepsit?



Zkoumany soubor

Tabulka 1 Identifikacni Udaje respondentu

Informanti (oznaceni) Pohlavi, vék Zaméstnani Hlavni diagnoza
Informant 1 (11) Muz, 72 let Starobni dichodce (prfedtim strojni K62.5 Krvaceni z Fiti
mechanik) a konecniku
Informant 2 (12) Muz, 30 let Programator K50.1 Crohnova choroba
Informant 3 (13) Muz, 69 let Starobni dichodce (predtim sanitar K51.9 Ulcerdzni kolitida NS
vV hemochnici)
Informant 4 (14) Zena, 26 let Rodicovska dovolend (predtim ucitelka 080 Spontanni porod
v MS) jediného ditéte
Informant 5 (15) Zena, 53 let Ucitelka spolecenskych véd J12.8 Jina virova
a cizich jazyk@ na SS, Vychovna pneumonie — bilateralni

poradkyné na SS pneumonie COVID-19




Prubéh realizace setreni

* rozhovory s pacienty:

* Unor 2021 na oddéleni D Il. interni gastro-enterologické kliniky Fakultni
nemocnice v Hradci Kralové

* probéhly béhem pracovni doby v soukromi na jejich pokojich (pul hodiny)
 vSichni pacienti s rozhovorem souhlasili a souhlasili také s nahranim
rozhovoru aplikaci na mobilnim telefonu autorky, ziskané udaje byly
anonymizovany
* rozhovory s osobami z blizkého okoli autorky:
* Unor/zacatek brezna 2021 v domovech dotazovanych (pll hodiny)
* souhlas s rozhovorem i jeho nahranim na mobilni telefon



Metody vyhodnoceni ziskanych dat

e ziskana data z polostrukturovanych rozhovort byla analyzovana
metodou obsahové analyzy

e obsahova analyza = rozbor obsahu néjakého textu

 cilem obsahové analyzy je roztridit mnoho slov textu do kategorii -
opakovanym procitanim textu vyhledame jednotky, které spolu
souvisi a ty utridime do kategorii



Vysledky

* 3 kategorie a jejich podkategorie

Tabulka 2 Kategorie a podkategorie ziskanych dat

Kategorie Podkategorie
1. Spdnek pacientt a) doma
b) v nemocnici
2. Faktory ovliviujici spanek pacientd a) vnitfni faktory
b) vnéjsi faktory

3. Osetrovatelské intervence vedouci
k zlepSeni spanku pacient(




Vysledky
* 3 kategorie a jejich podkategorie

Tabulka 3 Kategorie 1A — Spanek pacientl doma (pred hospitalizaci)

Informant Spanek pred hospitalizaci
11 drive uspokojivy, nyni ¢asté noc¢ni buzeni z dvodu nutnosti pouziti WC
12 zkracend doba spanku z dlvodu zaméstnani
13 obtizné usinani i ranni buzeni
14 uspokojivy spanek, zadné obtize
15 uspokojivy spanek, zadné obtize




Vysledky

* 3 kategorie a jejich podkategorie

Tabulka 4 Kategorie 1B — Spanek pacientl v nemocnici (za hospitalizace)

Informant Spanek pred hospitalizaci
11 méné Casté buzeni, spanek subjektivné kvalitnéjsi
12 zkracena doba spanku, jelikoz je na to zvykly
13 zlepSené usindni z ddvodu uzivani hypnotik
14 castéjsi buzeni z dlvodu kojeni a probouzeni dcery, zkrdcena doba
spanku
15 castéjsi buzeni, lehké spani (snadno probuditelna)




Vysledky

* 3 kategorie a jejich podkategorie

Tabulka 5 Kategorie 2A — Vnitrni faktory ovliviujici spanek pacientu

Informant Vnitini faktory ovliviiujici spanek pacientu
11 bolest, vlastni onemocnéni (prijmovita stolice), strach
12 zadné nejsou
13 vlastni spankové obtize — lehké spani
14 bolest, obavy o dceru
15 strach, vlastni onemocnéni (obtize s dychanim)




Vysledky
* 3 kategorie a jejich podkategorie

Tabulka 6 Kategorie 2B — Vnéjsi faktory ovliviujici spanek pacientu

Informant Vnéjsi faktory ovliviiujici spanek pacientt
11 ostatni pacienti, hluk pristroju
12 zmena prostredi
13 hluk okoli, hlu¢ny personal
14 hluk okoli (ostatnich pacientll), zména prostredi
15 hluk pristrojd, pristup personalu




Vysledky
* 3 kategorie a jejich podkategorie

Tabulka 7 Kategorie 3 — Osetrovatelské intervence vedouci k zlepSeni spanku pacient

Informant Osetrovatelské intervence vedouci k zlepSeni spanku pacientt
11 vyvétrani pokoje, zatahnuti zaluzii, zavreni okna, laskavy pristup personalu
12 nevi
13 zlepSeni pristupu personalu — tissi chovani
14 presvédcéena, Ze spadnek pacientt se pfilis zlepsSit neda
15 zlepSeni pristupu personalu, lepsi rozmisténi pacientl po pokojich




Diskuze

* ,Je spanek hospitalizovanych pacientu dostatecné uspokojivy?“ -
razné, individualni vysledky

e ,Jaké faktory nejvice ovlivnuji spanek nemocnych v nemocnici?“ -
z vnitrnich faktoru strach, bolest a obtize zplsobené onemocnénim,
z vnéjSich faktoru hluk, zména prostredi a netaktni pristup personalu

e ,Jakymi intervencemi muze oSetrovatelsky personal zlepsit kvalitu
spanku pacientu?“) - laskavy a empaticky pristup personalu,
uvazlivéjsi rozmisténi pacientu na pokojich a péce o okoli [tizka
pacienta



Doporuceni pro praxi

* individualizovat péci o pacientuv spanek
* prizpUsobit péci o spanek pacienta jeho potfebam

e edukovat sestry ohledné pravidel spankové hygieny a vést je k jejich
aktivnimu pouzivani v praxi



Zaver

* Cile byly splnény.
* V\nimani kvality spanku v nemocnici je subjektivni.

* Faktory ovliviujici spanek pacientu jsou vnitrni, napf. strach, bolest
a obtiZze zpUsobené vlastnim onemocnénim, a vnéjsi, napr. hluk,
zmeéna prostredi a pristup personalu.

e Spanek pacientu lze zlepsit laskavym pristupem personalu a péci
o okoli [uzka pacienta.



Otazky k obhajobe

Vedouci Oponent

1. svétovy den spanku... (posledni
patek pred jarni rovhodennosti — letos
tedy 19. 3. 2021)

2. melatonin = hormon zodpovédny
za regulaci spanku; produkce se
spousti ve tmeé (mezi 3. a 4. hodinou
ranni); spravna produkce muze byt
podporena vystavenim se svéetlu ve
dne, a naopak absolutni tmeé v noci
(noseni masky na spani)

http://www.pngall.com/question-mark-png
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