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Clile teoretické casti:

» Cil 1: Zpracovat problematiku cévni mozkove prihody na zakladné
odborng¢ literatury dle literarni reSerse.

» Cil 2: Seznamit se systémem poskytované péée o pacienty s CMP v Ceské
republice na zdkladn€ odborné literatury dle literdrni reserse.

® (il 3: Objasnit specifika oSetfovatelské péce u pacienta s cévni mozkovou
piihodou na zdkladn€ odborné literatury dle literarni reSersSe.

» (il 4: Zpracovat teoreticka vychodiska oSetfovatelského procesu na
zakladné odborné literatury dle literarni reserse.



Cile prakticke casti:

» Cil 1: Zpracovat oSetifovatelsky proces u pacienta po ischemické cévni
mozkov¢ prihodg¢.

» (il 2: Zhodnotit oSetfovatelskou péci u pacienta.

» (il 3: Zpracovat doporuceni pro praxi.




Specifika oSetrovatelské péce

Monitorace

Péece o dychaci cesty
Péce o invazivni vstupy
Polohovani
Vyprazdnovani

Komunikace

Spanek

Péce o bolest

VyzZiva




Kazuistika

®» Muz, 79 let, ptrivezen RZP pro zmatenost, svéseny levy koutek, zavraté a
setielou feC.

®» Na CT diagnostikovana postischemicka lakuna v levé mozeckové
hemisféte, obraz pokrocilé hypoxicko-ischemické leukoencefalopatie a
difuzné atrofie mozku.

Nynéjsi onemocnéni: 164 Cévni mozkova ptihoda
Vedlejsi Iékarské diagnozy:

®» Arterialni hypertenze

® Fibrilace sini

=» DM II. typu na PAD

® (Ca prostaty




Aktualni diagnozy

» Narusen¢ polykani

» Neefektivni vzorec dychani

®» NaruSena télesna pohyblivost

®» NaruSena verbalni komunikace

» NaruSena integrita ustni sliznice

®» NaruSeny vzorec spanku

®» Deficit sebepéce pi1 koupani

®» Deficit sebepécCe pi1 stravovani

®» Deficit sebepéce pi1 vyprazdiovani
®» /anedbavani sebe sama

®» Akutni zmatenost



Potencionalni diagnozy

®» Riziko aspirace

®» Riziko dekubitu

®» Riziko nestabilniho krevniho tlaku
®» Riziko sniZzeného objemu tekutin
» Riziko zacpy

®» Riziko krvaceni

» Riziko padi

» Riziko poSkozeni mocovych cest
®» Riziko infekce




Zhodnoceni oSetrovatelské péce

Pacient prijimal stravu usty v ramci dysfagickée diety.
® Pacient castecné spolupracoval a dopomahal pri1 dennich ¢innostech.

® [ pies dysartrii se pacient snazil komunikovat a byl schopen vyjadrit své
potieby.

» /lepsila se kvalita spanku.




Doporuceni pro praxi

® spolupracovat v ramci multidisciplinarniho tymu
®» vyuzivat prvky bazalni stimulace

® byt napomocne v ramci osvety CMP ve svem okoli
» vzdélavat se

®» nodporovat pacienta v komunikaci

®» podporovat pacienta v sobéstacnosti
» vyuzivat kompenzaCni pomucky

®» spolupracovat s fyzioterapeutem, logopedem, psychologem a dalSimi




Z.aveér

» Bakalarska prace se zabyva problematikou cévni mozkove piihody.
» (ile teoreticke 1 praktické Casti byly splnény.

® Price je se zamécienim pro vSeobecne sestry a studenty zdravotnickych
skol.




Otazky

®» | Jak budete podporovat pacienta ke komunikaci?
» ). O ¢em budete edukovat pacienta?

» 3. Jakeé mate moznosti celozivotniho vzdélavani v uvedené problematice?




D¢kujt za pozornost.




