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Zotaveni

Zotaveni je hluboce osobni a jedinecny proces
zmeny postoju, hodnot, pocitl, cilii, dovednosti
a roli. Je to zpusob Zivota, ktery je uspokojujici,
nadéjny, prinosny, a to dokonce 1 s omezenim,
ktera nemoc prindsi. Uzdraveni zahrnuje rozvoj
noveho smyslu a ucelu v Zivoté, jak se ¢lovek

vymanuje z katastrofickych dopadui duSevni nemoci
(ANTHONY, 1993 cit. dle PAV a kol., 2017,s.32).



C | I v’ shrnuti informaci o probihajici reformé psychiatrické
h - pece a souvisejicich zmén v oblasti psychiatrického
teO I'etl Cke oSetrovatelstvi v Psychiatrické nemocnici Bohnice,
ktera patfi mezi reformni lidry

castl




Cile

prakticke
casti

v'zmapovani znalosti v§eobecnych sester o reformeé
psychiatricke péce a transformacnich zménach
v Psychiatrické nemocnici Bohnice

v ovéieni korelace trovné vzdélani sester a jejich znalosti
o zméné oSetfovatelského ptistupu k pacientovi

v’ zmapovani zkusSenosti se spolupraci s komunitnimi
sluzbami

v’ zmapovani informovanosti v§eobecnych sester
o CARe/individudlnim planovani



Metodika

v kvantitativni prizkum
v'technika sbéru dat: dotaznik vlastni konstrukce

v'misto prizkumu: Psychiatrickd nemocnice Bohnice
(s vyjimkou rezimovych oddé¢leni)

v obdobi prizkumu: leden — biezen 2021
v'respondenti: v§eobecné sestry

vanalyza dat: absolutni a relativni Cetnosti, test
nezavislosti

v'zpracovani dat: textovy procesor Microsoft Office
Word 2019 a tabulkovy procesor Microsoft Office
Excel 2019



Analyza
vyberoveho

souboru

v’ celkovy pocet analyzovanych dotaznikt 247

v'vzdélani respondentl: 58 % SS s maturitou,
32 % VS, 10 % VOS

v'délka praxe respondenti: pievaha délky praxe
nad 10 let 64 %

v'sestry se specializaci v oSetiovatelské péci
v psychiatrii: pfevaha sester bez specializacniho
vzdélani 82 %

v vét§inové zastoupeni respondentt z oddéleni nasledné
péce 49 %, z oddeleni akutni pece 44 %,
zbyvajicich 7 % ostatni typy oddéleni



Znalosti
vSeobecnych
sester

o0 reforme

psychiatricke
pece

v’ verifikace dotaznikovymi polozkami: 5, 6, 7, 24

v'sestry v Psychiatrické nemocnici Bohnice vykazuji
dostatecné znalosti o probihajici reformé (volba
spravnych odpovédi v intervalu 82-100 %)

v destigmatizace, jako jeden z cili reformy, neni dosud
v praxi dostatecné¢ zazita (spravné ji identifikovalo
pouze 83 %)

v'korelace mezi Girovni vzdélani sester a jejich znalosti
o zme&n¢ oSetrovatelského pristupu se potvrdila



Spoluprace
S
komunitnimi

sluzbami

v'verifikace dotaznikovymi polozkami: 9, 10,11,12,
14,16, 23

v pfitomnost case managera umoznéna ve 100 %

v'u vice nez poloviny klientt (52 %) je pfi piijeti k
hospitalizaci znaméa informace o vyuzivani
komunitnich sluzeb

v informovanost o dostupnosti komunitnich sluzeb na
oddé€lenich PNB - ,,pouze® 89 %

v'porady multidisciplinarniho tymu probihaji na 61 %
oddéleni

v'pouze 1 % sester je povéfeno kontaktovanim
komunitnich sluzeb

v efektivni vyuziti sdilenych dat — pouze 13 %, piestoze
PNB disponuje 3 CDZ (problematika GDPR?)



Metoda
CARe/
Individualni

planovani

v'verifikace dotaznikovymi poloZzkami: 4, 13, 17, 18,
19, 20, 21, 22

v'krizovy plan je s klientem vytvaien ve 100 %
v'pouze 13 % klicovych sester — oddé€leni nasledné péce

v preferovan provazejici pristup k pacientim — zména
pracovnich postupi (aktivni vyhledavani silnych
stranek pacienta) a mysSleni oSetfovatelského tymu
reflektujici zplnomocnovani pacienta



Pocet respondentt se specializaénim vzdélanim

= “~ Osetrovatelska péce v psychiatrii
Osetrovatels pece v psy

ké péée Uvazuji o tom

1%

vV psychiatril

specializacni
vzdelavani

Zdroj: autor




Doporuceni
pro praxi -

sestry

v aktivni zapojeni do probihajicich reformnich zmén
V nemocnici

v'ucast na Skolenich a seminafich poradanych
Psychiatrickou nemocnici Bohnice, zamétenych

na problematiku individualniho planovani
a metody CARe

v’ aktivni navazovani a prohlubovani profesionalnich
kontaktl s pracovniky komunitnich sluzeb

v’ vyuzivani moznosti stazi na pracovistich komunitnich
sluzeb nebo oddélenich nemocnice, kde pracuji
formou individualnich plant

v'prohlubovani znalosti samostudiem nebo dal$im
vzdélanim (napft. specializaCni vzdélavani)



Doporuceni
pro praxi -

management

v'pokracovani v nastavenych $kolenich a seminafich
pro oSetrovatelsky personal

v pracovni staze sester mezi oddélenimi a komunitnimi
pracovisti; staze v ramci oddéleni (akutni, nasledna
péce a oddéleni pracujici formou individualnich
plann)

v'podpora vzdélavani sester

v zvySeni kompetenci sester se specializaci; vyuziti
kompetenci sester se specializaci

v'podpora participace multidisciplinarnich tymu v ramci
odd¢leni

v’ aktivni podpora supervize na oddélenich

v'pracovni a podpuirné seminaie stani¢nich sester
s prostorem pro sdileni zkuSenosti z transformacniho
procesu



Vzhledem k faktu, Ze se bakalarska prace zabyvala
problematikou v soucasnosti probihajici reformy, byl
k dispozici pouze omezeny rozsah literdrnich zdroju.
I presto 1ze konstatovat, ze stanovené cile pro
teoretickou 1 praktickou cast bakalarske prace byly
splnény.
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