
VVýývvoojjoovváá  ppssyycchhoollooggiiee  
KKoojjeenneecckkéé  oobbddoobbíí  

2288  ddeenn  ––  11  rrookk  

VVýýrraazznnýý  ttěělleessnnýý  vvýývvoojj  ((pprruuddkkýý  rrůůsstt  ––  7766  ccmm,,  hhmmoottnnoosstt  ccccaa  1100  kkgg))  

KKoojjeenneecckkéé  oobbddoobbíí  
??   TTěělleessnnýý  vvýývvoojj  ––   rrůůsstt  kkoossttrryy,,  nneenníí  rroovvnnoomměěrrnnýý  ((vveellkkáá  hhllaavvaa,,  kkrrááttkkýý  

kkrrkk,,  ddlloouuhhýý  ttrruupp,,  kkrrááttkkéé  kkoonnččeettiinnyy))  

??   PPssyycchhiicckkýý  vvýývvoojj  ––  nneejjddůůlleežžiittěějjššíí  jjee  rroozzvvoojj  NNSS,,  vvyyttvváářříí  ssee  ppooddmmíínněěnnéé  

ssppoojjee  

??   NNaa  pprroocceess  zzrráánníí  nnaavvaazzuujjee  pprroocceess  vvýývvoojjee  aa  rroozzvvoojjee  

  

KKoojjeenneecckkéé  oobbddoobbíí  
??   DDůůlleežžiittáá  jjee  rraannáá  zzkkuuššeennoosstt  ((ppllyynnuulléé,,  jjeeddnnoottnnéé,,  pprroommyyššlleennéé  

ppůůssoobbeenníí  nnaa  ddííttěě))  

??   VVžžddyy  mmáámmee  nnaa  ppaamměěttii  iinnddiivviidduuáállnníí  rroozzddííllyy  dděěttíí  ((ddáánnyy  

vvrroozzeennýýmmii  vvllaassttnnoossttmmii  CCNNSS  ––  ttyyppoollooggiiíí))  

??   KKllííččoovvýý  vvěěkk  ––  vvýýzznnaammnnéé  kkvvaalliittaattiivvnníí  zzmměěnnyy  ((33  ––  66  ––  99  ––  1122  

mměěssíícc))  

KKoojjeenneecckkéé  oobbddoobbíí  
??   PPoottřřeebbyy  bbiioollooggiicckkéé,,  ttvvoořříí  zzáákkllaadd  

??   SSppáánneekk  aa  bbdděěnníí  ((nnoovv..  2200  hhoodd..  ssppáánnkkuu,,  11..rr..  1166  hhoodd  ((nnoocc  ++  22xx  ddeenn))  

??   NNaassyycceenníí  ((nnoovv..  66--77xx  ddeennnněě,,  55  mměěss..  55xx  ddeennnněě)),,  ddoopprroovváázzeennoo  

eemmoocciioonnáállnníímmii  pprroojjeevvyy,,  aakkttiivviittoouu  ddííttěěttee  ––  ssáánníí  sslloožžiittýý  vvýýkkoonn  pprroo  ddííttěě   

  

  

KKoojjeenneecckkéé  oobbddoobbíí  
 Čistoty – vyprazdňování, přebalování, koupání 

 Tepla – nutná vnější opatření, oblékání, vytápění 

 Ochrana před bolestí  

 

KKoojjeenneecckkéé  oobbddoobbíí  
  PPoottřřeebbyy  ppssyycchhiicckkéé::  

LLáásskkyy  

JJiissttoottyy  



BBeezzppeeččíí  

PPooddnněěttůů  

UUččeenníí  

  

KKoojjeenneecckkéé  oobbddoobbíí  
??   EEmmoocciioonnáállnníí  vvýývvoojj  

??   KKllaaddnnéé  eemmooccee  ––  ddoobbrráá  nnáállaaddaa,,  ssppookkoojjeennoosstt,,  rraaddoosstt  

??   ZZááppoorrnnéé  eemmooccee  ––   žžáárrlliivvoosstt,,  ssttrraacchh,,  hhnněěvv  

??   ÚÚssmměěvv  --  66--88  ttýýddeenn,,  ooddppoovvěěďď   nnaa  úússmměěvv  ddoossppěěllééhhoo  

??   ÚÚssmměěvv  ––  44  mměěssííccee,,  hhllaassiittýý  ((šškkááddlliivvkkyy,,  ddoottyykk))  

KKoojjeenneecckkéé  oobbddoobbíí  
??   SSppeecciiffiicckkéé  ppoouuttoo  ––  66  mměěssíícc,,  zznnáámmýý  oobblliiččeejj  

??                                                                                     --  77  mměěssíícc  ssttaabbiillnníí  oossoobbaa  

??                                                                                     --  1122  mměěssíícc  ssoocciiáállnníí  kkoonntt..  

??   LLííttoosstt  ––  ppoo  66  mměěssííccii  

??   SSttrraacchh  ––  oodd  66  mměěssííccee  ((ooddlloouuččeenníí  oodd  mmaattkkyy))  

??   ŽŽáárrlliivvoosstt  ––  99  ––  1122  mměěssíícc  

??   PPllááčč  ––  hhllaadduu,,  bboolleessttii,,  ssttrraacchhuu  ((ppřřii  uukklliiddnněěnníí  jjee  ddůůll..  kkvvaalliittaa    ssoocciiáállnnííhhoo  vvzzttaahhuu  aa  nnee  ppoouuhhéé  

nnaakkrrmmeenníí……..))  

    

KKoojjeenneecckkéé  oobbddoobbíí  
??   SSeeppaarraaccee  ((66mměěssííccůů  ––  33rrookkyy)),,  ppřřííttoommnnoosstt  mmaattkkyy  ppřřii  hhoossppiittaalliizzaaccii  

??   VVýývvoojj  ssoocciiaalliizzaaccee::  ==  vvrrůůssttáánníí  ddoo  ssppoolleeččnnoossttii  

??   MMiikkrroosskkuuppiinnaa  ––  rrooddiiččee  

??   DDííttěě  nneenníí  ssoocciiáállnněě  bbeezzmmooccnnéé  ((ssiiggnnaalliizzaaččnníí  pprroossttřřeeddkkyy  mmáá  hhnneedd  ppoo  nnaarroozzeenníí))  

??   EEmmoocciioonnáállnníí  kkoommuunniikkaaccee  

??   NNeezzpprroossttřřeeddkkoovvaannýý  eemmoocciioonnáállnníí  ssttaavv  

  

KKoojjeenneecckkéé  oobbddoobbíí                    
??   PPoozznnáávvaaccíí  pprroocceessyy::  

??   ZZddookkoonnaalluujjíí  ssee  jjeeddnnoottll..  aannaallyyzzááttoorryy  ((mměěnníí  ssee  ddoommiinnaannccee))  

??   BBaarreevvnnéé  vvnníímmáánníí  oodd  44  mměěssííccee  

??   MMyyššlleenníí  ==  pprraakkttiicckkéé  vv  ččiinnnnoossttii  

??   PPaamměěťť  ==  zznnoovvuuppoozznnáánníí  ((llaahheevv  ––  kkrrmmeenníí))  

??   PPoozzoorrnnoosstt  ==  nnoovvýýmm  vvěěcceemm  

??   ŘŘeečč  ==  ppřřeeddřřeeččoovvéé  ssttááddiiuumm  oouu,,  ggrr,,    

??                               ppoorroozzuumměěnníí  sslloovv  oodd  ddoossppěěllééhhoo  

??                               ttvvoořřeenníí  sslloovv  mmaa--mmaa,,  bbaa--bbaa  

VVýývvoojj  mmoottoorriikkyy  --  kkoojjeenneecc          



??   HHrruubbáá  mmoottoorriikkaa  ––  iinnddiivviidd..  cchhaarraakktteerr  

??   ZZáákkoonn  cceeffaallookkaauuddáállnnííhhoo  vvýývvoojjee  

??   ZZáákkoonn  cceennttrráállnněě  ppeerriiffeerrnnííhhoo  ssmměěrruu  ((vveellkkéé  ssvvaallyy  ––   ddrroobbnnéé  ssvvaallyy))  

??   PPřřeevvrraaccíí  ssee  zzee  zzaadd  nnaa  bbookk,,  nnaa  bbřřiicchhoo,,  zz  bbřřiicchhaa  nnaa  zzááddaa,,  ppllaazzíí  ssee,,  lleezzee,,  

ppoossaaddíí  ssee,,  ppookklleekknnee,,  ppoossttaavvíí  ssee,,  cchhooddíí  ssaammoo  

??                                       

                                            JJeemmnnáá  mmoottoorriikkaa  
??   TTýýkkáá  ssee  rruukkyy  ddííttěěttee,,  uummoožžňňuujjee  mmaanniippuullaaccii  ss  ppřřeeddmměěttyy,,  úúcchhoopp  

??   CCeeffaallookkaauuddáállnníí  pprraavviiddlloo  

??   PPrraavviiddlloo  ppaallmmáárrnnííhhoo  ==  pprrvvoottnnííhhoo  uucchhooppeenníí  ppřřeeddmměěttuu  ddllaanníí  

((ppaallmmáárrnníí  úúcchhoopp,,  ooppoozziiccee  ppaallccee,,  kklleeššťťoovvýý  úúcchhoopp))  

  

                      JJeemmnnáá  mmoottoorriikkaa  
??   11  ––  33  MMĚĚSS,,  PPRROOHHLLÍÍŽŽEENNÍÍ  RRUUKKOOUU  

??   44  MMĚĚSS  ZZÁÁMMĚĚRRNNÉÉ  UUCCHHOOPPOOVVÁÁNNÍÍ,,  RROOVVNNOOCCEENNNNÉÉ  KKOONNČČ..  

??   55--66  MMĚĚSS  DDLLAAŇŇOOVVÉÉ  UUCCHHOOPPOOVVÁÁNNÍÍ,,  VVYYUUŽŽÍÍVVÁÁ  44  PPRRSSTTYY  

??   77--88  MMĚĚSS  OOPPOOZZIICCEE  PPAALLCCEE!!,,  ZZAAČČÁÁTTEEKK  MMAANNIIPPUULL..  HHRRYY  

??   99  MMĚĚSS  KKLLEEŠŠŤŤOOVVÉÉ  UUCCHHOOPPOOVVÁÁNNÍÍ,,  MMEEZZII  PPAALLCCEEMM  AA  UUKKAAZZOOVVÁÁKKEEMM  

??   DDůůlleežžiittáá  aakkttiivviittaa,,  pprraaxxee  ss  ppřřiimměěřřeennýýmmii  ppřřeeddmměěttyy                        

VVýýcchhoovvnnéé  pprroobblléémmyy  aa  zzlloozzvvyykkyy  kkoojj..  vvěěkkuu                                    
??   PPrrooddlloouužžeennéé  uussíínnáánníí  

??   CCuummlláánníí  pprrssttůů  ((nneesspprráávvnnéé  kkrrmmeenníí,,  nneeddoossttaatteekk  ssoocciiáállnníícchh  kkoonnttaakkttůů))  

??   NNaaddmměěrrnnáá  ppllaaččttiivvoosstt  ((vvyynnuucceenníí  ppřřííttoommnnoossttii  ddoosspp..))  

??   ZZlloozzvvyykkyy  uu  jjííddllaa  

??   KKýývváánníí  ddííttěěttee  ((„„nnaa  ččttyyřřeecchh““))  ffyyzziioollooggiicckkéé==ppřříípprraavvaa  nnaa  lleezzeenníí  

          zzlloozzvvyykk==nneeddoossttaatteekk  aakkttiivviittyy  

BBaattoolleeccíí  oobbddoobbíí  
??   MMllaaddššíí  bbaattoolleeccíí  oobbddoobbíí  

??   SSttaarrššíí  bbaattoolleeccíí  oobbddoobbíí  

??   CChhaarraakktteerriissttiikkaa  oobbddoobbíí::  

??   DDůůlleežžiittéé  ffuunnkkccee  ––  cchhůůzzee  ==  oossaammoossttaattnněěnníí  aa  řřeečč==ddoorroozzuummíívváánníí  

  

  

TTěělleessnnýý  vvýývvoojj::  

ZZppoommaalleenníí  oopprroottii  kkoojj..  

VVeellkkáá  ffoonnttaanneellaa  1188  mměěss  uuzzáávvěěrr  

CChhrruupp  mmllééččnnýý  2200  zzuubbůů  

HHmmoottnnoosstt  oo  11--22kkgg  rrooččnněě  



VVýýšškkaa  oo  1100  ccmm//66--88ccmm  

  

BBaattoollee                                      
??   SSppáánneekk,,  bbdděěnníí  

??   KKrrmmeenníí,,  ssttoolloovváánníí  

??   KKoonnttrroollaa  vvyypprraazzddňňoovváánníí  ((11  rrookk  vvyyssaazzoovvaatt  nnaa  nnooččnnííkk,,  22  rrookkyy  ssaammoo  ssii  řřeekknnee))  

??   OObblléékkáánníí  

??   NNáávvyykkyy  

??   CCiittyy::  

??   VVýývvoojj  sseebbeeuuvvěěddoommoovváánníí  

??   DDiiffeerreennccoovvaannéé  cciittyy  ((kkllaaddnnéé,,  zzááppoorrnnéé))  

??   ZZkkllaammáánníí  ((ppllááčč,,  hhnněěvv,,  žžáárrlliivvoosstt))  

??   SSoocciiáállnníí  vvaazzbbaa  ss  ddoosspp..  mmáá  vvýýzznnaamm  pprroo  rroozzvvoojj  řřeeččii  aa  sseebbeeuuvvěěddoomměěnníí    

  

              

  

  

VVllaassttnnoossttii  dděěttsskkýýcchh  cciittůů  
??   KKrrááttkkooddoobbéé,,  rreeaagguujjee  nnaa  ppooddnněěttyy  pprroo  ddoosspp..  nneevvýýzznnaammnnéé  

??   PPřřeecchhooddnnýý  rráázz  ––  ppřřeecchháázzíí  zzee  ssmmíícchhuu  ddoo  ppllááččee  

??   VVýýrraazznněě  ssee  pprroojjeevvuujjíí  nnaavveenneekk  

??   OOvvlliivvnniitteellnnéé--  ppřřeennoossnnéé  

??   RRoozzmmaanniittéé,,  jjeeddeenn  cciitt  vvyyvvoolláá  rrůůzznnéé  rreeaakkccee  

  PPooddmmíínnkkyy  zzddrraavvééhhoo  sseebbeevvěěddoommíí                          
??   JJÁÁ  ((22rr..))  

??   DDůůll..mmoommeenntt  hhlleeddáánníí  mmííssttaa  vvee  ssppooll..,,  ppoommoocc  ddoossppěěllééhhoo  

??   UUssppookkoojjiitt  ssaammoossttaattnnoouu  aakkttiivviittuu  ((ppoommoocc--ooddnnéésstt....))  

??   NNeecchhaatt  ddííttěě  uuppllaattnniitt  ssvvoojjii  vvůůllii  ((cchhccee  ppookkrraaččoovvaatt,,  jjiinnéé  dděěttii  jjiižž  nnee))  
  

  

  

    PPoozznnáávvaaccíí  pprroocceessyy  
?? VVnníímmáánníí  pprroobbííhháá  vv  pprroocceessuu  ččiinnnnoossttii  

?? SSoouuvviissíí  ss  mmyyššlleenníímm  aa  řřeeččíí  

?? NNeejjvvěěttššíí  vvýýzznnaamm  zzrraakk  aa  sslluucchh  

?? CChhaarr..  oobbddoobbíí  jjee  kkoooorrddiinnaaccee  zzrraakkuu  aa  ppoohhyybbuu  rruukkyy==ddoommiinnaannttnníí  

ččiinnnnoosstt==mmaanniippuullaaccee  ss  ppřřeeddmměěttyy  



PPoozznnáávvaaccíí  pprroocceessyy  
 Jednotlivé receptory spolupracují 

 Vývoj schopnosti vnímat třetí rozměr=hloubku 

 Manipulace s předměty mu umožňuje získat přesnější informace o 

vlastnostech předmětů 

 Dítě si začíná uvědomovat rozdíly a podobnost (jablko, míč…) 

PPoozznnáávvaaccíí  pprroocceessyy  
??   PPoozzoorrnnoosstt,,  vveellmmii  kkrrááttkkáá,,  mmiimmoovvoollnnáá   

??   VVýýcchhoovvoouu  rroozzvvoojj  uussttáálleenníí  ppoozzoorrnnoossttii  

??   VVyyssookkáá  cciittlliivvoosstt  nnaa  rruuššiivvéé  ppooddnněěttyy  

??   OOvvlliivvnněěnníí::zzddrraavv..ssttaavv,,  nneeuussppookkoojjeennéé   bbiioolloogg..ppoottřřeebbyy,,  nneevvyyhhoovvuujjííccíí  

pprroossttřřeeddíí,,  hhooddnněě   hhrraaččeekk,,  nneeppřřiimměěřřeennéé  nnáárrookkyy  

  

PPoozznnáávvaaccíí  pprroocceessyy  
??   PPaamměěťť--  jjee  mmiimmoovvoollnnáá  

??   ZZáážžiittkkyy  ssii  zzaappaammaattuujjee  nněěkkoolliikk  ttýýddnnůů,,  mměěssííccůů,,  vvýýzznnaammnnéé  cceellýý  žžiivvoott  

??   PPřřeeddssttaavviivvoosstt--  nnaa  zzáákkllaadděě  zzkkuuššeennoossttíí  

??   PPrroojjeevvuujjee  ssee  ppřřii  hhřřee  

??   PPřřii  kkrreessbběě  

??   PPřřeeddmměěttyy  mmaajjíí  jjiinnýý  vvýýzznnaamm  ((žžiiddllee  jjee  aauuttoo))  

PPoozznnáávvaaccíí  pprroocceessyy  
MMyyššlleenníí  aa  řřeečč  ((ddřříívvee  rroozzvvoojj  mmyyššlleenníí))  

VVýýzznnaamm  mmáá  ppoozznnáávvaaccíí  ffuunnkkccee    

                                                    CCOO  JJEE  TTOO  ??  TTYYPPIICCKKÁÁ  OOTTÁÁZZKKAA  

  

                                      

  

                  

                                                                                                                                                                                    

  

PPoozznnáávvaaccíí  pprroocceessyy  
??   MMyyššlleenníí  pprraakkttiicckkéé  



??   MMyyššlleenníí  ppoojjmmoovvéé ,,  mmyyššlleennkkaa  ssee  pprroommííttáá  ddoo  sslloovv  aa  mmyyššlleenníí  pprroobbííhháá  

nnaahhllaass  „„LLuucciinnkkaa  uudděělláá……....““  mmyyššlleenníí  mmoonnoolloogguujjííccíí  

??   ŘŘeečč  ––  ppaassiivvnníí,,  aakkttiivvnníí  

??   AAkkttiivvnníí  řřeečč--  ssttááddiiaa  

??   SSttááddiiuumm  sslloovvaa  ((1188--2211  mměěss,,  ttááttaa--mmáámmaa))  

??   SSttááddiiuumm  aauuttoonnoommnníí  řřeeččii  ((kkookkoo,,  hhaaff))  

PPoozznnáávvaaccíí  pprroocceessyy  
??   SSttááddiiuumm  vvěěttyy  ((1188--2244  mměěss,,  hhaajjíí,,  ddáá,,  ddeejj  ttoo  hhaamm))  

??   FFyyzziioollooggiicckkáá  ppaattllaavvoosstt  

??   PPřřeevvaažžuujjíí  ppooddssttaattnnáá  jjmméénnaa  ((1188  mm  2200--3300  sslloovv,,  2244  mm  330000  sslloovv))  

??   SSlloovveessaa  aažž  ppoo  22  rrooccee  

??   NNeerroozzlliiššuujjíí  rrooddyy  ((bbaabbiiččkkoovvii,,  dděěddeeččkkoovvii))    

HHrruubbáá  mmoottoorriikkaa  
??   RRoozzvvoojj  vvzzppřříímmeennééhhoo  ssttoojjee  ((kkoonneecc  11rr..  vvrraattkkýý,,  1155mm  jjiissttýý,,  ppřřeeddkklloonn,,  1188mm  

nnaa  ššppiiččkkyy,,  ddoo  vvýýppoonnuu,,  ssííllíí  ssvvaallssttvvoo  nnoohhoouu))  

??   LLeezzeenníí  

??   CChhůůzzee  ppoo  sscchhooddeecchh  

??   VVýývvoojj  bběěhhuu  

??   VVýývvoojj  sskkookkuu  

??   HHáázzeenníí  aa  cchhyyttáánníí  

JJeemmnnáá  mmoottoorriikkaa  
??   VVýývvoojj  ppoohhyybbůů  rruukkyy  

??   ZZddookkoonnaalleenníí  kklleeššťťoovvééhhoo  úúcchhooppuu  

??   UUcchhooppeenníí  ppřřeeddmměěttuu  vv  ppoohhyybbuu  

??   VVzzrrůůssttáá  ppřřeessnnoosstt  pprrssttůů  

??   PPoouužžíívváá  hhrrnnííččkkuu  nnaa  ppiittíí  

??   PPoouužžíívváá  llžžiiččkkuu  

1155mm  22  kkoossttkkyy  nnaa  sseebbee  

1188mm  33  kkoossttkkyy  nnaa  sseebbee  

1133mm  ččmmáárráánníí,,  ttuužžkkaa  vv  ddllaannii  

2211mm  55  kkoosstteekk  nnaa  sseebbee  

2244mm  66  kkoosstteekk  nnaa  sseebbee  

  

SSttaarrššíí  bbaattoollee                                    
??   SSeebbeevvěěddoommíí,,  vvzzddoorroovviittoosstt,,  uuvvěěddoomměěnníí  „„JJÁÁ““  

??   NNeeggaattiivviissmmuuss  aassii  ddoo  1144  mměěssííccee  



??   PPoozziittiivvnníí  ssttrráánnkkaa  ==  ppoommooccíí  vvůůllee  ssee  uuččíí  sspprráávvnnéémmuu  aa  ppřřiimměěřřeennéémmuu  

rroozzhhooddoovváánníí  

??   ČČaassoovváá  oorriieennttaaccee  

??   OOmmeezzeenníí  nnaa  kkrrááttkkéé  ččaassoovvéé  úússeekkyy  ((tteeďď,,  hhnneedd))  

??   MMyyššlleenníí  ––  zzoobbeeccňňoovváánníí  

??   EEggoocceennttrriicckkéé  ppřřeevvllááddáá  
 


