
VVýývvoojjoovváá  ppssyycchhoollooggiiee  
PPřřeeddšškkoollnníí  oobbddoobbíí  

33  ––  66  ((77))  lleett  

DDoommiinnaannttnníí  ččiinnnnoosstt  ==  HHrraa  

PPřřeeddšškkoolláákk  
??   TTěělleessnnýý  vvýývvoojj  ––   ppřříírrůůsstteekk  hhmmoottnnoossttii  22--33kkgg  rrooččnněě,,  vvýýšškkoovvýý  55--77  ccmm  

??   OObbddoobbíí  vvyyttaahhoovváánníí  ––  zzmměěnnaa  pprrooppoorrccíí  

??   DDookkoonnččeenníí  oossiiffiikkaaccee  zzááppěěssttíí  ––   kkoonncceemm  oobbddoobbíí  

??   ZZddookkoonnaalleenníí  ppoohhyybbůů,,  jjssoouu  vvííccee  hhaarrmmoonniicckkéé    

??   PPoohhyybb  jjee  ppřřiirroozzeennoouu  aakkttiivviittoouu  

  

  

PPřřeeddšškkoolláákk  
??   CChhaarraakktteerriissttiikkaa  oobbddoobbíí::  

??   DDííttěě  ddoossááhhnnee  šškkoollnníí  zzrraalloossttii  ppoo  ssttrráánnccee  ttěělleessnnéé,,  rroozzuummoovvéé,,  

ssoocciiáállnníí,,  cciittoovvéé  

??   NNaavvššttěěvvuujjee  MMŠŠ,,  vvýýzznnaammnnýý  mmeezznnííkk  

??   DDůůlleežžiittáá  jjee  pprroo  ddííttěě  rrooddiinnaa  

??   TTyyppiicckkáá  oottáázzkkaa  ––  PPRROOČČ??  VVěěkk  oottáázzeekk  

??   VVeellkkýý  rroozzvvoojj  ffaannttaazziiee  

PPřřeeddšškkoolláákk  
??   PPoozznnáávvaaccíí  pprroocceessyy::  

??   ZZlleeppššeenníí  ffuunnkkccee  aannaallyyzzááttoorrůů,,  ppřřeeddeevvššíímm  zzrraakkuu  ((rroozzlliiššeenníí  ooddssttíínnůů,,  

vveelliikkoosstt,,  vvzzddáálleennoosstt))  

??   VVnníímmáánníí  ––  ppřřeevvllááddáá  cceelliissttvvéé,,  gglloobbáállnníí  ((kkřřiikkllaavváá  bbaarrvvaa  aa  nneevvyyččlleeňňuujjee  

ččáássttii  ppřřeeddmměěttuu))  

??   VVnníímmáánníí  ččaassuu  oobbttíížžnnéé,,  žžiijjee  ppřřííttoommnnoossttíí  

  

PPřřeeddšškkoolláákk  
 Představy- obsažné, mezery vyplňují děti fantazijními představami = dětské 

lži = nepravá lež 

 Dítě netrestat, vhodně opravit 

 Fantazie – splývá s představami, doplňuje nedostatky zkušeností 

 Myšlení – konkrétně názorné (myslí v činnosti),  



 Egocentrické se postupně vytrácí. Učí se stylem pokus – omyl. 

 Mají rády pohádky 

 

PPřřeeddšškkoolláákk  
ŘŘeečč  ––  rroozzššíířřeenníí  sslloovvnníí  zzáássoobbyy  

PPoozzoorrnnoosstt  ––  ppřřeevvllááddáá  mmiimmoovvoollnnáá,,  ppoossttuuppnněě  úúmmyyssllnnáá  

PPaamměěťť  ––  llééppee  ssii  ddííttěě  ppaammaattuujjee  kkoonnkkrrééttnníí  zzáážžiittkkyy  

                                        jjee  oobbrraazznnáá,,  vvýýzznnaamm  mmáá  cciittoovvéé  ppooddbbaarrvveenníí  zzáážžiittkkuu  

PPřřeevvllááddáá  mmeecchhaanniicckkáá,,  rroozzvvoojj  sslloovvnněě  llooggiicckkéé  

VVýývvoojj  cciittůů::  

KKrroomměě  zzáákkllaaddnníícchh,,  ttaakkéé  vvyyššššíí  cciittyy,,  rroozzvvoojj  ssoocciiáállnníícchh  cciittůů  

SSoocciiáállnníí,,  eesstteettiicckkéé,,  mmrraavvnníí  

CCiittyy  ppřřeellééttaavvéé,,  oodd  44--55  lleett  zzaaččíínnaajjíí  oovvllááddaatt  vvnněějjššíí  pprroojjeevvyy  cciittůů  

  

  

PPřřeeddšškkoolláákk  
??   VVýývvoojj  ssoocciiáállnníícchh  vvzzttaahhůů  ((hhrraa,,  pprrááccee,,  nnoovvéé  rroollee))  

??   DDůůlleežžiittýý  ddoossppěěllýý  ––  vvzzoorr  pprroo  ddííttěě  

??   OOiiddiippůůvv,,  EElleekkttřřiinn  kkoommpplleexx  ––  lláásskkaa  zzaamměěřřeennaa  nnaa  rrooddiiččee  ooppaaččnnééhhoo  ppoohhllaavvíí  kk  

rrooddiiččii  sstteejjnnééhhoo  ppoohhllaavvíí  ––  „„nneeppřřáátteellsskkéé  cciittyy““  

??   DDoo  ppooppřřeeddíí  eeggooiissmmuuss  sskklloonn  kk  vvyycchhlloouubbaaččnnoossttii  

??   SSoouuppeeřříí  ss  oossttaattnníímmii  dděěttmmii,,  vvzzddoorr,,  rrááddyy  ssttřřeeddeemm  ppoozzoorrnnoossttii  

??   SSeebbeehhooddnnoocceenníí  zzáávviissíí  nnaa  hhooddnnoocceenníí  rrooddiiččii  

  

  

  

  

PPřřeeddšškkoolláákk  
??   ZZrrccaaddlloovváá  tteeoorriiee  ––  rrooddiiččee  ddáávvaajjíí  ddííttěěttii  nnaajjeevvoo,,  žžee  ssii  hhoo  vváážžíí  nneebboo  hhoo  

ppooddcceeňňuujjíí  

??   DDííttěě  vvíí,,  ccoo  mmáá  aa  nneemmáá  

??   NNeemmáá  vvyyvviinnuuttéé  vvoollnníí  vvllaassttnnoossttii  ––  sseebbeeoovvllááddáánníí,,  ccíílleevvěěddoommoosstt,,  

vvyyttrrvvaalloosstt                                                                                    

??                                                                                       

  

    

PPřřeeddšškkoolláákk  
??   VVýývvoojj  kkrreessbbyy  ––  vviizz  MMVVPP  



??   VVssttuupp  ddoo  šškkoollyy  ––  nnáárrooččnnáá  žžiivvoottnníí  ssiittuuaaccee  

??   NNáárrookkyy  nnaa  ddííttěě  ––  ssoouussttřřeeddiitt  ssee,,  sseedděětt,,  zzaaččlleenniitt  ssee  ddoo  nnoovvéé  sskkuuppiinnyy,,  ppooddřřííddiitt  ssee  

aauuttoorriittěě  

??   ZZaaččaarroovvaannýý  kkrruuhh  ––  nneeaaddeekkvvááttnníí  vvýýkkoonn  ––  ššppaattnnáá  rreeaakkccee  uuččiitteellee,,  rrooddiiččůů  ––  

ooppěěttnnýý  ššppaattnnýý  vvýýkkoonn  ––  nneecchhccee  cchhooddiitt  ddoo  šškkoollyy  

  

PPřřeeddšškkoolláákk              
??   DDííttěě  jjee  zzrraalléé  ppoo  ssttrráánnccee  ffyyzziicckkéé   

??                                                                                                               ppssyycchhiicckkéé   

??                                                                                                               ssoocciiáállnníí  

??   OOrriieennttaaččnníí  tteesstt  šškkoollnníí  zzrraalloossttii  

MMllaaddššíí  šškkoollnníí  vvěěkk        
??   DDoommiinnaannttnníí  ččiinnnnoosstt  ––  uuččeenníí  

??   66  ––  1100  ((77--  1111))  lleett  

??   CChhaarraakktteerriissttiikkaa  ––  iinnddiivviidduuáállnníí  rroozzddííllyy,,  hhaarrmmoonniizzaaccee  ppoohhyybbůů,,  rroozzvvoojj  

jjeemmnnéé   mmoottoorriikkyy,,  nnoovváá  rroollee  vv  žžiivvoottěě,,  ssppoolluužžááccii,,  nnoovvéé   aauuttoorriittyy,,  bboohhaattéé   

ssppoolleeččeennsskkéé  pprroossttřřeeddíí  

                                            VVssttuupp  ddoo  šškkoollyy  
??   NNoovvéé  ppoovviinnnnoossttii  

??   NNoovvéé  ppoossttaavveenníí  vv  rrooddiinněě  ––  sseebbeevvěěddoommíí  

??   PPrráávvaa  ddííttěěttee  ––  zzáájjeemm  rrooddiiččůů,,  kklliidd  nnaa  ppřříípprraavvuu,,  vvhhooddnnéé  pprroossttřřeeddíí  

??   VVyyhhoovvěětt  ppoožžaaddaavvkkůůmm  šškkoollyy--  oovvllááddaatt  cchhoovváánníí,,  ppoořřááddeekk,,  sslluuššnnéé  cchhoovváánníí……  

??   VVěěkk  ppoouuzzee  oorriieennttaaččnníí  hhlleeddiisskkoo  ––  ddůůll..  jjee  vvyyssppěělloosstt  

                      MMllaaddššíí  šškkoollnníí  vvěěkk  
??   TTěělleessnnýý  aa  ppoohhyybboovvýý  vvýývvoojj  
??   66  lleett  ccccaa  2211kkgg//2200kkgg  

??   RRůůsstt  44--55ccmm  rrooččnněě  

??   VVááhhaa  22--33kkgg  rrooččnněě  

??   OOrrttooppeeddiicckkéé  hhlleeddiisskkoo  ––  kkoonneecc  oossiiffiikkaaccee  zzááppěěssttíí  ((99--1111  lleett))    

??   MMllééččnnýý  cchhrruupp  ––  ppoossttuuppnněě  ttrrvvaallýý  

PPoozznnáávvaaccíí  pprroocceessyy  mmll..  šškk..  vvěěkk  
??   VVnníímmáánníí,,  zzppřřeessnněěnníí,,  ooddhhaadduujjee  vvzzddáálleennoosstt,,  ooddssttíínnyy  bbaarreevv  

??   PPřřeeddssttaavvyy,,  ddookkáážžee  vvyypprráávvěětt  zzáážžiittkkyy,,  ooddlliiššuujjee  mmiinnuulléé  aa  ssoouuččaassnnéé  

??   FFaannttaazziiee,,  úúbbyytteekk,,  uuvvěěddoommuujjee  ssii  rroozzddííll  mmeezzii  rreeaalliittoouu  aa  ffaannttaazziiíí  

??   PPoossttuuppnněě  ttvvoořřiivváá  ffaannttaazziiee  

??   ŘŘeečč,,  pprroojjeevveemm  mmyyššlleenníí,,  ččtteenníí  

??   MMyyššlleenníí,,  oodd  kkoonnkkrrééttnníícchh  ppoojjmmůů  kk  aabbssttrraakkttnníímm  



??   OOdd  aallooggiicckkééhhoo  kk  llooggiicckkéémmuu  

??   NNaaiivvnněě  nnáázzoorrnnéé,,  ppřřeejjíímmáá  vvššee  oodd  ddoossppěěllééhhoo  

??   PPoozzoorrnnoosstt,,  ppřřeellééttaavváá,,  nneeúúmmyyssllnnáá,,  úúmmyyssllnnoouu  mmuussíí  uuččiitteell  aakkttiivviizzoovvaatt  

??   PPaamměěťť,,  vvyyvvííjjíí  ssee,,  mmeecchhaanniicckkáá  kk  llooggiicckkéé  

VVýývvoojj  cciittůů  mmll..  šškk..  vvěěkk  
??   MMéénněě  bboouuřřlliivvéé,,  ttrrvvaalleejjššíí  

??   PPřřeevvllááddáá  ooppttiimmiissttiicckkáá  nnáállaaddaa,,  rraaddoossttnnáá  

??   PPoohhyybboovváá  aakkttiivviittaa  vvyyvvoolláávváá  kkllaaddnnéé  cciittyy  

  

  

  

SSoocciiáállnníí  vvzzttaahhyy                                    
??   RRoozzššíířřeenníí  

??   SSoolliiddaarriittaa  

??   KKaammaarrááddsskkéé  vvzzttaahhyy  

??   SSvvěěddoommíí  ssee  uuppllaattnníí  jjiižž  ppřřeedd  ččiinneemm,,  nnáázznnaakkyy  sseebbeekkoonnttrroollyy  

??   VVůůllee  ––  nnuuttnnáá  mmoottiivvaaccee  

??   ZZáálleežžíí  mmuu  nnaa  ppoocchhvvaallee,,  cciittlliivvéé  nnaa  ppookkáárráánníí  

??   OOssoobbnnoosstt  

??   RRoozzppoorr  mmeezzii  sslloovvyy  aa  sskkuuttkkyy  ddoossppěěllýýcchh  jjssoouu  nneeggaattiivvnníí  

??   OOssvvoojjeenníí  mmoorráállnníícchh  nnoorreemm  

??   DDůůlleežžiittáá  jjee  kkrreeaattiivviittaa  pprroo  ppssyycchhiikkuu  ddííttěěttee  

??   ZZáájjmmyy  rroozzmmaanniittéé,,  ssttřřííddaajjíí  ssee  

  

              

  

  

AAddoolleesscceennccee  
??   KKrriittiicckkéé  vvýývvoojjoovvéé  ssttááddiiuu  

??   TTěělleessnnéé  aa  ppssyycchhiicckkéé  ddoozzrráávváánníí,,  bbuuddoovváánníí  iiddeennttiittyy  

??   PPrreeppuubbeerrttaa  1100--1133  

??   PPuubbeerrttaa                    1133--1155  

??   AAddoolleesscceennccee  2200--2222  uukkoonnččeenníí  

AAddoolleesscceennccee  
??   DDoommiinnaannttnníí  ččiinnnnoosstt  ppuubbeesscceennccee  

??   ssoocciiáállnněě--kkoommuunniikkaattiivvnníí  ččiinnnnoosstt  

??   DDoommiinnaannttnníí  ččiinnnnoosstt  aaddoolleesscceennttaa  



??   PPrrooffeessiioonnáállnněě--uuččeebbnníí  

??   AAkkttiivvnníí  ppoozznnáávvaaccíí  ččiinnnnoosstt  
  

  

  

    AAddoolleesscceennccee  
?? KKddoo  jjsseemm??  KKýýmm  ssee  mmáámm  ssttáátt??  

?? PPřřeekkoonnáávváánníí  vvýývvoojjoovvéé  kkrriizzee::  ppaarrttyy,,      sseeppaarroovvaannéé  sskkuuppiinnyy,,  vveellkkáá  

nneettoolleerraannccee  

?? VVýýzznnaamm  mmáá  vvnněějjššíí  vvzzhhlleedd  

AAddoolleesscceennccee  
 Změny somatické – modelování těla, sekundární pohlavní znaky 

 Změny psychické – emocionální labilita, přecitlivělost, časté změny nálad, 

impulsivní jednání, nejistota 

 Rozvoj inteligence, nová kvalita myšlení –abstraktní, logické, řeší situace 

alternativně 

 Pozornost – koncentrovanost 

 Obrazotvornost – denní snění 

OOssoobbnnoosstt  ppuubbeesscceennttaa  
??   IInnttrroovveerrtt  

??   ZZáájjeemm  oo  sseexx  

??   VVzzrrůůssttáá  sseebbeevvěěddoommíí  

??   TToouuhhaa  ppoo  oobbddiivvuu  

??   NNeeggaattiivviissmmuuss  ttyyppiicckkýý  pprroo  ppuubbeerrttuu::    
??   PPrroojjeevv  rroozzppoorruu  mmeezzii  bbýýtt  oovvllááddáánn  aa  oovvllááddaatt,,  pprroottii  aauuttoorriittěě,,  ttoouuhhaa  ppoo  oossaammoossttaattnněěnníí  

??   FFyyzziicckkáá  ssttrráánnkkaa  ppřřeeddbbííhháá  ppssyycchhiikkuu,,  ppssyycchhiikkaa  ssoocciiaalliizzaaccii  

AAddoolleesscceennccee  
??   SSnnaahhaa  oo  uuvvoollnněěnníí  zzee  zzáávviisslloossttii  nnaa  rrooddiiččíícchh  

??   OOddmmííttáánníí  kkoonnttrroollyy  

??   NNěěkkddyy  oobbrraatt  pprroottii  rrooddiiččůůmm  

  

??   DDůůlleežžiittéé  kkaammaarrááddssttvvíí  

??   ZZáájjeemm  oo  ddrruuhhéé  ppoohhllaavvíí  

??   PPrrvvnníí  lláásskkyy  

??   ZZaammiilloovvaannoosstt  

??   PPřříípprraavvaa  nnaa  ppoovvoolláánníí  

??   PPřříípprraavvaa  nnaa  mmaannžžeellssttvvíí,,  rrooddiiččoovvssttvvíí  



  

                                      

  

                  

                                                                                                                                                                                    

  

  

  

  

  
 


