PFedSkolni ohdobi
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> Télesny wyvoj - pfiristek hmotnosti 2-3kg roéné, vySkovy 5-7cm
Ohdobi vytahovani — zména proporei

Dokonéeni osifikace zapésti — koncem obdobi

LZdokonaleni pohyhi, jsou vice harmonické

Pohyh je pFirozenou aktivitou
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Predskolak

Charakteristika obdobi:

Dité dosahne Skolni zralosti po strance télesné, rozumove,
socialni, citove

Navstévuje MS, vyznamny meznik

Dllezita je pro dité rodina

Typicka otazka — PROC? Vék otazek

VeIky rozv01 fantazie

> Ponavaci procesy:
- Ve - (-] - - - Ve Ve (-]
> LlepSeni funkce analyzatoru, predevsim zraku (rozliseni odstinu,
velikost, vzdalenost)
> UInimani - pieviada celistvé, globalni (kiiklava barva a nevycleiuje
¢asti piedmeétu)
> Inimani ¢asu obhtiZné, Zije pfitomnosti

Predskolak

o Predstavy- ohsainé, mezery vypliiuji déti fantazijnimi predstavami = détské
IZi = neprava lez

o Dité netrestat, vhodné opravit

o Fantazie — splyva s predstavami, dopliiuje nedostatky zkuSenosti

o MySleni - konkrétné nazorné tmysli v éinnosti),
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o Egocentricke se postupné vytraci. Uci se stylem pokus — omyl.
o Maji rady pohadky

Rec - rozSiFeni slovni zasohy
P t - nievlada mi In P In
ozornost - previada mimovolnd, postupné umysina

=

= e -~ ~ -t - P .v.l

Pv I s s - k P = I ~ I = k -

- = =20

.

K ~ ,kl - I k, s = = -,I - .lo
s i 'I i I I- k B i

= ~ o - v - = - vaw s = =20

y

y i i ’I i n zl II | [II ; B I ]
o v ~u s o~
- g=__ O ~ - v w - > __ -
y
- - -z - ~ - - - s
»”
s Fi t t imi dvt i d 'd tv d I-

NN N

NN N

r 4 - - r 4 - r e -4 - - A4 - Y 44

2 Lrcadlova teorie - rodice davaji diteti najevo, ze si ho vazi nebo ho
C y

podcenuji

Diité vi - -
> DIe v, co ma anema

V4 - r 4 4 - r 4 V4 r 4 r4 b4

» Nema vyvinute voini viastnosti — sebeoviadani, cilevedomost
C y )

2 \yvoj kreshy - viz MUP
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2 Ustup do Skoly - narocna Zivotni situace

2> Naroky na dité - soustiedit se, sedét, zaclenit se do nové skupiny, pod¥idit se
autorité

» lacarovany kruh - neadekvatni vykon - Spatna reakce ucitele, rodicii -
opétny $Spatny vwykon - nechce chodit do Skoly

PredsSkolak

Dité je zralé po strance fyzickeé

? psychickeé
? socialni
nrlentacm test slmlm zralosti

Va4

Dominantni éinnost - uceni

6-1007-11) let

Charakteristika — individualni rozdily, harmonizace pohybil, rozvoj
jemné motoriky, nova role v Zivoté, spoluzaci, nové autority, hohaté
spolecenské prostredi

Vstup do Skoly

2 Noveé povinnosti
> Nové postaveni v rodiné - sehevédomi
> Prava ditéte - zajem rodici, klid na pfipravu, vhodné prostiedi
2 \lyhovét poZadavkiim Skoly- oviadat chovani, pofadek, sluSné chovani...
> \ék pouze orientaéni hledisko - dil. je vyspélost
Miadsi skolni vek
» Télesny a pohyhovy vyvoj
» Gletcca21kg/20ky
2 Riist4-5¢cm roéné
» \aha 2-3kg rocné
2 Ortopedické hledisko - konec osifikace zapésti (9-11let)
Mlecnv chrun postupné trvalv

2 \UInimani, zpfesnéni, odhaduje vzualenost. odstiny barev
» Predstavy, dokaie vypravét zazitky, odliSuje minulé a sou¢asné
» Fantazie, ibytek, uvédomuje si rozdil mezi realitou a fantazii
» Postupné tvofiva fantazie
2 Reé, projevem mys$leni, éteni

> MySleni, od konkrétnich pojmii k abstraktnim
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0d alogického k logickému

Naivné nazorné, prejima vse od dospélého

Pozornost, prelétava, neimysing, imysinou musi ucitel aktivizovat
Pameét’, vyviji se, mechanicka k logické

“Wﬂl Citdl mu. s vk
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Méné houflivé, trvalejSi
Previada optimisticka nalada, radostna
Pohyhova aktivita vyvolava kladné city

Soclalnl vztahy

RozSifeni
Solidarita
K S
amaradskeé vztahy
Svidomi e v & e .
védomi se uplatni jiz pfed ¢inem, naznaky sehekontroly
o ya - !
\lile - nutna motivace
Zaledi N L.
aleZi mu na pochvale, citlivé na pokarani
y
Osobnost
R . e . -
ozpor mezi slovy a skutky dospélych jsou negativni
Osvoieni o
svojeni moralnich norem
n° - y - - - - o
ulezita je kreativita pro psychiku ditéte
24 e
ajmy rozmaniteé, stiidaji se
L]
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Kritickeé vyvojové stadiu

Télesné a psychicke dozravani, budovani identity
Prepuberta 10-13

Puberta 13-15

> Adolescence 20-22 ukonceni
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Dominantni cinnost pubescence

sociainé-komunikativni ¢innost
Dominantni ¢innost adolescenta
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2 Profesionalne-ucebni
e P

2 Aktivni poznavaci cinnost

Adolescence
2 Kdo jsem? Kym se mam stat?
2 Piekonavani vyvojoveé krize: party, separované skupiny, velka
netolerance
2 Iyznam ma vnéjSi vzhied

Adolescence

o Zmény somatické — modelovani téla, sekundarni pohlavni znaky

o Imény psychické — emocionalni labilita, precitlivélost, ¢asté zmény nalad,
impulsivni jednani, nejistota

o Rozvoj inteligence, nova kvalita mySleni —ahstraktni, logické, feSi situace
alternativné

o Pozornost- koncentrovanost

o Obrazotvornost - denni snéni

Introvert

Zajem o sex

Vznista sebhevédomi
Touha po ohdivu

Negativismus typicky pro pubertu:
Projev rozporu mezi byt oviadan a oviadat, proti autorité, touha po osamostatnéni
Fyzicka stranka predbiha psychiku, psychika socializaci

? ll(lmltam kontroly
> Nékdy obrat proti rodiéum
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2 DilleZité kamaradstvi

2 Lajem o druhé pohlavi

2 Pruni lasky

> lamilovanost

> PFiprava na povolani

2 PFiprava na manzelstvi, rodicovstvi






