U kazdé otazky zakrouzkujte odpoveéd’, kterd nejlépe vystihuje, jak jste se v poslednim tydnu
citil/a:

GERIATRICKA SKALA DEPRESE DLE YESAVAGE (GDS -15)

U kazdé otazky zakrouzkujte odpovéd’, ktery nejlépe vystihuje, jak jste se V poslednim
tvdnu citila/a:

1. Jste se svym Zivotem v zasadé spokojen/a? ano ne
2. Zanechal/a jste mnoha svych ¢innosti a z4jmu? ano ne
3. Mate pocit, ze Vas Zivot je prazdny? ano ne
4. Nudite se ¢asto? ano ne
5. Jste vétsinou v dobré naladé? ano ne
6. Bojite se, Zze se Vam ptihodi néco zlého? ano ne
7. Citite se vétSinou St’astny/a? ano ne
8. Citite se ¢asto bezmocny/a? ano ne
9. Zistavate radéji doma, neZ abyste vySel/a ven a délal/a néco nového? ano ne
10. Mate pocit, Ze v posledni dobé mate s paméti vice problémil nez ostatni? ano ne
11. Mate dojem, ze je pékné zit v této dobe&? ano ne
12. Ptipadate si zbyte¢ny/a? ano ne
13. Citite se pln/a energie? ano ne
14. Mite dojem, Ze VasSe situace je beznadéjna? ano ne
15. Mate dojem, Ze se vétsing lidi vede Iépe neZ Vam? ano ne
Za kazdou odpovéd’ oznacenou tuénym pismem pocitejte 1 bod. Celkové skore ...... bodi
Hodnoceni:

0-5 normalni afekt 6-10  mirnd depresivita 11+  t€Zka depresivita

Pravé proto, Ze je pouZivana hodné, je vice variant hodnoceni. Toto je nejcastéjsi.

Druhé obvyklé hodnoceni je jen na 2kategorie:

0-5bodii norma, 6 a vice bodli — vyznamné podezieni na depresi, nutné odborné vysetieni
zda se o depresi jedna a ptipadna 1é¢ba. (V pripadé vysokého pocétu bodl uz to neni podezieni
ale jistota na 99%)

Kratka verze, GDS -5 (Hoyl 1999) :
5 otazek vyznacenych tucné (otazka €. 1, 4, 8,9 a 14)
Hodnoceni: 2+ suspektni deprese, potifebné dalsi vySetieni

Geriatric Depression Scale je celosveétove rozsirend Skala, jedna z nej€astéji pouzivanych pro
zjistovani deprese u seniortl. Ceska verze je publikovana napt.: Jirak R. 2004.Vysetfeni
psychickych funkci ve staii. In Geriatrie a gerontologie, Kalvach Z, Zadak Z, Jirak R, et al.
(eds). Prague: Grada Publishing.



