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VSEOBECNE POKYNY K POUZiVANi MMSE

w

Pred pouzitim se pokuste posadit vySetrovaného tak, aby sedél proti vam. Provérte jeho schop-
nost slyset a porozumét velmi jednoduché konverzaci, napr. ,Jak se jmenujete?“. Pokud vysetro-
vany pouziva bryle nebo naslouchaci pristroj, zajistéte, aby je mél jesté pred zaéatkem vysetreni.
Predstavte se a pokuste se ziskat divéru vysetrovaného. Pred vysetrenim ho pozddejte, zda mu
mUzete kldst otdzky, napr. ,Mohu se vds zeptat na nékolik otdzek, tykajicich se vasi paméti ?“.
Pomadhda to vyhnout se katastrofickym reakeim.

Polozte kazdou otdzku nanejvys trikrat. Kdyz vysetrovany neodpovidd, skorujte ,0“.

Kdyz vysetfovany odpovi nespravné, skorujte ,0“. Nenaznacujte (nepomdhejte), ani nekladte
otdzku znovu. Napr. ,Jaky je nyni rok ? - ,1952.“ Akceptujte tuto odpoved, nekladte tuto otdzku
znovu, nenaznacujte, neposkytujte zadny neverbdlni ,klic“ jako jsou napf. pohyby hlavou apod.
K pouzivani MMSE je zapotrebi nasledujici vybaveni: hodinky, tuzka a Cisty papir.

Kdyz vysetrovany odpovida ,Co jste rikal 7, nevysvétlujte ani se nepoustéjte do diskuse - jen
zopakujte stejné otdzky (,Jaky je nyni rok ?), maximalné trikrat.

Kdyz vas vysetrovany prerusi, napr. ,K éemu je to zapotrebi? “, odpovézte jen ,Vysvétlim védm to
za nékolik minut (za chvili), az skoné¢ime. Nyni bychom mobhli pokraéovat prosim ... uz jsme témer
na konci.”

POKYNY K JEDNOTLIVYM UKOLUM

Maximalni skére

I. Orientace
Ponechte 10 sekund na kazdou odpovéd’

1.
2.
3.

o &

EESCINES

10.

Jaky den v tydnu je dnes? (akceptujte pouze presnou odpovéd) 1
Kolikatého je dnes (jaké je dnes datum)? (akceptujte i véerejsi nebo zitrejsi datum) 1
Ktery mésic (v roce) je nyni? (prvni den nového nebo posledni den

starého mésice - akceptujte oba) 1
Ktery rok je nyni? (akceptujte pouze spravnou odpovéd)

Jaké je nyni roéni obdobi? (béhem posledniho tydne starého obdobi
nebo prvniho tydne nového obdobi - akceptujte obé sezony)

Ve kterém staté jsme ? (akceptujte pouze spravnou odpovéd)

Ve kterém okrese jsme ? (akceptujte pouze spravnou odpovéd)

Ve kterém jsme meéste ? (akceptujte pouze spravnou odpoved)

Jak se jmenuje tato nemocnice/zdravotnické zarizeni (akceptujte pouze
spravny ndzev nemocnice nebo zarizeni) 1
Ve kterém poschodi budovy jsme ? (akceptujte pouze sprdvnou odpoved)

—

— — —) )

Il. Zapamatovani

11.

,Reknu vém ndzvy ti predméti. Opakuijte je po mné a zapamatuite si je. Za chvili se vés na né
zeptdm znovu.” (Reknéte je pomalu, asi v jednovtefinovych intervalech)

mic auto clovek

,Prosim vds, zopakujte mi tato slova.” 3

(Skore 1 bod za kazdou spravnou reprodukei na prvni pokus.) Pri opakovani vysetreni pouzijte
tato slova:

zvonec dzban fanousek
ucet dést sal
byk valka sklenice

Poskytnéte 20 sekund na odpovéd. Pokud vysetrovany nezopakuje vsechna tfi slova, opakuijte je,
dokud se je nenauci, maximdlné vsak 5krdt.



Ill. Pozornost a pocitani

12.

Opakované odcitani ¢isla 7.

Reknéte: ,Od¢itejte 7 od 100 a odéitejte potom ddle 7 od vysledky,

dokud vam nereknu dost.”

Instrukei je mozno opakovat trikrat, pokud vysetfovany mléi, pouze opakujte
instrukci. Poskytnéte 1 minutu. Kdyz uz vysetrovany zacal, neprerusujte ho,
umoznéte mu pokracovat do té doby, dokud neprovede 5 odcitani.

Kdyz vysetrovany prestane, zastavi se pred péti odcitanimi, zopakujte
plvodni instrukci: ,Od¢itejte stale postupné 7 od toho co vam zbylo®.
Instrukei opakujte nanejvys trikrat. Zapiste si vsechny diléi vysledky vysetrovaného.
Skorovani:

vsechny spravné - 5

4 spravng, 1 nespravné - 4

3 spravnég, 2 nesprdavné - 3

2 sprdvné, 3 nespravné - 2

1 spravné, 4 nespravné - 1

Hlaskovani slova pozpatku.

Ukol maze byt pouzit alternativné misto opakovaného odcitani. Jiz na zacdtku
vysetreni se rozhodnéte, zda pouzijete odéitdani ¢i hldskovani. Nepouzivejte 5
hlaskovani pozpatku, pokud vysetrovany nebyl schopny odcitat resp. naopak.
Reknéte: ,Hldaskujte slovo POKRM.*

(mUZete vysetrovanému pomoci hldskovat slovo spravné)

Reknéte: ,Nyni to prosim hldskujte pozpdtku.”

Poskytnéte 30 sekund na hldaskovani pozpatku.

Kdyz pacient nedokdze hlaskovat slovo ani s pomoci, skére je ,0“.

Skorovani hlaskovani pozpatku:

vsechny spravné - 5

vynechdni 1 pismene - 4

vynechdni dvou pismen - 3

prehozeni dvou pismen - 3

vynechdni nebo prehozeni tfi pismen - 2

prehozeni, vynechani ¢tyr pismen - 1

IV. Pamét, vybavnost

13.

14.

15.

Vi

16.

Reknéte: ,Nyni mi feknéte, jakd byla ta tfi slova, kterd jste si mél zapamatovat.”

mic auto clovek

(skore 1 bod za kazdou spravnou odpovéd, bez ohledu na poradi)

Poskytnéte 10 sekund. 3

Pojmenovani

Ukazte naramkové hodinky. Zeptejte se: ,Co je to ?
Akceptujte ,ndramkové hodinky“ nebo ,hodinky*.

Neakceptujte ,hodiny”, ,éas” apod. Poskytnéte 10 sekund. 1
Ukazte tuzku. Zeptejte se: ,Co je to?“
(skore 1 bod za ,tuzku”, skére pro ,pero” 0) 1

. Opakovani

Reknéte: ,Chtél bych, abyste po mné zopakoval vétu: ,Z4dné kdyby anebo ale.”
Poskytnéte 10 sekund na odpovéd. Skére 1 bod za sprdvnou reprodukci,
musi ale byt Gplnd a presna. 1



17.  Zeptejte se vySetfovaného, zda je pravdk nebo levdk. Pri povelu se tomu musite
prizpUsobit.
Reknéte: ,Vezméte tento papir do vasi pravé (levé) ruky, prelozte ho jednou
na polovinu obéma rukama a polozte papir na podlahu.”
Skorovani:
vezme papir sprdvnou rukou
prelozi ho na polovinu
polozi ho na podlahu
Poskytnéte vysetrovanému 30 sekund. Skére 1 bod za kazdy spravné
vykonany prikaz.

18. Reknéte: ,Prectéte, co je napsdno na tomto listu, a potom to udélejte
(udélejte to, co je napsané).”
Podejte vysetrovanému karticku s textem ,Zavrete oci“. Kdyz vysetrovany
text jenom precte, je mozné instrukci zopakovat, avsak maximalneé trikrat.
Poskytnéte 10 sekund, 1 bod vysetrovany ziska jen tehdy, kdyz zavre oci.
PredloZeny text se nemusi Cist hlasité.

19. Podejte vysetrovanému tuzku a papir.
Reknéte: ,Napiste mi jakoukoliv celou vétu na tento papir.”
Poskytnéte 30 sekund. Véta musi byt smysluplnd, nehodnoti se gramatické chyby.

20. Polozte pred vysetrovaného predlohu, papir, tuzku a gumu a reknéte:
,Obkreslete tento obrdzek, prosim.”
Umoznéte vice pokust dokud vysetrovany neskonci a neodlozi kresbu.
Vysetrovany musi nakreslit 4stranny obrazec mezi dvéma 5strannymi obrazci.
Roztresenost ani rotace obrazd nevadi. Maximdlni ¢as na kresleni je 1 minuta.
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TEST HODIN

Pozddejte vysetrovaného, aby namaloval cifer-
nik hodin a vepsal &islice na spravnd mista.
Poté co namaluje kruh a umisti Cislice, poza-
dejte ho(ji), aby zakreslil(a) rucicky ukazujici
11 hodin 10 minut nebo 8 hodin 20 minut.

Skore: Trebaze byly popsdny rizné metody skorovani
nakreslenych hodin,>** je zde prezentovdno
pétibodové hodnoceni (0-4 body), které je
strucné, citlivé a snadno pouzitelné*:
Pacient nakresli uzavreny kruh = 1 bod, sprav-
né umisti ¢isla do ciferniku = 1 bod, vepise
vSech 12 cisel spravné = 1 bod, umisti rucicky
do sprdvné pozice = 1 bod.

Interpretace:
Urcitych chyb, napriklad hrubého pokriveni
kontury nebo nepatricného popisu, se zfidka
dopoustéji osoby s neporusenou pozndvaci
schopnosti.* Je nutné klinické posouzeni, ale
nizké skore ukazuje na potrebu dalsiho hod-
noceni. Je treba zduraznit, Ze kazdé skore
je subjektivni a Ze mize dochdzet k omylim
v klasifikaci. Je vSak nepravdépodobné, Ze oso-
ba s narusenim pozndvacich funkei by byla
schopna perfektné nakreslit hodiny. V pripadé
pochybnosti je treba prinést dalsi doklady.*

Priklady kresleni hodin:

<y 5 0 R,
A B C D E

CDT CDT CDT CDT CDT
4 2 2 1 2
MMSE  MMSE MMSE MMSE MMSE
30 20 19 14 19

Obrazek: Priklady kresleni hodin u pacienta bez poruchy kognitiv-
nich funkei (A) a u pacienttd s demenci (B-E). Ve vyse uvedenych
prikladech byli pacienti pozddani, aby zakreslili rucicky na 8 ho-
din 20 minut. Pod kazdou kresbou jsou uvedena pfislusnd skére
CDT (clock drawing task) a MMSE.*

Dalsi krok:

Provedeni tohoto strucného skrininkového testu
neni kritériem demence, ale mdze pomoci pfi
rozhodovani, zda je potrebné dalsi kognitivni
hodnoceni.* Pfi narusené schopnosti nakreslit
hodiny je treba zvazit kompletni diagnostické
posouzeni, zda se u pacienta jednd o demenci
(napr. kritéria DSM-IV°). Toto hodnoceni by
mélo zahrnovat standardizované posouzeni
pozndvacich schopnosti, jakym je Mini-Mental
State Examination (MMSE)!’





