Funkcni a dysfunkcni typ zdravi
Model funkcnich vzorcu zdravi Marjory
Gordon

Seznamte se.... Marjory Gordonova

https://m.facebook.com/nandainternational/photos/today-our-profession-lost-a-legend-dr-marjory-gordon-died-this-morning-in-
boston/993599677340454/

Nar. 10. 11. 1931 v Cleavendu — + 29. 4. 2015 v Massachusetts
Teoreticka oSetfovatelstvi
Vytvofila oSetfovatelsky model — teorii hodnoceni oSetfovatelské péce — funkéni vzorce zdravi

Prvni prezidentka North American Nursing Diagnosis Association (NANDA) od roku 1973 do roku 1988

Model funkénich vzorcd zdravi Marjory Gordonové zajistuje holisticky pFistup k pacientovi, rodiné.

Zdravi

Zdravi je definovano v kontextu funkcnich typl zdravi. Znamend optimalni troven funkce organismu,
ktera umozZnuje jednotlivedm, rodindm nebo komunitam rozvijet jejich plny potencial. Zdravi lze méfit
parametry a normami (statistické, kulturni) v kombinaci se subjektivnim vnimanim pacienta. Ideal
zdravi je shodny s individudlnim potencialem.

Stav zdravi vyjadruje bio-psycho-socialni (celostni) integritu ¢lovéka. Porucha v jedné oblasti narusuje
rovnovahu a zdravi organismu.

Sestry poskytuji péci relativné zdravym jedinctim, u nichZ by neposkytnuti adekvatni péce (podpory
zdravi, primarni prevence) zpUsobilo zavazné naruseni zdravi a vznik onemocnéni. Dale nemocnym
jedinclm.



Vychodiska M. Gordon

Vsichni lidé maji spolecné urcité typy chovani, které souviseji:

s jejich zdravim

kvalitou Zivota

s rozvojem jejich schopnosti

s dosazenim lidského potencidlu
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Zdravi ovlivhuje nespocet faktord...

Ctyfi hlavni kategorie:

» Faktory Zivotniho a pracovniho prostredi
o znecisténi, klimatické podminky, vyskyt riznych materiall a pfedmétd, potravinovy
retézec apod. ovliviuji zdravi jednotlivce z cca 15-20 %
» Genetické faktory
o vrozené vady, pohlavi, Uroven intelektu ad. z asi 10-15 %
> Faktory souvisejici s Zivotnim stylem
o sportovani, sexualni chovani, droven vzdélani, spotfebni chovani, Zivotni Uroven,
zvladani stresu, vyziva a s ni spojend obezita atd. jsou zodpovédné za 50 %
» Kvalita a dostupnost zdravotni péce se podili zhruba 10-15 %

Prevazna cast rizik, ktera nase zdravi ohroZuji, vychazeji ze zpUsobu Zivota a my sami tato rizika
muzeme ovlivnit, fikdme Ze to jsou faktory ovlivnitelné.

Uréitou Cast rizik tvofi faktory, které ovlivnit nemtzeme jako napf. vék (s pFibyvajicim vékem riziko
stoupa), pohlavi (nékteré nemoci jsou Castéjsi u Zen, jiné u muzud) a dédi¢nost (geneticky podminéna
onemocnéni).

Podpora a udrzovani zdravi
Mnoho lidi potfebuje pomoc pfi udrzovani stavu produktivniho zdravi.

Sestry pfijimaji odpovédnost za podporu a udrZzovani zdravi.
Systematicka a v€asna identifikace a reSeni aktudlnich, rizikovych a potencidlnich oSetfovatelskych

problém (pti dysfunkcnich typech zdravi) predstavuji pozitivni dopad na zdravi populace.

Posouzeni typu zdravi
Umoznuje sestfe rozpoznat/identifikovat:

»  Funk¢ni typ zdravi jednotlivce/rodiny/komunity
» Dysfunkéni typ zdravi jednotlivce/rodiny/komunity

Funkcni typ v mediciné a osSetrovatelstvi

Medicina popisuje fyziologické/patologické procesy (respiracni, vylu€ovaci, srde¢ni, obéhové, nervové
atd.)

Osetrovatelstvi se tradicné zaméruje na ,,zplsob Zivota“ (ways of living) a ,,funkcni typy zdravi“ v oblasti
podpory zdravi, prevence, pomoci a rehabilitace. Holistické oSetfovatelstvi zahrnuje ,,ways of living” —
zpUsob Zivota (modely zdravi a modely zdravého bydleni). Zabyva se podporou modell zdravi a
chovani smérujicimu ke zdravi ve vSech aspektech lidského Zivota — fyzicky, mentalni, emocni, socialni
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a duchovni. DosaZeni optimalniho zdravi je celoZivotni snahou. Nizkd sebeucta, vlastni pochybnosti,
rezistence vici zménam muzZe blokovat cestu k optimalni péci o zdravi. Zkoumani téchto bloki je
zadsadni pro porozuméni a identifikaci zdroji odporu. Mnoho z nich jsou zplsobeny socidlnimi
podminkami a zkusenostmi z détstvi. V dospélosti by mél byt ¢lovék ochoten prozkoumat, co je pod
povrchem a pokud je to dllezZité vytvofit zdravé a zdravi prospésné Zivotni navyky. (Thornton, 1998)

Zavazek k péci sebe — Vlastni prizkum a povédomi

Udélejte si ¢as a zacnéte zkoumat rlizné aspekty svého Zivota. Prvnim krokem je ziskani povédomi o
svych navycich a zvycich zjevnych i skrytych v nevédomi. Sestry holisticky zaméfené mohou vyuzit
meditaci, udélat si ¢as na reflexi a introspekci, snéni, cvi¢eni pozornosti a psani deniku.

Zavazek péce k prostiedi

Sestry holisticky zamérené propaguji zdravé prostfedi a uzdraveni nasi planety. Stejné jako Florence
Nightingale obhajovala a rozuméla vyznamu cCistého, ¢erstvého vzduchu a Cistého prostredi pro své
pacienti, také holisticky zamérené sestry propaguji praxi, ktera pomaha zajistit udrzitelnost nasi zemé.
Chdpou, Ze zdravi nasi planety je neoddélitelné spojené se zdravim kazdého jednotlivce.

Funkéni typ zdravi ¢lovéka (rodiny, komunity)
Obecné odvozen z interakce ¢lovék — prostredi.

Ovlivnén biologickymi, vyvojovymi, kulturnimi, socialnimi a duchovnimi faktory.
Koncept oblasti zdravi (health field):

Zivotni styl: souhrn osobnich rozhodnuti (tj. nad kterymi ma jednotlivec kontrolu), o nich? Ize fici, Ze
vedou k nemoci nebo smrti nebo k ni pfispivaji;

Zivotni prostiedi: viechny zaleZitosti souvisejici se zdravim vné lidského téla, nad nimiz md jednotlivec
malou nebo Zadnou kontrolu.

Biomedicinské pojeti: vSechny aspekty zdravi, fyzické i dusevni, které se vyvinuly v lidském téle a jsou
ovlivnény genetickym usporadanim. (Lalonde, Marc (1974). "A New Perspective on the Health of
Canadians." Ottawa: Minister of Supply and Services. Archived 2014-10-28 at the Wayback Machine)

Dysfunkéni typ zdravi clovéka (rodiny, komunity)
Charakteristicky poruchou rovnovahy a zdravi, cozZ se projevuje celostnimi reakcemi ¢lovéka

Vnimani zdravotniho stavu — management zdravi (aktivity k udrzeni
zdravi)

Typ vnimani zdravotniho stavu — management zdravi (aktivity k udrzeni zdravi)
Typ vyZiva (nutrice) — metabolismus

Typ vylucovani (eliminace)

Typ aktivita — cviceni

Typ spanek — odpocinek

Typ vnimani — poznavani (kognitivné-perceptualni)

Typ sebepojeti — sebelcta

Typ plnéni roli — mezilidské vztahy
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» Typ sexualita — reprodukéni schopnost
» Typ Zvladani stresu — tolerance
» Typ Vira — Zivotni hodnoty

Zdravotni stav klienta/pacienta/rodiny/komunity maze byt funkéni/dysfunkéni v kazdé z 11 oblasti.

Interakce pacienta a prostredi (prirodni a spolecenskeé)
Ovliviiuje a rozviji vSech 11 oblasti funkénich typl zdravi.

Vliv za¢ind narozenim, u¢enim se danému jazyku a nonverbdlnimu chovani.
Dale pfijimdani a poskytovani emocionalni podpory.

Interakce c¢lovék — prostrfedi ovliviiuje stres a jeho zvladani.

Priklady:

> Oblast pInéni roli — mezilidské vztahy
» Sebepojeti — sebelcta
» Vliv prostredi, lidi, kultury

Zemédélska uroda

Doplnky stravy ovliviuji vyZivu a metabolismus

Teplota prostredi

Lidské vyrobni aktivity poSkozuji pfirozené prostredi produkci znecistujicich latek.

Interakce pacient — prostredi tvori nedilnou soucast ziskanych informaci v kazdé oblasti funkénich typl

zdravi.

Vek a vyvojové faze pri posuzovani stavu zdravi
Sestry se zaméruji na vyvojové faze lidského Zivota: détstvi, dospivani, dospélost, stafi v rodiné a
komunité.

Rast a vyvoj se odrazeji v kazdé oblasti funkénich typl zdravi.
Priklad:

» Zmény zpUsobu vylucovani zejména v oblasti volni kontroly
o détstvi — dospivani — dospélost — stari

Zrani smérem k normé se projevuje v nasledujicich oblastech postupem casu:

> PInéni roli — mezilidské vztahy
» Vnimani — poznavani

Vsechny oblasti funkénich typl zdravi jsou vidy posuzovany s ohledem na vék a vyvojové normy.
Napf. 8 stadii psychosocidlniho rozvoje osobnosti E. H. Eriksona (1902-1994).

Erik Homburger Erikson

15. ¢ervna 1902, Frankfurt nad Mohanem — 12. kvétna 1994 Harwich, Massachusetts, USA

némecky psycholog Zidovského plvodu, ktery je pokladan za stoupence neofreudismu



Etapy lidského Zivota dle Eriksona

1) 0-1 rok diky péci matky ziskava dité zdkladni pocit dlvéry v Zivoté, ctnosti ziskanou v tomto obdobi
je nadéje

2) 1-3 roky rozpor mezi pocitem autonomie a studu v zavislosti na pozadavcich okoli, rozvijenou ctnosti
je vile

3) 3-6 let (predskolni vék) konflikt mezi vlastni iniciativou a pocity viny, vyviji se svédomi

4) 6-12 let clovék konflikt mezi snazivosti v praci a pocitem ménécennosti ,,vstup do Zivota“ ctnosti je
kompetence

5) 12-19 let (vék dospivani) hledani vlastni identity v konfliktu s nejistotou ohledné své role mezi lidmi,
ctnosti je vérnost

6) 19-25 let (mlada dospélost) jedinec je pfipraven splynout s druhou osobou objevuje hranice své
intimity, ctnosti je laska

7) 25-50 let (dospélost) pocit generativity (touha tvofit) se dostava do konfliktu s pocitem osobni
stagnace, ctnosti je schopnost pecovat o nékoho nebo néco

8) od 50 let (pozdni dospélost, stafi) pocit osobni integrity (vyrovnanosti), kterd se projevi prijetim
vlastniho Zivota je v konfliktu s pocitem zoufalstvi a strachu ze smrti, ctnosti je moudrost.

v vev

Generativita = vlastnost, resp. psychologické stddium vyvoje osobnosti, kdy se tézisté zajmu daného
jedince pfesouva mimo jeho osobu. Je spojena s obdobim zralé dospélosti, s potfebou byt potiebny ¢i
prospésny ("jsem to, co poskytuji", "nas Zivot je takovy, s jakymi myslenkami jej spojime"). Ne kazdy
jedinec vsak tohoto stadia dosahne. Generativita tedy oznacuje snahu generovat, tj. tvofit néco, co
presahuje egocentrické aZ egoistické zajmy clovéka, snahu o obohaceni jinych lidi v nejriznéjsich
podobach; Ize ji (napt. vedle vzdélani ¢i kvalifikace) chdpat i jako soucast lidského kapitalu a jako
vyznamny aspekt pozitivniho prozivani subjektivni kvality Zivota (osobni pohody). (Murgas, 2012)

Podle Kfivohlavého je pojem generativity psychologlim blizky od r. 1950, kdy jej Erickson uved!| do
svého pojeti vyvoje osobnosti — a to jako osmé, nejvyssi stadium. Generativivou se pfi tom rozumi
snaha generovat, vytvaret néco, co presahuje hranice sebestfednych — egocentrickych aZ egoistickych
zajm( Clovéka (McAdams, D. P., de St Aubin, E. ,1998). Tvofit, pfipadné i stvofit néco, co by ¢lovéka
preZilo, co by obohatilo druhé lidi. V obecné formé je tomuto pojmu lépe mozZno porozumét tam, kde
hovofime o plozeni, kreativité, umélecké ¢i védecké Cinnosti, pfipadné i o dobrovolné formé pomoci
druhym lidem — ¢asto s podtitulem ,,aby mé to prezilo". S generativitou se setkdvame napft. u rodicd,
ktefi vychovavaji své déti, u uciteld, kteri se vénuji dalsi generaci. Generativita je rozpoznavana i tam,
kde jde o tvofivou praci konkrétnéjsi podoby — o profesionalni ¢innost, politickou aktivitu, prosocialni
¢innost, ochranu prostiedi. V jazyce metafory mizZeme hovofit o snaze ,vloZit obolus do pokladnice
lidstva", ,,zanechat svou stopu v déjinach" atp."

MURGAS, Frantisek. Prostorové dimenze kvality Zivota. Liberec: Technicka universita Liberec, 2012, s.
60, 147 s.; KRIVOHLAVY, Jaro. Kdy je ¢lovéku dobre? Osobni stranky Prof. Jaro K¥ivohlavy. 7.1.2007.
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Funkéni typy zdravi a kultura
Kultura predstavuje dlleZity spole¢ensko-pfirodni vliv na funkéni typy zdravi kazdého jednotlivce.

Zdravotni stav ovlivnén kulturou (a prostfedim).

>
>
>
>

Rasa

Kultura

Kulturni dédictvi
Sexualni orientace

Kompetentni oSetfovatelska péce je kulturné senzitivni.

Znalosti kulturnich norem, hodnot, komunikace, vnimani ¢asu.

P¥iklady:

Obezita v americké kultufe znamena:

(1) spolecenské odsouzeni pro ztratu sebekontroly a nedostatku schopnosti

(2) hanbu byt obézni (pomalost, osklivy vzhled) pro dité ve sportovni tfidé

(3) rozpaky pfi sdéleni velikosti pfi nakupu obleceni

(4) nizky spolecensky status nebo tfidu

(5) oznaceni tzv. ,,hlidact hmotnosti” (Gordon, 1994)



Vztah funkénich typU zdravi a nemoci

Patologické stavy a jejich 1é¢ba méni funkéni typy zdravi ¢lovéka: Nemoc zplsobuje zménu obvyklého
zpUsobu zvladani situace a tolerance stresu. Klid na Iizku méni zplsob vylu¢ovani a metabolismu,
zpUsob pohybu, Zivotni hodnoty a viru ¢lovéka.

Priklad:
Pacient je hospitalizovdn pro Ubytek hmotnosti, Casté moceni, Zizer a zvySenou hladinu glykémie
Lékar diagnostikuje: diabetes mellitus

Sestra stanovi: u pacienta s poprvé diagnostikovanym diabetem znamena tato choroba rozsahly dopad
v jeho Zivoté

Patologicky stav, jeho lécba, reakce rodiny a dlouhodobé zvladani tohoto stavu ovlivni funkéni typy
zdravi daného klienta/pacienta.

Podle M. Gordon (1994)

» Organy a télesné systémy jsou na nizsi Urovni komplexity nez funkcni typ zdravi
» Funkéni typ zdravi reprezentuje integritu a fungovani celého lidského organismu
o Napt. obéhové, respiracni a neuromuskularni systémy jsou dualezitymi faktory v
jakékoli schopnosti télesné aktivity — cviceni
» Funkéni typy zdravi viak znamenaji vice nez samotné podpurné ¢asti
» Typ zdravi (v oblasti aktivity — cvi¢eni) je manifestace celku

Celek je vic nez ¢ast.

Pozor!

Neni spravné pojmenovat urcity ,,funkéni typ zdravi“ jako ,fyziologicky” a ostatni jako ,, psychosocialni”.
Kazdy z 11 funkcnich typU zdravi je pojiman holisticky — v pojeti bio-psycho-socidlné-spiritualnim.

Porucha funkénich typl zdravi

se mUZe objevit v situaci, kdy jesté neni diagnostikovan patologicky stav, nejsou manifestni klinické
pfiznaky.

Klient je tedy po medicinské strance zdrav, ale potfebuje oSetfovatelskou péci.

Nevyresené dysfunkcni typy zdravi

u rizik pro zdravi nebo daného chorobného stavu zvysuji vnimavost k rliznym onemocnénim, stresorim
a pusobeni mikroorganism.

Priklad
Urcity Zivotni styl pfedurcuje ke vzniku napft. kardiovaskularnich poruch.
Sestry doporuduji:

> Lidé pohybujte se nebo béhejte (aktivita — cvi¢eni)

Snizte télesnou hmotnost (vyZiva — metabolismus)

Prestante koufit (vnimani zdravi — aktivity k udrZeni zdravi)

Podstupujte pravidelné preventivni prohlidky (vnimani zdravi — aktivity k udrZeni zdravi)

YV V VY



> Ucte se zvladat stres (pInéni roli — mezilidské vztahy, stres — zvladani, tolerance)
» Stanovte si priority (vira — Zivotni hodnoty)

Funkcni typy zdravi usnadnuji sestfe rozhodovani
Priklady:

» Informace ziskané v oblasti vnimani — poznavani
o Sestra zjisti, Ze pacient nechape vyznam svého rozhodovani
» Informace ziskané v oblasti vira — Zivotni hodnoty
o Sestra zjisti pacientova prani tykajici se jeho Zivota a Zivot zachranujicich l1é¢ebnych
postupl

Posuzovani zdravotniho stavu pacienta na zakladé zjisténi

funkénich/dysfunkénich vzorced

Sestra identifikuje aktualni nebo rizikové oSetrfovatelské (zdravotni) problémy, na které se zamétuje
pfi poskytovani oSetfovatelské péce. Ziska komplexni informace k sestaveni oSetfovatelské anamnézy.
Stanovi aktudlni i rizikové oSetfovatelské diagndzy. Efektivné naplanuje a realizuje oSetfovatelskou
péci.

OSetrovatelské posouzeni (assesment)
Je zaméreno na funkéni typy zdravi (1-11)
Sestra identifikuje funkéni typy zdravi (= zdroje sily pacienta)

Sestra identifikuje dysfunkéni typy zdravi (= oSetfovatelské diagndzy)

Posuzovani stavu zdravi v oSetrfovatelské praxi
Funkéni typy zdravi — stav zdravi (zdravotni stav) je produktem interakce ¢lovék — prostiedi

Faktory, které jsou vidy pfitomny:

VEK VYVOJOVE FAZE POHLAVI KULTURA

Posouzeni zdravotniho stavu podle funkcnich typU zdravi
probiha v daném ¢asovém okamziku:

Osetiovatelska anamnéza (rozhovor)
Osetrovatelsky screening (fyzikalni vySetfeni a pozorovani)

Posuzovani stavu zdravi v oSetrovatelské praxi
Soucdsti posuzovani stavu zdravi je fyzikalni vySetfeni (objektivni pfiznaky)



Vyhodnoceni

ziskanych
udajd

Cile oSetrovatelského posuzovani
Ziskani udajl a informaci nutnych pro identifikaci lidskych reakci a prozivani

Provadéni posuzovani v partnerské spolupraci s jedincem (rodinou a komunitou), pokud je to mozné

Pouzivani metod a zpusobl posuzovani zaloZzenych na vysledcich vyzkumu a dikazech (objektivni
nalez, fyzikalni vysetieni, diagnostické testy)

Vyznam prvniho systematického posouzeni stavu zdravi
Pocatecni systematické (pfijimaci) posouzeni zdravotniho stavu:

» Anamnéza (minulost, soucasnost)
» Vychozi stav (zdkladni kritéria, podle nichZ se budou porovnavat budouci zmény stavu zdravi)

Ziskané informace pfi prijeti pacienta umoznuji sestre...
Systematicky popis 11 oblasti funkénich typ0 zdravi, véetné vnimani a objasnovani jakychkoli jeho
problému

Vysvétleni od pacienta (napf. zvlastni chovani, prozivani situace) je dulezité. Maze doplnit chybéjici
informace a pomoci spravné diagnostikovat oSetfovatelsky problém.

Typy posuzovani stavu zdravi ve vztahu k presnosti oSetrfovatelské
diagnostiky

Pro stanoveni pfesnych oSetrfovatelskych diagndz existuji dva typy posuzovani:

» Souhrnné/komplexni
o je vychozi a zahrnuje vSechny aspekty struktury oSetfovatelského posouzeni (11
funkcnich typl zdravi jedince, rodiny, skupiny a komunity)
o provadi se pfi pfijeti pacienta do zdravotnického zafizeni, do sluZzeb domaci péce
» Cilené zamérené
o jiz na konkrétni oSetfovatelské problémy/diagndzy
o nasleduje po souhrnném/komplexnim
o povadise tehdy, kdyZ je nutné pokracovat v posuzovani specifickych pfiznakd (vnéjsich
projevd, symptom) a subjektivnich udajd



Ptiklad:

Pretrvdvajici akutni bolest

Neadekvatni dychani a obéhové poruchy

SniZzeni pohyblivosti

Medikamentézni 1é¢ba

Porucha polykani

Nedostatecny prijem tekutin

ProZivani strachu a Uzkosti apod. (Herdman, Kamitsuru, 2016)
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Zartizeni primarni péce (ambulantni péce)
Ize integrovat posouzeni stavu podle funkénich typu zdravi s biomedicinskym posuzovanim
V téchto zatizenich anamnéza a fyzikalni vySetieni zahrnuji:

»  Zjisténi dysfunkénich typl zdravi (véetné nemoci, kterou 1é¢i Iékar)

» Identifikace Zivotniho stylu a zdravi podporujiciho chovani

Pacient v kritickém stavu
(fyziologicka a psychologicka nestabilita)

Provadi se jen kratké a stru¢né posouzeni

K posouzeni, zdali jde o typ funkéniho nebo dysfunkcniho zdravi

je nutna adekvatni Uroven znalosti a dovednosti sestry zejména v oblasti metod zamérenych na
celostni posuzovani stavu zdravi u potencidlné zdravych, tak nemocnych jedincd (rodin, komunit).
Ovladat adekvatni zplisoby komunikace. VyuZivat poznatky z psychologie. PouZivat urcité standardni
nastroje, napt.: vychozi individudlni zdravotni stav, normy stanovené pro vékovou skupinu, normy
kulturni ¢i spolecenské.

Struktura/model M. Gordonové

spliuje pozadavek na ramcovy standard pro systematické osetfovatelské posouzeni zdravotniho stavu
klienta/pacienta/rodiny/komunity v systému primarni, sekundarni a terciarni péce

Prosel testovanim
Mezindrodné povazovan za standardni

UmozZnuje sestram:

v

kriticky myslet pfi poskytovani oSetfovatelské péce

Systematicky posoudit rizika pro zdravi

Systematicky posoudit zdravotni stav klienta/pacienta, rodiny, komunity
Analyzovat informace

Zjistit aktualni a potencialni oSetrfovatelské problémy

Stanovit NANDA oSetfovatelské diagndzy

Planovat oSetfovatelskou péci

Realizovat individualni oSetfovatelskou péci

VVVYVYVYVYVYVY
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Vyhody standardniho ramce pro posuzovani zdravi

Posuzovaci rdmec pro sestaveni oSetfovatelské anamnézy bez ohledu na vék pacienta, Uroven péce
nebo lékaFskou diagndzu

Vsechny lidské bytosti maji urcité funkéni typy zdravi, které prispivaji k jejich zdravi, kvalité Zivota a
uplatnéni jedinec¢ného lidského potencidlu
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