Problematika uzivani navykovych latek

odborna terminologie

doc. MUDr. Lidmila Hamplova PhD.



ABSTINENCE

Jednani, které vede ke zdrzeni se uzivani alkoholu nebo
jiné drogy z divodi zdravotnich, osobnich, socialnich,
nabozenskych, moralnich, pravnich ¢i jinych. Kdokoliv
V souCasne dob¢ abstinuje, miize byt nazyvan ,,abstinent.
Termin ,,souCasny abstinent” je nékdy pouzivan pro
vyzkumne UcCely a definovan jako osoba ktera neuziva
zadnou latku po urcité obdobi, napt. 3, 6 nebo 12 mésicu.
V nékterych studiich osoba, ktera pi1je nebo uziva jiné
drogy pouze jednou nebo 2x za rok, je klasifikovana jako
abstinent. V demografickych a zdravotnich profilech je
dulezity rozdil mezi celozivotnim abstinentem a ex-
userem. V epidemiologickych studiich nesmi byt tento
rozdil prehlédnut.



ABUSUS (ZNEUZIVANI)

Abusus psychoaktivnich latek je definovan jako uzivani latky vedouci
ke klinicky vyznamnému poskozeninebo psychicke tizkosti,
projevenych jednou (C1 vicekrat) v nasledujicich 12. mésicich:

Opakujici se uziti latky vedouci k neplnéni zasadnich povinnosti

V praci, Skole nebo doma.

Opakujici se uziti latky v situacich, kdy je to fyzicky nebezpecne.
Opakujici se pravni problémy spojené s uzivanim latky.

Pokracujici uzivani 1 ptes trvalé nebo opakujici se socidlni i
mezilidské problémy zpiisobené nebo obnovene¢ efektem dane latky.

Termin ,,abusus® obcCas oznacuje jak€koliv uziti vibec, zejména
nezakonnychdrog.



ADIKTOLOGIE

* Obor ¢1 odborna disciplina zabyvajici se
zneuzivanim drog, drogovymi zavislostmi a
odbornou pomoci osobam a skupinam, které
jsou drogami ohrozeny. Muze mit Cisté
medicinsky nebo mezioborovy charakter.
Pojem se vyskytuje v nazvech odbornych
spoleé¢nosti, knih a asopist. V CR
vychazi odborny casopis ADIKTOLOGIE




AGONISTA

Latka, ktera pusobenim na neuronovy
receptor vyvolava shodne reakce jako latka
porovnavana: napiiklad metadon je
agonistou heroinu ¢1 morfinu.



AIDS

* Obvykla zkratka pro smrtelné onemocnéni znamé jako
syndrom ziskaneho selhani imunity (Acquired Immuno-
Defficiency Syndrome), ve kterem imunitni systém je
oslaben a neschopen bojovat proti infekcim a nadorovemu
bujeni. Onemocnéni je zpusobeno virem zvanym HIV
(Human Immuno-Defficiency Virus). Mezi uZivateli drog
je hlavni cestou pfenosu viru HIV sdileni jekcniho
nacini. Mnoho zemi proto zavedlo programy k odrazeni od
injek¢niho uzivani nebo pro poskytovani sterilniho
injek¢niho nacini pro intravenosni uzivatele za ucelem
sniZit pravdépodobnost prenosu viru prostiednictvim
sdileni jehel, stiikacek a dalSich materialu pouzivanych
pi1 aplikaci drog.



AKREDITACE

« Proces ovéreni kvality urcité sluzby, zatizeni,
vzd€lavaciho programu atd. V zahrani¢i je bud’
vyzadovan zakonem nebo dobrovolny, ale natolik
prestizni, Ze organizace, ktera se k akreditaci nepiihlasi,
riskuje svou duvéryhodnost. Uplatiuje se téZ zdsada, ze
neakreditovane sluzby nemohou byt bézné financovany
Z vetejnych finanCnich prostifedk, jako je napf. statni
rozpocet nebo verejne zdravotni pojiSténi. Akreditaci
provadi bud’ komise zfizena pfi statnim organu
(ministerstvu) nebo komise nezavisla. - Akreditace
sluzeb pro problémové uzivatele drog a drogoveé zavislé je
vV CR v souCasn¢ dobé pripravovan jak v resortu
zdravotnictvi, tak v resortu MPSV. K posouzeni se
pouzivaji standardy.



ALKOHOL

v chemické terminologii jsou alkoholy velka skupina organickych sloucenin
obsahujici jeden nebo vice hydroxylovych (-OH) skupin. Neodborny termin
,,-alkohol“ typicky poukazuje na ethylalkohol (ethanol) Ethanol (C2H50H) je
hlavni psychoaktivni sloZka alkoholického napoje. V SirSim slova smyslu je
termin ,,alkohol* take pouzivan jako odkaz na alkoholicky napoj.

Alkohol je latka se sedativné hypnotickymi u¢inky, podobnymi jako u
barbituratii. V. mnoha vyvinutych spole¢nostech je alkohol rekreacni drogou
pro mnoho lidi, ale diisledkem jeho naduZzivani je Siroka Skala vaznych
poskozeni. Nepiimeiené uzivani alkoholu je spojovano s poruchami v roding,
nasilim, zneuzivanim déti, sexualnim nasilim, silnicnimi nehodami a fadou
akutnich a chronickych onemocnéni. Intoxikace miize mit za nasledek otravu,
dokonce smrt; dlouhodobé naduzivani vede k zavislosti a organickym
duSevnim porucham. Pokud je alkohol uzit v kombinaci s jinymi latkami
ovliviiyjici centralni nervovy systém, napt. s opidty, je zde velké riziko smrti
Z predavkovani.



AMBULANTNI LECBA

Lecba provadéna bez Vyélenéni klienta z pivodniho prostfedi Pti ambulantni 1&¢bé
pacient/klient dochdzi do zatizeni, kde se lécba poskytuje, pricemz délka kontaktu,
frekvence kontaktd a doba dochézeni je individualizovana, prizptisobena jeho potrebam
a zakotvena v jeho tustni ¢i pisemné dohodé (kontraktu) s terapeutem nebo se zatizenim.
NejcastéjSi formou ambulantni 1€cby jsou individualni rozhovory (poradenské nebo
terapeutické) v delce obvykle 30-60 minut a s frekvenci 1-2x tydn€. Mimotadna situace
(pocatek lécby, krize) miize vyzadovat denni kontakt, jehoz délka miize byt kratsi, pii
stabilizovaném stavu se naopak intervaly mezi navStévami prodluzuji (napt. 1x za 14
dni, ptipadné jesté nizsi frekvence). Skupinova forma: ambulantni skupiny se obvykle
schazeji 1x tydn€ na dobu 1,5 hod.. Farmakoterapie (jen ve zdravotnickych zatizenich,
aplikovana I¢karem) se pouZziva jednak na pocatku ke zmirnéni pfiznakﬁ z Vysazenl'
drogy (ambulantni detoxifikace), jednak dle potfeby 1 pritbézné pro zmirnéni
doprovodnych psychickych prlznaku jako je uzkost, deprese nebo vztahovacnost.
Spektrum moZnosti ambulantni péce dopliuje socialni prace, rodinna terapie, klubové a
volnocasové aktivity, pracovni a pravni poradenstvi apod. Ambulantni 1écba je vhodna
pro pacienty/klienty s nizSim potencialem pro relaps, vetsi schopnosti sebekontroly a
motivaci ke zmén€ a s podplirnym nebo alespont neSkodicim socialnim zazemim.
Prokazané efektivni je ambulantni 1éCba s 2-3 kontakty tydné po dobu minimalné 3
mésicll, mize pak plynule pfechazet do ambulantniho dolécovani.



A.N.O.

* Asociace nestatnich organizaci plsobicich v lecbé a
prevenci zavislosti, ,,stfechova® organizace odbornych
NGO v CR, zaloZena v 1.1995. Statni a vefejné organy
uznavaji A.N.O. jako reprezentativniho partnera,
predstavitel A.N.O. je ¢lenem Rady zastupcu pfri
Meziresortni protidrogové komisi. Na ¢innosti odbornych
sekci A.N.O. (sekce Harm Reduction, sekce terapeutickych
komunit, sekce intenzivni ambulantni péce a doleCovani,
sekce primarni prevence) se podileji i vedouci pracovnici
statnich zafizeni



Anonymni alkoholici

* Svépomocna organizace pro lidi, ktefi maji problémy s
alkoholem a cht¢ji je prekonat. Vznikla 1935 v USA.
Pusobi v mnoha zemich svéta. Po vzoru Anonymnich
alkoholikli vznikly organizace pracujici na podobnych
principech, napt. Anonymni narkomané (Narcotics
Anonymous, NA) a Anonymni hazardni hra¢i (Gamblers
Anonymous, GA). O efektivité AA existuji v odborne
literatuie presvédCivé doklady. V soucasnosti jev USA
bézné, Ze se ucast ve svépomocné organizaci typu AA
kombinuje s profesiondlni 1écCbou. V ramci 1¢Cby
provadéné profesiondly probihd napriklad priprava a
podpora Ucasti klienta ve svépomocneém programu typu
AA (,facilitace ucasti®).



ANTAGONISTA

« Latka, ktera pusobi proti uCinktim jiné
latky. Farmakologicky pusobi tak, ze na
neuronovem receptoru zabranuje ucinku
jine latky (agonisty).Prikladem je latka
Naloxon, ktera je uzivana v lecbé
predavkovani opiaty, zvlast€é heroinem. Rusi
ucinky opiatu a jestlize je podana
Vv dostateCne davce, muze take uspisit
abstinen¢ni syndrom.



APLIKACE

« Zptsob podavani, tj. cesta, kterou je latka zavedena do téla, napft.:
uziti ordlni (Gsty), intravenosni(do Zily), subkutanni (podkoZni),
intramuskularni (injekéné do svalu), inhalaci, koufenim nebo
absorbovanim skrz kiizi nebo sliznici jako jsou sliznice v Gstni dutiné
nebo nosni sliznice (Siupani, , sniffing™), rektum nebo genitalie.
Zplsob podavani ma rozhodujici efekt na rychlost a intenzitu t¢inku
latky, a proto na miru mtoxikace, druh nebezpecirizika a nachylnosti
ke zneuzivani. To také mize mit uréujici vliv na vlastnost a silu
nezadoucich i¢inki a nasledk, véetné poskozeni télesnych organii (
plice, Zily) a prenos infekci (napf. hepatitida, HIV). Kouteni drogy
muze tedy uzivatele u€init nachylnym k respiraénim problémum,
zatimco zpusob injek¢niho uziti nesterilni cestou zvysuje riziko
nakaZeni infekcemi. Sdileni jehel nebo jinych injekénich pomiicek
zvySuje riziko prenosu nakazy krevni cestou, napt. pienos HIV nebo
viru hepatitidy B a C.



ARTETERAPIE

» Specificky psychoterapeuticky pfistup vyuzivajici pri praci
s klientem (viz) ruznych uméleckych Cinnosti. Kromé
nejrozsifend)Si vytvarné Cinnosti se jedna napt. o praci s
hlinou, kuzi, textilem a dalSimm materialy, dale tanec a
praci s télem apod. Styl prace umoznuje prostrednictvim
tvofivého a nenasilného procesu vést postupné klienta ke
kvalitnéjSimu sebepoznani a moznosti konfrontace s
nevédomym materidlem. Vysledkem je tak kromé obvykle
piijemné tvorive ¢innosti, lepsi sebereflexe a nahled na
problém. Arteterapie se diky svemu projektivnimu
potencialu vyuziva také v diagnostice, socialni praci a
vychov€. Pracovat s ni Ize jak individualné, tak ve skuping



AT ORDINACE

e Ordinace pro alkoholismus a (jin¢) toxikomanie* —
v socialistickém zdravotnictvi v CR byla tato pracovisté
povinnou soucasti psychiatrického odd¢€leni polikliniky a
tvorila celostatni sit’, ktera se v prvni poloviné 90.letech
postupné rozpadala. Nékteré OAT se privatizovaly, nékteré
zcela zanikly, vétSina dosud existujicich OAT, at’
soukromych nebo v zafizenich zfizovanych statem ci
obcemi, se zabyva predevsim alkoholismem. Nova
zatizeni pro problémove uzivatele drog a zavislé na
(nealkoholovych) drogach nestac¢i zatim pokryt vSechny
mezery Vv diivési siti OAT a vzrustajici poptavku po
ambulantni 1éCbée.



AZYLOVY DUM

* Socialni sluzba poskytujici pfechodné ubytovani a
pomahajici ve zvladani krizového stavu spojeného s
nezajisténym bydlenim a stavem socialni nouze. Sluzba
v azylovém domu (dale AD) je zpravidla poskytovana
V nepietrzitém provozu. Socidlni pracovnict AD pomahaji
klientiim napf. s vyfizovanim dokladu, davek, provadéji
poradenstvi, popft. referuji klienta do pfislusnych instituci.
V AD plati vnitfni fad a sluzba kontroluje dodrZzovani
pravidel pro ubytovane (agresivita, alkohol). Klienti AD se
financn¢ spolupodili na ubytovani, popf. jim je hrazeno
socialnim ufadem. Cilem sluzby je socialni stabilizace a
samostatne bydleni klientu.



BARBITURATY

Skupina latek se siln€ tlumivymi u€inky na CNS, napft. amobarbital,
pentobarbital, phenobarbital a secobarbital. Jsou uZivany jako
antiepileptika, anestetika, sedativa, hypnotikaa mén¢€ obvykle jako
anxiolytika (I€ky proti uzkostl) Akutni a chronické uzivani ma
podobné ucinky jako uzivani alkoholu. U barbiturati se vyskytuje
riziko smrtelného pfedavkovani, protozejejich hladinav Krvi u
toxickeé davky neni o mnoho vySsi nez u davek podavanych pro
[écebne ucely. Mayji tedy nizké bezpecnérozpéti. Tolerancena
barbituraty se vyviji rychle, Skodlivé uCinky a riziko zavislosti jsou
vysoke. U pacientu, ktefi uzivaji tyto latky po dlouhy cas, se Casto
rozviji fyzicka a psychicka zavislost, a stejne riziko je pfi prekracovam
predepisovanych davek. Kombinace barbituratii s Jinymi latkami,
které maji tlumivy t¢inek na centralninervovou soustavu, jako je
naptiklad ethanol nebo antihistamika, mize zpisobit Véin}'l utluma
smirt



BENZODIAZEPINY

Skupina latek pouzivanych hlavné jako sedativa/hypnotika,
uvolnovace svalu, antiepileptika a anxiolytika. Nej€astéji v mediciné
uzivané jsou diazepam, nitrazepam, Zneuzivani benzodiazepini je
dostirozsifen¢ (Casto iatrogenni nebo pi1 zvladani odvykacich
pfiznaki u uZivatelu opioidu). Piedavkovani benzodiazepiny je tim
nebezpeénéjsi, jsou-li uzity soucasné s alkoholemnebo jinymi latkami
S tlumivym uc¢inkem na CNS, jako je heroin. Benzodiazepiny maji
nepriznivy Uc¢inek na fizeni vozidel nebo na jin€ psychomotoricke
funkce, protoZe prodluzujireakéni ¢as. Mohou zptsobit t€z zmatenost,
slabost, bolest hlavy, rozmazan€ vidéni, zvraceni a priijem. Pti
dlouhodobémuzivani nebo pi1 ptekraCovani predepsanych davek se
rozviji syndrom zavislosti. Vysazovani se musi dit postupné, pri
nahlemvysazeni hrozi epilepticky zachvat nebo psychoticka reakce.



BRAUN

» Tradi¢ni Cesky opiat na bazi kodeinu.
Domaci vyroba braunu byla v Cechach
rozvinuta jiz pred r. 1989, Kkdy
prredstavoval hlavni a prakticky jediny
uzivany opiat. Od roku 1993 je
vytlatovan dovezenym heroinem, dnes
braun wuzivaji prakticky jen stari
uzivatelé drog se zacatkem drogove
kariéry pred rokem 1990.



BUPRENORFIN

* Buprenorpfin je pringjmensim stejné ucinny
zavislych na heroinu, ktefi uzivali nizsi
nebo stiedné vysoke davky.



CAGE - DOTAZNIK

* Dotaznik vyvinuty puvodné pro l¢kare ke screeningovému
z)1Sténi problému s alkoholem, pozdéji byl rozsiten 1 na
drogy pod jmenem CAGE — AID. Pouzivani Sse velmi
rozsSifilo pote, co vedle pisemné formy dotazniku I¢kari
zaCali pouZzivat téchto otazek béhem diagnostického
rozhovoru. Jméno dotazniku bylo utvoreno pocateCnimi
pismeny anglicky dotazovanych zalezitosti : 1. C (Cut):
pocit potfeby omezit drogy, 2. A (Angry): podrazdéni
kritikou jeho brani drog, 3. G (Guilt): pocity
viny Vv souvislosti s uzivanim drog, 4. E (Equilibrium):
potieba poziti drogy hned réano za ucelem uklidnéni,
spravky kocoviny €1 dostani se do formy.



CANNABIS

VSeobecny termin uzivany k oznaceni jednotlivych psychoaktivnich slozek
rostliny marlhuany, Cannabis sativa, kterd zahrnuje listi marihuany ( ve
slangu: trava, pot, ganja), hasis (21skany z pryskyftice vrchnich kvétu rostliny)
a hasiSovy oleJ Cannabisova intoxikace vytvaii pocity euforie, lehkosti a
obvykle zvySenou spolec¢enskost. NaruSuje schopnost fizeni motorovych
Vozidel a dalSich odbornych ¢innosti, narusuje kratkodobou pamét,
soustfedénost, reakcni ¢as, schopnost u¢eni, motorickou koordinaci, hloubku
vnimani, periferni vidéni a vnimani ¢asu. Cannabis je nékdy konzumovan
spolecné s alkoholem a jejich u€inky na télo a psychiku se scitaji.

Uzivani cannabisu miuize provokovat propuknuti nebo relaps schizofrenni
psychozy. Dale jsou pfi intoxikaci cannabisem popsany stavy nahle uzkosti,
panickych stavi a akutnich bludnych stava, které obvykle pominou béhem
n¢kolika dnti. Pti pravidelném kouieni cannabisu jeho uzivani zplisobuje
respiraCni problémy a je zde riziko onemocnéni rakovinou plic. Cannabinoidy
Jsou rozpustné v tucich a proto jejich vy¢isténi (z organismu) je typicky
pomalé. THC (tetrahydrocannabinol) a jeho metabolity mohou byt detekovany
v moc€i 1po dobu nékolika tydnii po uZiti cannabisu.



CRAVING (BAZENI)

« Silna touha po psychoaktivni latce (droze)
nebo pocit puzeni tuto drogu uzit. Craving
je jednim ze zakladnim kritérii pro diagnézu
zavislosti. ,,S1lna touha po droze* je take
priznakem nékterych odvykacich stavu.



* Intervence poskytovanda osobdam s pocCinajicimi emocCnimi
problémy nebo problémy v chovani, které by mohly
souviset s uzivanim drog. Probiha nejCastéji ve Skolnim
prostiedi, kde jejim podnétem je napi.zhorSovani Skolniho
prospéchu ¢1 kazenské problémy. Jejim nositelem musi byt
informovany pedagog s dostateCnymi osobnimi kvalitamu.
DalSim prostfedim pro v€asnou intervenct muze byt napf.
ordinace praktického 1ékare nebo pedagogicko-
psychologickd poradna. Cilem je ziskat porozuméni
problému, poskytnout podporu, motivovat ke zméng,
ptipadné zprostredkovat odbornou peci.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/c/casna_intervence_early_intervention

Socialni sluzba, ktera je soucasti komplexu socialnich a zdravotnich
sluzeb. Poskytovani prace v chranénych dilnach (ChD) je vazano na
kontakt s pracovisStém poskytujicim IeCebné (doléCovaci) a
resocializacni sluzby. Cilem ChD je znovuobnoveni (vytvoteni)
béZnych pracovnich navyki, ziskani pracovnich dovednosti a finan¢ni
prijem. Na praci v ChD je uzaviena fadna pracovni smlouva a klienti
pracuji za mzdu. Prace v chranéné dilné zpravidla koresponduje S
dobou terapeutick€ho programu: obvykle od 4 mésicu do jednoho
roku. ChD je vedena minimalné stredoskolsky vzdélanym Clovékem s
praxi v oboru a zkuSenosti prace s lidmi. Chranéna dilna na rozdil od
pracovni terapie, ktera byva soucasti kratkodobe, sttednédobé ¢i
dlouhodob¢ I€cby, musi respektovat pozadavky nanaslednou
zaméstnatelnost a situaci na trhu prace. Priklady dobré praxe: Cajovna,
vyvafovna, truhlafskadilna. V tomto pfipadé muze ChD klientovi
nabidnoutkromé praktickych zkusSenostii1 vyssi vzdélanostni statut.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/ch/chranena_dilna_sheltered_workshop

Socialni sluzba, ktera je soucasti komplexu socialnich a zdravotnich sluzeb.
Poskytovani chranéneho bydleni (ChB) je vazano na kontakt s pracovistém
poskytujicim leé¢ebné (doléCovaci) a resocializa¢ni sluzby. Cilem ChB je
zajiSténi ubytovani pii absolvovani terapeutického a resocializacniho
programu, a to i lidem, ktefi v mist¢ sveho bydlisté nemajl prislusné sluzby
nebo je pobyt v drlvejsun bydlisti kontraindikaci k aspésné 1écbe/ dolecovam
Bydlent si klienti hradi nebo na n¢j pfispivaji. Bydleni je Casové omezeno a je
na n¢ uzaviena smlouva. Mezi zakladni pravidla patfi dodrzovani
,,bezdrogového prostiedi v objektu chranéného bydleni a respektovani prav
ostatnich ubytovanych. Bydleni miize mit podobu samostatného bytu nebo
byti ¢1 pokojii v urcitém objektu, ktere jsou ur€eny vice osobam. Obvykla
doba, po kterou je chranéné bydleni poskytovano, je u nas max. jeden rok, v
zahrani¢i (Némecko, Holandsko) 1 vice let po absolvovani terapeutickeho a
resocializacniho programu. Na rozdil od azylovych domi je ChB sluzbou s
vyraznéjSim posilovanim socidlni kompetence klientli: moznost aktivniho
vstupu do podoby interiéru bytu, moznost piijimani a ubytovani navstev,
koedukovany charakter bydleni, vlastnictvi kli¢e od bytu apod.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/ch/chranene_bydleni_sheltered_housing

e Prodejce (prodavani) drog, nejcastéji oznaCuje konecne
clanky nezakonného obchodu s drogami. Dealer na
drogové scéné¢ miize byt profesiondl nebo poloprofesional,
ktery provadi distribuci drog jako vydéleCnou ¢innost,
vétSinou se ale mezi nim a spotiebiteli nachazi jesté
n¢kolik dealert z fad uzivateli drog, ktefi si timto
zpusobem opatiuji drogy pro vlastni potfebu. Podil pro
vlastni potfebu jim zustava pote, co mnozstvi drogy
,,nafedi* riznymi primésemi, od zcela neskodnych (a
obycejné neuCinnych) jako je napt. glukosa az po vysoce
nebezpecné (jed na krysy).


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/d/dealer_dealing

DEPRAVACE

ZhorSeni kvality osobnosti, nejcastéji v jejich moralnich aspektech.
Jednou z etiologii této osobnostmporuchy je abuzus ¢1 zavislost na
alkoholu ¢i jinych drogach. Dochazi k celkove emocni oplostélosti,
ktera se ve vztahu k druhym projevuje nezajmem o n¢ a nedostatkem
socialniho taktu az surovosti. Depravovany jedinec Casto druhymi
manipuluje, zneuziva je a parazituje na nich, sebe zanedbava hlavné ve
smyslu rozvoje duchovnich ¢1 dusevnich kvalit. Postupnéztraci pocit
kontroly nad kvalitou svého Zivota. Prestava byt spolehlivy a neplni
sve sliby a zavazky a to po konfliktni fazi zptisobuje nakonec
osamoceni, pfipadné degradujici vymeénu svych pratel a znamych. Ve
vztahu k lidem roste negatmsmus hostilita, vztahovacnost az
paranoidita a touha po pomsté domnélych kfivd.



Lécebna metoda, jejimz smyslem je zastavit uzivani drogy u zavislé osoby a
pii niz jsou m1n1ma11zovany symptomy odvykaciho syndromu a riziko
poskozeni. Zatizeni, ve kterém se tato procedura provadi, je nazyvano
detoxifikaCnim centrem ¢i jednotkou. Tradi¢ni detoxifikace se provadi ve
specialnim lé¢ebném zatizeni nebo na liZku vSeobecné nebo psychiatrické
nemocnice. Klient je prijat jesté intoxikovany nebo jiz s odvykacimi ptiznaky.
Pokud se pouZiva medikace, ptredepisuje se obvykle latka, jez ma zkfizenou
toleranci a zkiiZzenou zavislost k latce, kterou uziva pacient (u zavislosti na
heroinu metadon nebo buprenorfin). Pobyt na detoxifikacni jednotce se ukonci
az n¢kolik dni po té, co odvykaci ptiznaky bezpecné odezni a Iéky jsou
vysazeny, jinak je vysoke riziko relapsu a pokud si propustény klient vezme
davku drogy, na niz byl predtim nastaveny, mize dojit k vdZznym az smrtelnym
komplikacim z pfedévkovéni Dulezitym doprovodem detoxifikace je
psychoteraple zejména individualni, zaméfena na podporu a motivaci k dalsi
peci. V soucasnosti narusta trend uskuteciiovat detoxifikaci v neformalnim
prostiedi, v€etné klientova vlastniho domova. Detoxifikace uskuteChovana v
domaci peci zahrnuje navstévy Iékarského persondlu a rodiné nebo pratelim je
poskytovana neformalni podpora.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/d/detoxifikace

« Smyslem detoxikace je zbavit organismus
navykove latky. To se muze dit bud’ bez
pouziti Ieku nebo za farmakologicke
podpory cilen¢ na prekonani odvykacich
priznaku (n¢kdy se v takoveém pripadé
hovoti o detoxifikaci nebo medikované
detoxikact). Detoxikace I detoxifikace ma
pripravit klienta na dalsi 1ecbu.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/d/detoxikace

Tento pojem je vyhrazen pro 1€€bu Gstavni €1 rezidencni, nikoliv
ambulantni. Za , klasickou‘ se poklada dlouhodobe¢ 1é¢ba v trvani 1
roku. Zeyména u klientti zavislych na heroinu se vétilo, Ze kratsi 1€Cby
nejsou u¢inne a dlouhodoba lécba byla hodnocena jako ,,jedind mozna
lécba®, kterou klient bud’ pfyyme nebo odmitne. Toto piesvédcenti jeste
mnohde (1 u nas) pretrvava a dodnes se setkavame 1 s programy
delsimi nez 1 rok (napf. 18-24 mésicu), ackoliv vyzkumy ukazuji, ze
po 1 roce efektivita muze klesat. Dlouhodoba 1écba je dnes
povazovana za indikovanou u klientii s vyraznou socialni
problematikou (znacna socialni nezralost, nerozvinuté nebo ztracen¢
socialni navyky a dovednosti, kriminalni anamneza)

Probihaobvykle v terapeutickych komunitach.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/d/dlouhodoba_lecba_long_term_treatment

* Ve farmakologii se termin vztahuje na néktere
chemicke Cinitele, které upravuji biochemicke
nebo fyziologické procesy v organismu Casto se
pojmem ,,droga‘“ rozumi psychoaktivni latka a
jeste Castéj jde o synonymum pro drogy
nezakonne. Kofem, tabak, alkohol a dalsi latky,
které jsou bézn¢ uzivany bez lekarskeho predpisu,
jsou v jistém slova smyslu také drogy, protoze
jsou uzivany primarné pro svuj psychoaktivni
efekt.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/d/droga_drug

DROGOVA (PROTIDROGOVA)
POLITIKA (DRUG POLICY)

* Souhrn zasad, cilu a opatreni navrzenych a
provadénych k feSeni problemu drog,
zejmena nezakonnych, na drovni mistni,
statni nebo mezinarodni. Protidrogova
politika CR je formulovana ve vladnich
dokumentech. Existuji Ctyf1 zakladni pilite
protidrogové politiky CR: represe, prevence
(). prevence primarni), 1écba a
resocializace, Harm Reduction.



DUALNI DIAGNOZA

* Nositelem ,,dualni diagndzy* je osoba, ktera
ma diagnostikovany problém zneuzivani
alkoholu nebo drog a kromé néj néjakou
dalsi diagnosu, obvykle psychiatrickou,
napt. poruchy nalad, schizofrenii, poruchu
0sobnosti.



Alkaloid byl v roce 1920 byl poprve ziskan synteticky,postupem cCasu
synteticky efedrin nahradil prirodni alkaloid. Jeho chemickd struktura
a farmakologicky efekt ukazuji podobné efekty jako epinephrin a
amfetaminy. Efedrin je droga s u¢inkem na rozsSireni bronchu a
zuzeni cév (UCinek bronchodilacni a vasokonstrikénim)
prostiednictvim CNS. Pouziva se na bronchidlni astma, k ulehceni
nosniho prekrveni, pf1 alergiich a senn¢ rymé. Efedrin, pseudoefedrin
a norpseudoefedrin jsou obvykle soucdsti mnoha 1éku na predpis ve
forme nosnich kapek, tabletach a kapslich.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/e/efedrin

» Byvaly uzivatel drog, abstinujici spontanné
C1 po 1ecbe podstatnou dobu v fadu mésicu
C1 let.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/e/ex_user

« Gambling neboli hazardni hrani. Jde o
zuzeni zajmu a ¢innosti na hazardni hru, pii
kterém je poskozovan samotny jedinec nebo
jini lide, nejCastéi jeho blizci. Jedinec neni
schopen odolat mySlenkdm a touze
(craving) hrat.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/g/gambling

Jako ,,Harm Reduction® se oznacuji pristupy snizovani poskozeni
drogami u osob, ktefi v soucasnosti drogy uzivaji a nejsou motivovani
k tomu, aby uZivani zanechali. HR se snazi minimalizovat zdravi
ohroiujicich infekce, které se §ifi sdilenim mjekcniho nacini pti
nitroZilni aplikaci dro g a nechranénym pohlavnim stykem, jako je
AIDS a hepatltldyB a C. Mezi nejznamejsi postupy pouzivane v HR
patii vyména pouzitého injek¢éniho nacini za sterilni, poskytovani
informaci o moznostech 1¢cby, kontaktni poradenstvi a edukace o
rizicich. DileZité je 1 zaméfeni na bezpecny sex véetné distribuce
kondomu. Do oblasti HR patfi takeé aplikacni mistnosti — tzv. Sleharny.
Poradenstvi v ramci HR zahrnuje 1 rady, navody a vysvétleni, jak
drogu bezpecné aplikovat. HR se provadi bud’ pfimo v terénu (terénni
programy, streetwork) nebo v nizkoprahovych kontaktnich centrech.
Edukace zaméfena na sniZeni zdravotnich rizik z uzivani drog je
rovnéZz pevnou soucasti IeéCebnych programu.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/h/harm_reduction

* Infek¢ni onemocnéni jater vyvolan¢e hepatotropnimi viry.
Jejich vyskyt podleha povinnemu hlaseni. Z
epidemiologickeho hlediska je nejvyznamnéjsi typ A, ktery
diky fekalné-oralnimu mechanismu pfenosu se dobte
prenasi napfic rlzlkovyml skupmaml a v uzavienych
kolektivech. Prub&h miva spise lehky a neprecha21 do
chronicity. Typy Ba Cse Vyznacujl parenteralnim
mechanismem pienosu a ]SOU. caste u nitrozilnich uzivatelu
drog. Zloutenka typu B miva vaznéjsi akutni prubch,
nekdy prechazi do chronicity. Proti typim A a B je mozné
ohroZené¢ jedince oCkovat. Zloutenka typu C miva prub¢h
spisSe mirny, Castéji nez typ B vSak prechazi do
chronického prubehu, ktery mize pacienta invalidizovat a
pozdéj1 usmrtit.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/h/hepatitidy_a_b_c

* Ve slangu uzivatelu drog se mysli obyCejné
halucinogenni houby, nejcastéj1 rodu
Psylocibe (lysohlavky) a rodu Amanita
(Amanita muscaria - muchomirka Cervena).
Halucinogenni houby patfi mezi nejstarsi
halucinogenni latky.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/h/houby

* Mira noveho vyskytu néjakeho stavu nebo
onemocnéni, veétSinou udavana v poctu

pripadu na 10 000 obyvatel za rok nebo na
100 000 obyvatel za rok.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/i/incidence
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/i/incidence

 Pravidelné setkavani kvalifikovaneho
(psycho)terapeuta s klientem vyuzivajici pristupy
a metody ruznych psychoterapeutickych skol.
Frekvence je nejcaste)i jednou tydné. Cilem

individualni (psycho) terapie je zmirnéni,
vyléCeni, popt. pryeti mentalnich, emocionalnich a

hehavioralnich poruch pamenta/khenta Zakladem
oro efektivni individualni psychoterapii je
vytvoreni kvalitniho terapeutického vztahu, ve
kterém se klient citi bezpecn€, coz umoznuje
velkou otevienost ze strany klienta



http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/i/individualni_psycho_terapie

* Aplikace drogy vdechovanim dymu ze zahtivané
nebo spalované latky, vyparu tékave latky
popiipad¢ plynu. Latku je mozn¢ inhalovat
ruznymi zpusoby — vdechovanim koute cigarety
nebo dymky, vdechovanim vyparu ze zahtivané
latky ruznymi trubickami, vdechovanim rajského
plynu (oxid dusny) s balonku nebo vdechovanim
tékave latky z igelitovém sacku, hadiiku aj.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/i/inhalace

Nacini uzivané ke vpichovani drogy. Miize obsahovat
stiikacku s jehlou, 1zicku na ,,rozdélavani* (rozpousténi)
drogy, vodu a pripadn¢ kyselinu k rozpusténi drogy v
praskove podobgé, filtr pres ktery se natahuje roztok do
stiikaCky (napf. kousek cigaretoveho filtru, baviny, viny,
papiru), alkoholovy tampon k o€iSténi mista vpichu a
skrtidlo.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/i/injekcni_nacini_nadobicko

 Stav nastavajici po aplikaci dostatecného mnozstvi
psychoaktivni latky, jehoz nasledkem jsou poruchy trovné
védomi, rozpoznavacich schopnosti (kognitivnich funkci),
vnimani, schopnosti usudku, emoci ( afeﬁnlwty) chovani a
dalSich psychlckych funkci a reakci. Poruchy souviseji s
okamzitym farmakologickych ucinkem latky a po urcitem
case zcela odeznivaji s vyjimkou tkanovych posSkozeni
nebo jinych Vyskytnuvswh se komplikaci. Prub¢h
intoxikace je vyrazn¢ zavisly na typu a davce drogy, je
ovliviiovan individualni hladinou tolerance a dalsimi
faktory. Komplikace mohou zahrnovat poranéni, vdechnuti
zvratkl, delirium, koma a kieCove stavy, v zavislosti na
uzite latce a zpusobu jeji aplikace. Muze nastat 1 smrt,
vetsinou jako nasledek uduSeni nebo centralniho atlumu
dychani.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/i/intoxikace

» Zkratka pro injekCni nitrozilni cestu aplikace, tedy
injekci latky do zily kdekoliv na téle. Pravidelni
uzivatelé s1 mohou postupné poskodit zily na
pazich a uchylit se k aplikaci do Zil na jinych
mistech téla (napf. na hibeté¢ a mezi prsty ruky a
nohy, ve tfislech, po stranach hrudniku a v
podpazdi, na krku), pfipadné¢ mohou od zacatku
pouzivat tato men€ viditelna a mené znama mista
kvuli utajeni.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/i/intravenozni_aplikace_i_v

* Marihuanova cigareta, muze byt vyrobena 1
ze smesi tabaku a marihuany. Typicky ma
konicky tvar se zizenim u filtru, ktery je
nejcastéj1 vyroben z tvrdého papiru.
Koufeni jointl je nejtypictéjsi zpuisob
uzivani marthuany.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/j/joint

« Opiat, jeden z nejvyznaméjSich alkaloida opia. V
organismu se demetyluje na morfin. Jeho uCinek je proto
podobny morfinu, ale je mnohem slabsi. Vzhledem k tomu,
Ze jeho zavislostni potencial je mnohem niZsi, nepodléha
tak prisnym predpisim jako morfin. V lékafstvi se pouziva
jako antitusikum (I€k proti kasli) a slabsi analgetikum-
anodynum (I€ky proti bolesti). Byva soucCasti nejruzné;Sich
analgetickych smési, absahuje jej napriklad v 80 letech
hojné zneuzivany ALNAGON. Jeho zneuzivani je ale
mene Casté, pouziva se spiSe jako vychozi latka pro
pfipravu jinych u¢inn¢jSich drog, napt. Braunu.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/k/kodein

« Mirny stimulant centralniho nervového systému, s
ucinkem vasodilataCnim ( rozsSifuje cévy) a diuretickym.
Kofein se nachazi v kavée, ¢aji, ¢okolade, Coca-Cole a v
nékterych jinych nealkoholickych napojich. Akutni a
chronické naduzivani (tj. denni prijem 500mg nebo vice) s
vyslednou toxicitou je oznaCovano jako ,,kofeinismus®.
Symptomy zahrnuji nepokoj, nespavost, zrudnuti tvare,
svalové zasSkuby, tachykardii, zazivaci poruchy zahrnujici
bolest bricha, problémy s feci nebo neusporadané mysleni 1
reC. Obcas se vyskytuje podrazdeéni, predchazejici uzkosti
nebo panickym stavim, depres1 nebo schizofrenii.
Vyzkumy dukazii naznacuji existenci odvykaciho
syndromu u kofeinistu.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/k/kofein

* Vychazi z behavioralni terapie, klade vSak
rovn¢z duraz na racionalitu (rozumove
poznani, uvédomeni) a sebekontrolu.
Terapie spociva v precviceni nezadoucich a
nauceni Zadoucich zpusobu chovani a ve
zmeén¢ postoju a hodnoceni, jez se nakonec
promitne do rozhodovani a vysledneho
jednani Clovéka.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/k/kognitivne_behavioralni_terapie_kbt

« Kontaktni centra (KC) nabizeji sve sluzby cilove
skupmé drogoveé zavislych, ktera neni v kontaktu s
jinymi zdravotnimi a socialnimi institucemi
(skryta populace). KC prekonavaji psychologicke
a administrativni bariéry dostupnosti a umoznuji
této klientele pristup ke sluzbam bez jakéhokoliv
doporuceni, pfimo z ulice, anonymn¢ a v
neformalnim prostredi, proto se t€z nazyvaji
,,hizkoprahova" ("low threshold").


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/k/kontaktni_centrum_drop_in_centre

Cile krizové intervence jsou jednak aktualni— uklidnit klienta,
stabilizovat jeho stav, snizZit nebezpeci, Ze se krize bude nadale
prohlubovat, jednak perspektivni — propracovat s klientem blizkou
budoucnost, hledat v ptipadé€ nutnosti dalSi moznosti feSeni. V prubchu
krizové intervence nabizi pracovnik klientovi pomoc s cilem: (a)
usnadnit komunikaci (jak mezi klientem a pracovnikem, tak ale
prevazné mezi klientem a jeho okolim), (b) umoznit klientovi spravny
odhad problému a jeho ucelné¢ feSeni, (¢c) pomoci klientovi pri
vyjadtfovani emoci, (d) pomoci klientovi opét ziskat sebediivéru, (e)
zmapovat moznosti podpory v okoli klienta (jak laickée, tak
profesionalni). Ma-1i byt krizova intervence u¢inna, je nutné vyuzit
intervalu zvySené otevienosti pro vnéjsi pomoc a moznost zmeén.
Jakmile akutni krize odezni, motivace a pfipravenost ke zméndm se
zmensSuje.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/k/krizova_intervence_crisis_intervention

LSD (diethylamid D-formy kys. lysergove, lysergid) je semi-synteticka
droga odvozena od kys. lysergove, ktera je jednim z alkaloidu namelu
(Gtvar vytvofeny na obilnémklasu parazitujici houbou). Latka byla
objevena Albertem Hoffmanem v r. 1943, jeji silné halucinogenni
ucinky byly zpozorovany pfi praci s ni nahodou a nasledné potvrzeny.
Kratkou dobubylo LSD uzivano v psychiatrii jako registrovany
Iécebny pripravek (Delysid), bylo vSak brzy stazeno pro mnozstvi
Skodlivych vedlejSich ucinku. Zacatkem 60. let se rozvinul rychle
rostouci obchod s LSD jak v Evropé tak v Severni Americe, ktery
vyvrcholil v dobé hnuti hippies. LSD se na ilegalnim trhu Vyskytuje \(S
trech hlavnich formach: Jako napusténe papirky (savy papir, znamky),
nejcasté)i potisténeé riznymi obrazky; v malych Zelatinovych kulickach
nebo platcich; v minitabletach (mikrotrip), pilulich a kapslich; nékdy
ale taEe jako tekutina (acidin).


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/l/lsd_lysergid

« Methylen-dioxy-methamfetamin, MDMA, také
oznaCovany jako ,,Extaze (Ecstasy), je synteticky derivat
amfetaminu. Poprve byl syntetizovan v r. 1914 jako latka,
ktera by mohla byt uzivana pro potlaceni chuti k jidlu,
nikdy vSak neziskal statut registrovancho I¢ku. Byla
uzivana experimentalné v psychoterapii. Oblibu s1 ziskala
jako rekreacni droga, nejdiive v USA, pozdéji v Evropé a
dnes zvysSujici se mérou 1 jinde ve svété. Je na
mezinarodnim seznamu kontrolovanych latek. VWrabi se v
tajnych laboratorich, zegména ve formé prasku nebo tablet
riznych barev a s riiznymi motivy, mén¢ Casto ve form¢e
kapsli. Bézna davka je 75 —150 mg.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/m/mdma_extaze_ecstasy

 Synteticka droga opiatového typu
pouzivana v udrZovaci terapii osob
zavislych na opioidech. Ma dlouhy polocas
ucinku a pi1 leCebném pouziti byva obvykle
podavana peroralné, jednou denné, pod
dohledem. Jde o latku nejvice pouzivanou
ve vyspelych zemich pi1 substitucni 1€cbé
opiatove zavislosti.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/m/metadon

* Poradni, koordinaCni a iniciativni organ
vlady CR pro protidrogovou politiku,
zalozeny v 1.1993 kratce po rozd¢€leni
Ceskoslovenska a jako odezva iniciativy
nestatnich organizaci. Cleny MPK jsou
ministi1 resortu zdravotnictvi, vnitra, prace
a socialnich véci, Skolstvi, spravedlnosti a
obrany. Pfedsedou je premiér vlady CR.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/m/meziresortni_protidrogova_komise

* Naloxon je antagonista opioidu, rusi ucmky
opioidu na psychiku, dech, snizeni krevniho tlaku
a povsechny utlum CNS, napf. v pripadé
piredavkovani heroinem. Muze byt podan mjek¢né
— do svalu, nitrozilné¢ nebo podkozné. Subuxon je
kombmace buprenorfinu s naloxonem urcena k
peroralni substituci a zabranujici nitrozilnimu uziti
— pi1 ném je totiZ buprenorfin méné ucinny,
naopak ucinkuje naloxon, ktery vyvola odvykaci
syndrom.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/n/naloxon

* Smyslem nasledné pece je udrzet u klienta zmény,
které nastaly v prub&hu leCby, popt. spontanné
nebo po predchozich mtervencich. Nasledna péce
muze mit ruzné formy: Tradi¢ni v naSich
podminkach jsou tzv. opakovaci lecby. Dalsi
formou nasledné péce jsou doléCovaci skupiny. Ty
se schazeji zpravidla jednou tydné a rovnéz zde se
setkavaji klient1 po ukonceni zakladni lecby 1

klient1 v 1€Cbé. Jejich cilem je stené jako u

opakovacich leCeb posileni abstinence a vymeéna
zkuSenosti.



http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/n/nasledna_pece_aftercare

o Latky s vlastnostmi, které povzbuzuji
navykové nebo pravidelné uzivani. Bézné
synonymum rovnez pro latky, které¢ maji
schopnost vyvolavat zavislost.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/n/navykove_latky

* Organizace nezavisla na statni sprave,
operujici v Sirokém pol1 zdravotng-
socialnich sluzeb. Protoze jde vétsSinou o
neziskove organizace, mohou byt NGO
financovana statem, verejnymi institucemu,
pripadné soukromymi darci. Pravni formou
NGO v CR je predeviim ob&anské sdruzeni,
dale nadace ¢1 nadacni fond, obecné
prospesna spolecnost


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/n/ngo_nestatni_organizace_non_governmental_organisation

 Alkaloid, ktery je hlavni psychoaktivni latkou
tabaku. M3 jak stimulac¢ni, tak subjektivné
uvolnujici u¢mek. U nékterych osob zvySuje
bd¢€lost a kapacitu zameétfeni pozornosti. U jinych
snizuje uzkost a pohotovost k podrazdéni
(rrritabilitu), také snizuje chut’ k jidlu. Dlouhodobé
uzivani nikotinu se stava kompulzivni. Odvykaci
syndrom se projevuje dysforii, depresemi,
nespavosti, buSenim srdce, podrazdénosti,
zhorSenim koncentrace, uzkosti.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/n/nikotin

e Soubor rizn¢€ zavaznych a rizné¢ kombmovanych
pfiznaku, které se objevuji po vysazeni nebo
snizeni davek psychoaktivni latky (drogy), ktera
byla uzivana opakované¢, dlouhodobé a/nebo ve
vysokych davkach. Pritomnost odvykaciho
syndromu je jednim z Kkritérii pro diagnozu
zavislosti. Odvykaci syndrom se u ruznych latek
1181, velm1 zjednoduSené lze ale fici, Ze rada
priznaku ma opacny charakter nez ucmek dané
latky


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/o/odvykaci_syndrom_odvykaci_stav_withdrawal_syndrome

* Genericky nazev uzivany pro alkaloidy z
rostlin maku (Papaver somniferum) se
schopnosti navodit analgesii, euforii a ve
vetSich davkach stupor az koma a respiracni
depresi. Termin opiat nezahrnuje synteticke
opioidy, jakymi jsou heroin nebo metadon.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/o/opiat
http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/o/opioid

OPIUM

* Surova sm¢s se ziskava vysousenim St'avy, ktera
pomalu vyteka po nariznuti zrajicich makovic
rostliny maku (Papaver somiferum) a na vzduchu
tuhne. St’ava obsahuje velk¢ mnozstvi dilezitych
alkaloidi jako jsou morfin, kodemn nebo
papaverin. Ke koureni nebo k poZiti, se
nezpracovan¢ oprum po nékolik hodin vari ve
vode, scedi se, aby se odstranily nerozpustné ¢asti,
a po t¢, vysuseno do formy lepkave pasty, je
povazovano za piipravené opium. Takto
piipravené opium se kouti v dymkach



e Jeho zakladni ¢

harakteristikou je vztahovaCnost.

Postizeny si interpretuje realitu zpusobem, ktery

vede k pocitu o
pronasledovani.

rozeni a kivdy. Casté jsou pocity
Syndrom je malo specificky, Je

soucasti klimickeho obrazu mnoha chorob, Casty je
pi1 abusu psychostimulancii (kokain, amfetamin,
pervitin) Porucha je vyznamna zvlasté tehdy, ma-li
psychotickou hloubku, kdy pocit ohrozeni muze
vest k agrestivnimu chovani a utokum vuci
okoli.Ve slangu uzivatelii drog se Casto pouziva

termin ,,stiha®.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/p/paranoidni_syndrom

* Vdechovani tabdkového nebo konopneho koure jinak nez
aktivnim koufenim se nazyva ,,pasivni*. Dvéma zdroji
tohoto koure v prostredi jsou jednak kour VychaZGJICI do
vzduchu ptimo z hoticiho tabaku mezi jednotlivy
potazenimu (Sluky) a za druh¢é kouf vydechovany kuréky.
Primy kour z cigarety tvori hlavni slozkou koure v
prostiedi a obsahuje mnohem vysSi koncentraci nikotinu,
amoniaku, benzenu, kysli¢niku uhelnatého a riznych
karcinogenu nez kout vydechovany. Znacné mnozstvi
vyzkumil nyni dokazuje, ze pasivni koureni prukazné
ohrozuje zdravi. Ve vzrustajicim poctu zemi je uzakonén
zakaz koufeni na vefejnych prostranstvich, pracovistich a
mistech zabavy, napf. v restauracich.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/p/pasivni_koureni

. Bézn¢€ je ztotoznovano s pojmem gambling.

Ma nasledujici charakteristiky:

1) Caste opakovane epizody hracstvi dominuji v Zivoté na
ukor socialnich, materialnich, rodinnych a pracovnich
hodnot a zavazki.

2) Postizeni popisuji intenzivni puzeni ke hre, které 1ze
tézko ovladnout, spolu se zaujetim mySlenkami a
predstavami hrani a okolnosti, ktere tuto Cinnost
doprovazeji.

3) Trvale se opakuyici hracstvi, ktere pokracuje a Casto 1
vzrusta pres neprlzmve socialni dusledky, jako je
zchudnuti, naruSené rodinn¢ vztahy a rozkol osobniho

zivota.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/p/patologicke_hracstvi

* Metoda primarni prevence, zalozend na vyuzivani
osob steného veéku (pr1 peer programech v CR
obvykle o nékolik let starsSi vrstevnici), pripadné
stejneho zazemi ke vzdélavani ¢i jinému ovlivnéni
cilové skupiny.Napt. vybér ¢lena vrstevnickée
skupmy ve Skole.ktery je vyskolen, aby predaval
protidrogoveé mformace svym kamaradum nebo
vyuzivani aktivnich uzivatelu drog k vzdélavani
ostatnich uzivatelu v tom, jak omezit nebo snizit
uzivani drog, pfip. jak je uzivat.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/p/peer_programy

* U nas nejvice uzivana stimulacni droga, oznaCovana bézné
jako pervitin (slangové piko, perl pernik, pécko). Témer
vZdy vyrobena domacimi ,,varici® z l€ku (v€tsinou volné
prodejnych, proti nachlazeni) obsahujicich pseudoefedrin
(napt. Nurofen Stopgrip, Modafen, Disophrol, Rinopront,
diive Solutan), nebo ve velkem z efedrinu.Prodava se ve
formée bilcho prasku, nékdy mirn¢ dohnéda nebo rizova
zbarveného primési jodu pouzitého pti vyrob&.V CR j Je
obvykle distribuovan v podobé ,,psamcek“ — prasek je
zabalen do obdélnicku poskladaneho ‘papiru. Obvykla
davka je 100 mg 'V posledni dob¢ je metamfetamin
hojné Vyraben a uzivan 1 v jinych zemich, napi. v USA
jako ,,Ice“ nebo Holandsku pod obecnym ozna¢enim
»Speed®.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/p/pervitin_metamfetamin

« Realizuyje se hlavné formou poskytovani informaci a
vedeni klienta k tomu, aby dokazal zhodnotit vlastni situaci
a dosahnul vlastniho rozhodnuti.Poradenstvi se muze tykat
fady oblasti, napt. pracovni, socialni, pravni, rodinne,
partnerské, pedagogicko-psychologické. V oblasti 1éCby
drogovych zavislosti jde zeymeéna o zprostiedkovani
informaci o lecbé a 1éCebnych zafizenich, servis pro osoby
blizké (rodinni prislusnici, partnefi), pro pedagogy atd.
Poradenstvi je nezbytnou soucasti vSech ambulantnich a
rezidenCnich typu lecCby.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/p/poradenstvi_counselling

mentalni anorexie (chorobné nechutenstvi a hubnuti) a bulimie
(chorobnahltavost, spojena s navykovym zvracenim zhltnuté potravy
Ob¢ poruchy se vyskytuji predevsim (ale ne vylucné) u divek a
mladych Zen Na obé poruchy Ize 1 zemfit, pokud je zhubnutiextrémni
a doprovazene celkovym zchatranim, sniZenim imunity a
metabollckym rozvratem. Mentalnianorexie je spOJovana S
neptijimanim vlastniho téla a zenske sexudlnirole, CasteCné hraji roli 1
socialni tlaky (moda vyhublych modelek). Buhrme je uvadéna do
souvislosti s emo¢ni neuspokojenosti v roding ¢1 v partnerskem vztahu
(nepftijeti, chlad, “hlad po lasce”). Poruchy priyjmu potravy patii k
syndromuiim, které j jsou typické pro hrani¢ni poruchu osobnosti. Casto
se vyskytuji mezi drogove zav1slyrm jako dualni diagnoza,pticemz
poruchase obvykle objevuje az pote, co zavislost sama beéhem lecby

Y W/


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/p/poruchy_prijmu_potravy_eating_disorders

* Pojem je pouzivan pro pracovni aktivity v ramci
strukturovanych lécCebnych nebo lécebné
resocializacnich programu. Cilem pracovni terapie
je nacvik sobéstacnosti, odpoveédnosti, spoluprace
a pracovnich navyku u jednotlivce, nékdy s
durazem na tvofivost, jindy (zeymena v
terapeutickych komunitach) s durazem na podil
klienta na provozu a udrzbé domu, hospodarstvi a
okolniho prostiedi.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/p/pracovni_terapie_occupational_therapy

« Uzti jakékoli drogy v takovém mnozstvi, které
vyvola akutni fyzické nebo psychické nezadouci
ucinky. Zamérné predavkovani je béznym
zpusobem sebevrazdy nebo sebevrazednych
pokusu. Je Castéji spojeno s predepsanymi Ieky.
Predavkovani muze mit prechodné nebo trvale
nasledky, nebo zpusobit smrt; smrtelna davka
konkrétni drogy se liSi mdividualné a v zavislosti
na okolnostech.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/p/predavkovani_overdosis

» Predstupen konecného stadia chemickeé
latky (drogy). Pojem primy (1immediate)
prekurzor se obvykle uziva pro prekurzor,
ktery je poslednim krokem ke konecn¢
podob¢ vyrobku (napf. efedrin je
prekurzorem pi1 vyrob¢€ pervitinu).


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/p/prekurzor

 V epidemiologii mira vyskytu konkrétniho
stavu/situace nebo nemoci obvykle
vyjadirena v poctu pripadu na 100 000 nebo
10 000 lidi v dane populaci.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/p/prevalence

Prevence je definovana jako intervence ur¢ena k zamezeni €1 snizeni
vyskytu,Sifeni a Skodlivych G¢inkii uzivani alkoholu a nealkoholovych
drog.

Podle WHO se rozlisuje: (1) primarni prevence , {j.

predchazeniuZziti u osob,ktefi dosud s drogou nejsou v kontaktu;
obvykle ztotozniovana s prevenci bez dalsiho privlastku,

(2) sekundarni prevence , tj. pfedchazeni vzniku a rozvoje zavislosti u
osob, které jiz drogu uzivaji; obvykle pouzivana jako synonymum pro
poradenstv1 a 1éCent,

(3) terciarni prevence , tj. predchazeni vaznému ¢i trvalému
zdravotnimu a socidlnimu poSkozeni zuZivani drog; v tomto smyslu je
terciarni prevenci jednak resocializace €1 socialni rehabilitace, jednak
opatfeni zamérend predevsim na sniZzeni pfenosu infekénich nemoci pri
nitroZilnim uzivani drog, soubornézvana Harm Reduction.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/p/prevence

» Uzivani drog, kter¢ nenaplnuje kritéria
zavislostl a neni Cast€jSi nez jednou za
tyden. Pojmu se dava prednost pred pojmem
rekreaCni uzivani, ktery vyvolava dojem, ze
kazdé takove uzivani je uzivanim pro
zabavu, a nebere v potaz napt. snahu
zvladat negativni emocni stavy nebo jine
motivy:.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/p/prilezitostne_uzivani_occasional_use

Faktor, ktery sniiuje moznost vys
nezadoucich situaci. Tento pojem

kytu

se Casto pouziva

k oznacCeni takovych vlastnosti jednotlivcu nebo

jejich prostiedi, ktere snizuji pravdépodobnost
vyskytu experimentovani s nelegalnimi drogami
nebo jejich uzivani. Néktere protektivni faktory
byly prokdzany ve vyzkumech z vyspélych zemi,
napft. zenské pohlavi, vysoky socio-ekonomicky
status, zaméstnanost, ziskané akademickée
vzdélani, praktikujici/aktivni nabozenska vira a

nekuractvi.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/p/protektivni_faktor

* Pracovnik okresniho ¢i magistratniho
ufadu v CR, povéfeny planovanim a
koordinovanim realizace statni
protidrogove politiky v aplikaci na mistni
podminky.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/p/protidrogovy_koordinator

» Latka, kterda méni dusSevni procesy, tj.
mysleni nebo emoce. Tento pojem, stejné
jako jeho ekvivalent — psychotropni latka, je
nejvice neutralni a nejpopisnési a tyka se
vSech druhu latek, povolenych 1
zakazanych. Psychoaktivni neznamena
nutné zavislost vytvarejici.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/p/psychoaktivni_latka

« Intenzivni proces zaméfeny na zmény ve vice podstatnych
psychologickych vlastnostech klienta €1 pacienta, jako je
osobnostni struktura, sebepojeti, prozivani, hodnoty atd. K
dosazeni zmény pouziva psychoterapie psychologickych
prostfedk, tj. rozhovor, miceni, mimika a jiné neverbalni
komunikacni prostredky,emoc€ni vztahy, uCeni, puisobeni na
socialni prostredi a jiné. Ramcem a predpokladem
psychoterapie je terapeuticky vztah. Pro kvalifikované
provadéni psychoterapie se vyzaduje psychoterapeuticky
vycvik a supervize.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/p/psychoterapie

 Pristup zaméfeny na ochranu a podporu
zdravi ve spoleCnosti. Vychazi z pojeti
zdravi jako verejného statku. V oblasti
zneuzivani drog se zaméruje na prevencl
Sifeni HIV a viru hepatitidy B a C
nesterilnim 1njek¢énim uzivanim a
nechranénym pohlavnim stykem.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/p/public_health_verejne_zdravi

* V peci o zavisle zacCina rehabilitace po uvodni fazi
leCby (detoxifikace a dalsi Iekarska a psychiatricka
peCe). Zahrnuje Siroké spektrum pristupu —
skupinovou terapii, kognitivné-behavioralni terapii
k prevenci relapsu, zapojovani do svépomocnych
skupin, pobyty v terapeutickych komunitach a v
chranénem bydleni, rekvalifikaci, chranéna
pracovni mista. S terminem rehabilitace souvisi
ocekavani socidlni reintegrace (znovuzaclenéni do
spoleCnosti).


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/r/rehabilitace

* Navrat k piti nebo k uzivani jinych drog po obdobi
abstinence, Casto doprovazeny navratem priznaku
zavislosti. Rychlost, se kterou se priznaky zavislosti vrati,
se povazuje za kliCovy indikator posuzovani stupné
zavislosti. Relaps byva doprovazen souborem piiznaku
oznacovanych jako ,,syndrom poruseni abstinence
(deprese, rezignace, pocity viny, hnév), které prohloubi a
upevni obnovene uzivani drogy a mohou veést k dalSimu
kolu drogove kariéry. Nékteri autof1 odlisuji relaps a laps
(uklouznuti), oznacCujici 1zolované uziti alkoholu nebo

drog.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/r/relaps

* Potlacovani trestne ¢mnosti organy k tomu
urCenymi zakonem (napft. policie, justice). Jeden z
pilifu protidrogové politiky, zaméfuje se na
snizovani nabidky drog na nezakonném trhu
(produkce, vyroba, doprava, obchod, Sifeni a
drzeni drog). Represe je tim ucmneéjsi, ¢im vyssi
stupn¢ organizovan¢ho zloCmu postihuje: malo
uc¢inna je tudiz represe zaméerena na drobné
poulicni dealery a jesté meéné represe soustred’ujici
se na uzivatele drog.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/r/represe

RESOCIALIZACE (SOCIAL

REHABILITATION)

* Proces znovuzaclenéni jedince do spolecnosti. V
institucionalizovane podob€ ma resocializace osob
zavislych na drogach fadu forem — od pracovni
terapie po chranén¢ dilny, od socialniho
poradenstvi po socioterapeutické kluby, od vyuky

socialnicl

h dovednosti po rekvalifikaCni programy

apod. Resocializace umoznuje ziskani potiebnych

socialnic

N znalosti a dovednosti. Hranice mezi

lecbou, rehabilitaci a resocializaci Je oteviena,
Vsechny tf1 typy intervenci spolu uzce souvisi a
vzajemné se podminuji.



* Leécebne programy, pii nichz klient zije v
chranénem prostredi leCebného i1 rehabilitacniho
(resocializacniho) zafizeni. Tyto programy se
snazi vytvorit pozitivni prostfedi bez drog, v némz
se od klientu oCekava participace na individudlnim
poradenstvi a na skupinové praci, ktera ma
rozvijet socidlni a jiné Zivotni dovednosti. Pojem
se nejCastéj1 pouziva pro leCbu a resocializaci v
terapeuticke¢ komunite.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/r/rezidencni_pobytova_lecba_residential_care

Soubor pravidel urCit€ého terapeutickeho programu.
Zahrnuje:

(1) ¢asovou strukturu dne a tydne,

(2) povinnosti klienta a pozadavky na jeho chovani v
programu véetné dodrzovani zakladnich pravidel, ale 1
napt. dodrzovani Casu, psani deniku, Uklidu a poradku v
osobnich vécech,

(3) zplisoby kontroly a hodnoceni pozadovan¢ho chovani,
(4) sankce za rezimove prestupky nebo pripadné vyhody za
dodrZovani rezimu.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/r/rezim

* V tomto kontextu jsou min€na rizika spojena s
uzivanim psychotropnich latek. Mohou se
vyskytovat na nékolika urovnich jako rizika
psychickad — riziko vzniku zavislost, ¢i jinych
duSevnich komplikaci spojenych s uzivanim
(toxicke psychozy, poruchy osobnosti). Dalsi
urovni jsou rizika t€lesna — poskozeni organismu
abusem OPL (infekce, fyzikalni a chemicka
poSkozeni) a rizika socidlni (postizeni rodinnych,
partnerskych, vrstevnickych a SirSich socialnich
vztahu, vylouCeni ze Skoly a ztrata zaméstnani,
kriminalni chovani).



http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/r/rizika_uzivani

* Chovani nebo typ uzivani s vyssi
pravdépodobnosti zdravotniho a socidlniho
poSkozeni v dusledku uzivani drogy. Pojem je
casto zuzovan na sdileni jehel, stiikacek a dalSiho
nacini (Izice, voda atd.), kterym mtravenozni
uzivatele drog riskuji moznost nakazy krvi
pienosnych chorob jako AIDS nebo hepatitis B,C.
Muze se vSak pouzit v souvislosti s jakoukoli
drogou a jakymkoli rizikem posSkozeni zdravi,
vztahu ¢1 socialnich poméru (prace, bydleni,
Skola).



http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/r/rizikove_chovani_rizikove_uzivani_risk_behavior_risk_use

* Oznaleni urcité skupiny (podle veéku, profesi, zajmu, ...)
ktera je negatlvnlm socialnim nebo zdravotnim jevem
ohroZena vice nez zbytek populace. V souvislosti s
uzivanim drog miZeme celou vékovou kategorii od 13 do
18 let povazovat za rizikovou. Skupinova rizika mohou byt
definovana profesné (napt.studenti uméleckych Skol,
hudebnici, pracovnici v pohostinstvi, zdravotnici), socialné
(naptf.mladi nezaméstnani, prostitutky a prostituti,
navstévnici house parties, Clenove sidliStnich part) ¢i
etnicky.Individualni riziko zvysuji zejmena psychicke
problemy a poruchy, poruchy uceni a chovani, geneticke
predispozice, dysfunkéni primarni rodina. Rovne? deti,
sourozence a partnery uzivatelu 1ze pokladat za osoby se
zvySenym rizikem. Pro Cleny rizikovych skupin jsou
uziteCne programy specialni primarni prevence.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/r/rizikove_skupiny

« Psychoterapie zaméfena na rodinu. Jednotkou léCeni neni
jen jeden klient (aCkoliv je nékdy jen jako jediny z rodiny
v terapii fyzicky pritomen), ale systém jako soubor vSech
vztahti, ve kterych je jedinec zicastnén. Koncept rodinne
terapie vychazi z toho, Ze pokud se ma zménit jedinec, tak
je tfeba zménit kontext, ve kterem zije. Dulezita je role
terapeuta, ktery musi byt neutralni (pfipadné se pfipojovat
pruzné k riznym c¢lenim rodiny €1 koalicim) a zaujimat
aktivni a respektujici postaveni. Rodinny terapeut vytvari
hypotézy o procesech probihajicich v rodin€ s

|dent|f|kovanym problematickym jedincem a tyto hypotézy
ovetuje.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/r/rodinna_terapie

« Zpusob injekéniho uzivani, pi1 némz mjekcni
souprava (Jehla a strlkacka pripadné pouze

sttikacka) slouzi k aphkacn dvéma

a vice lidem po

sobé, bez dezinfekce po jednotlivych aplikacich.
Jde o nejrozsitené)si a take Verejnosu nejznamejﬂ
formu rizikového (1 hazardmho) uzivani drogy s
nebezpecnrn prenosu HIV a viru hepatltldy B aC.

Sdileni je Caste ve skupiné uZzivate
partnerském vztahu, zejmena toto

sdileni je Casto bagatelizovéno 1 1¢!

u 1 VvV
nartnerske

ativne

informovanymi a odpoveédnéjSim1 uzivateh


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/s/sdileni_jehel_strikacek_sharing_of_needles_injections

e Termin pouzivany pro uzivatele drog, ktefi nejsou v
kontaktu s existujicimi zdravotnimi, zdravotné-socialnimi
a socialnimi sluzbami. Divodem muize byt napt.odliSny
Zivotni styl a specifické normy a hodnoty drogovych
komunit, nezajem o odbornou péci, neduvera k institucim,
citlivost na administrativni postupy vcetné vedeni
dokumentace o pacientech a klientech, neplaceni
zdravotniho pojisténi, obavy z predsudkil, odsuzovani a
odmitani, strach z problému s Ufady a policii apod. Na
skrytou populaci se zameruji terénni programy a
nizkoprahova kontaktni centra. Poskytovani téchto sluzeb
je anonymni, jejich pracovnici usiluji o vyhledani klientely
(u terénnich programﬁ) navazani kontaktu, prekondni
neduvery a zvyseni informovanosti, vlastnim cilem
1d3rogramu je predevSim sniZeni rizik spojenych s uzivanim

rog


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/s/skryta_populace_hidden_population

 Skupinova psychoterapie je jednim ze
zakladnich nastroju 1€Cby zavislosti.
Provadéna je obvykle jednim az dvéma
psychoterapeuty s prislusnym
psychoterapeutickym vzdélanim a skupinou
8-14 klientt ¢1 pacientu.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/s/skupinova_psycho_terapie_group_psychotherapy_group_therapy

« Uzivani vice nez jedne psychoaktivni latky, bud’ zaroven
nebo v jinou dobu a rtiznych Casech. Obvykle se spojuje s
uzivanim ilegalnich drog, muze vsak zahrnovat 1 legalni
drogy jako alkohol a tabak. Pt1 pouZivani tohoto pojmu ve
vyzkumnych a odbornych studiich je tieba specifikovat, o
ktere drogy se jedna, jestli uzivani probiha soucasné nebo
stiidavé a jestli je néjaka droga preferovana, pokud je
dostupna. Kdyz s1 napt.zavisli uzivatelé heroinu nemohou
obstarat svou davku, mohou se uchylit k uzivani latek s
podobnymi UCinky na centralni nervovy systém, aby snizili
abstinen¢ni pfiznaky.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/s/soucasne_uzivani_nekolika_drog_polymorfni_uzivani

* Obvykle se tim mini podnéty, které vyvolavaji
craving (bazeni) anebo zhorSuji u zavislych
sebekontrolu a ohrozuji je relapsem. U zavislych
na navykovych latkdch mohou byt spoustéci napf.
znami, ktefi berou drogy, hudba, kterou me¢l klient
s branim drog spojenou, rizikova prostiedi, pohled
na navykove latky nebo pomucky k jejich uzivani,
filmy nebo vypravéni o drogach apod


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/s/spoustece

Soubor kritérii smérodatnych pro kvalitu péce a jeji hodnoceni.
RozliSujeme: (1) standardy vzdélavani, definované obsahem zadoucich
znalostia dovednostinebo absolvovanim urcitych Skol a vzdélavacich
programil,

(2) standardy metod — popisuji presn¢, co ma obsahovat urcity 1é¢ebny
postup, napt. metadonova substituce,

(3) standardy zalozené na pfipadu i diagnoze — definuji soubor
intervenci a sluzeb, které maji byt poskytnuty pa01ent0V1 C1 klientovi s
urcitou nemoci, poruchou C1 problémem, mohou byt 1 pravnim
narokem,

(4) standardy sluzeb, program a zafizeni — definuji podminky
poskytovanl pece ve ‘sluzbach uréitého typu a Casto tudiz predstavuji 1
typove definice, napft. standard nizkoprahového kontaktniho centra,
terapeuticke komunity, chranéného bydleni atd.,

(5) eticke standardy


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/s/standardy

* Prirodni nebo uméle vyrobené hormony, ktere

pusobi na chemickée procesy v téle, rust a na
pohlavni a jin¢ fyziologicke funkce. Patii mezi né
hormony kiiry nadledvinek (adrenalin,
noradrenalm) muzské a Zenskeé pohlavni
hormony.V lékafstvi jsou anabolicke steroidy
podavany muzum pro podporu pohlavnich funkci,
pokud selze jejich prirozena tvorba. V poslednich
letech bylo v Iékarstvi vyvinuto mnoho
ucinnéjSich latek a anabolické steroidy se uzivaji
uz jen zridka.



http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/s/steroidy

» Latky ovlivigjici centralni nervovou
soustavu tak, Ze j1 aktivuji, povzbuzuji nebo
ZvySuji nervovou ¢innost (tez
,,psychostimulancia®). Patii sem
amfetaminy, kokain, kofein, nikotin a
nektere synteticke latky, které snizuji chut’ k
jidlu.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/s/stimulancia

« Za sttrednédobou lécbu se obvykle poklada 1écba v trvani
3-6 mésicu. U nas tento typ 1éCby poskytuji nejcastéji
specializovana oddéleni psychiatrickych léCeben nebo
klinik, coZ umoznuje soucasn¢ se zamgerit na doprovodné
somatické i1 psychické problemy pacienta/klienta. Dolni
hranice trvani sttednédobé 1ecCby, tj. 3 mésice, se v odborné
literature poklada za minimum pro dosazeni trvalejSiho
ucinku. S pojmem ,,sttednédoba lecba* se setkavame
novéil 1 v terapeutickych komunitach, kde je horni hranice
trvani posunuta nad 6 mésict (za sttednédobou 1¢cbu v TK
se poklada napt. program v délce 6-8 mésicu).


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/s/strednedoba_lecba

« Substituce je zpusob lecby, kdy je uzivani ptuvodni drogy
nahrazeno (témét vzdy lékarsky predepsanym) uzivanim
latky s podobnymi ucinky a vlastnostmi, avsak s vyrazné
menSimi riziky, nez ptvodni droga (napr heroin je
nahrazen metadonem). Dale muze jit o substituci
Skodlivého zplisobu uZiti (cigarety nahrazeny nikotinovymu
naplastmi nebo zvykaCkami), piipadné kombinace obou
zpusobul (injek¢ni aplikovani heroinu je nahrazeno oralné
podavanym metadonem). Cilem substituce je eliminovani
nebo snizeni uzivani urcité drogy, zvlasté pokud je ilegalni,
nebo snizeni Skodlive formy a metody podavani,
provazejici techniky nebezpecné zdravi (napft.: sdileni
jehel) a snizovani socidlnich nasledku. Substitucni 1éCba
ma byt doprovazena psychoterapii, poradenstvim a/nebo
socioterapii. Muze trvat od nékolika tydnt k mnoha letum,
nékdy neohraniceng.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/s/substituce

* Supervize je odborna ¢innost, pi1 niz
supervizor podporuje, vede a posiluje
jednotlivce, skupiny nebo tymy v
pomahajici profesi k tomu, aby dosahli
urcitych organizacnich, profesionalnich a
osobnich cili. Obecnymu cili jsou zlepSeni
kvality prace a podpora profesionalniho
rustu.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/s/supervize

* Vzajemné provazené¢ programy a sluzby, které odpovidaji
na ruzne potireby klienta v riznych obdobich jeho cesty k
normalnimu zivotu. Za zakladni slozky €1 soucasti systemu
peéce se pokladaji: (1) terénni a nizkoprahové sluzby, (2)
ambulantni pece a 1€Cba, vCetné intenzivni ambulantni
péce v dennich stacionarich, (3) ustavni detoxifikace a
1é¢ba kratkodoba a sttednédoba, (4) dlouhodoba —
rezidenCni péce v terapeutickych komunitach, (5)
doléCovani vCetné chranéné¢ho bydleni, chranéné prace
apod., (6) dlouhodobé — udrzovaci substitu¢ni programy.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/s/system_pece

« Aplikacni mistnost. Patfi do oblasti sluzeb Harm
Reduction. Jedna se o chranéné prostory, obvykle
v blizkosti drogove scény, kde s1 mohou mjekcni
uzivatelé v klidu a bezpecné aplikovat drogu.
Pritomnost proSkolen¢ho personalu zajistuje
moznost intervence v piipad¢ predavkovani,
standardné jsou dostupné¢ potieby pro bezpecnou
aplikaci — sterilni injek¢ni nacini, sterilni voda,
atp. Standardem je také sbér a bezpecCna likvidace
pouzitecho nacmi.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/s/sleharna

« Upravené susene listy Nicotiana Tabacum. Jeji hlavni
psychoaktivni sloZka je nikotin. Spolu s alkoholem, je
tabak nejrozsirend)si rekreané uzivana droga. Obvykle se
kouri ve form¢ cigaret a doutnikt, také je mozne ho
zvykat, polykat a Snupat (v této form¢é ma slabé budiveé
ucinky). Tabak, predevsim koureny tabak, ma vysoky
potencidl zavislosti a je pricinou mnoha umrti na srde¢ni
choroby a rakovinu plic. Tzv. pasivni kuiaky ohrozuje
rakovinou plic koufeni druhych lidi. Krom¢ nikotinu
obsahuje tabakovy kour fadu dalSich latek skodlivych
zdravi, predevSim dehet, kyslicnik uhelnaty a nitrosaminy.
Ve zpracovaném tabaku lze objevit zbytky chemickych
latek, napt. pesticidl, které rovn€z poskozuji zdravi


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/tabak

« Substance, které se odparuji pti béZnych pokojovych
teplotach. T¢kave latky se inhaluji pro své psychoaktivni
ucinky (také byvaji nazyvany inhalanty, inhalancia), do
této skupiny patti organicka rozpoustédla (nitrobenzeny -
toluen), lepidla, aerosoly, barvy, fedidla, rozpoustédia,
benzin a nafta, Cistici prostfedky a droga amylnitrat.
Nc¢ktere latky jsou toxické pro jatra, ledviny nebo srdce,
néktere poskozuji mozek a/nebo periferni nervovou
soustavu. Nejcastéj1 najdeme uzivatele téchto latek mezi
mladymi adolescenty a détmm ulice (u nas predevsSim na
velkych sidlistich).


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/tekave_latky_volatile_substances

» Strukturovan¢ prostredi, ve kterém klient
Z1je a absolvuje program léCeni/rehabilitace.
Terapeuticka komunita (TK) nabizi
bezpecné a podnétne prostiedi pro rust a
zrani klienta.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/terapeuticka_komunita

Interpersonalni vztah mezi terapeutem a klientem
(nebo klienty pii1 1éCbe prostrednictvim skupiny).
Pevny terapeuticky vztah je zaklad pro uspésnou
lecbu pro vSechny psychoterapeutické smery.
Klient musi terapeutovi duvérovat a spolupracovat
s nim, aby bylo mozn¢é dosahnout zmeény. Terapeut
diky vztahu muze pouZivat ruzn¢ metody a
postupy, kterymi se pokousi zménu navodit.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/terapeuticky_vztah

* Pomahajici aktivity probihajici mimo instituce a zarizeni, a
to: (a) ptimo na ulicich, vefejnych prostranstvich a vefejné
pristupnych mistech, Jako jsou nadrazi, restaurace a
zabavni podniky, (b) v jinych zatizenich a institucich, jako
jsou veéznice, Skoly, azylové domy, nevéstince, kluby a
domovy mladeze (¢) v bytech ptislusniku cilové skuplny
Cilovou skuplnou terenni prace jsou rizikovi jednotlivci a
skupiny, kter¢ nejsou efektivné zachycovany existujicinu
institucemi, bud’ proto, zZe t€émto 1nstitucim neduveéruji a
vyhybaji se jim, nebo proto, Ze v nich nemohou najit
takove sluzby, které potrebuji. K témto cilovym skupinam
patfi napt. bezdomovci, ,,dét1 ulice®, prostitutky a
prostituti, migranti, prislusnici etnickych mensin,
specifickou cilovou skupinu tvofi uzivatelé drog.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/terenni_prace

* Pracovnik vykonavajici terénni praci. Muze
jit 0 zamé€stnance s urcitou odbornou
kvalifikaci, zejmena v oblasti zdravotnicke
a socialni, Casto ale v terennich programech
nachazime laické pracovniky, studenty a
dobrovolniky. Néktere terénni programy
vyuzivaji soucasnych nebo byvalych ¢lent
cilove skupiny (napft. injekCnich uzivatelu

drog)


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/terenni_pracovnik

Terénni programy se zamétuji predevsim na nitrozilniuzivatele drog s
cilem snizit jejich rizikové chovani (sdileni injek¢éniho nacini,
nechranény sex) a omezit tak riziko prenosu a Siteni HIV a virti
hepatitidy B a C. Terénni programy mohou intervenovat jizZ na po¢atku
drogove kariéry uzivatele, jesté predtim, nez piejde k nebezpecnéjsim
zpusobiim aplikace K béin}’lm typum sluzeb poskytovanych terénnimi
programy patfi: (a) vyména injekCnich jehel a strikacek, (b) distribuce
dalSiho na¢mni pro méné rizikovou aplikaci: sterilni Vodu dezinfekcni
tampony, bavinéné filtry, pripadné 1 aluminiovou folii pro uplny

odklon od nitroZilniho uZivani, (c) distribuce kondomu, (d) zakladni
zdravotni oSetteni, (¢) zakladni, tzv. kontaktni poradenstvi a informace,
(f) distribuce zdravotné V}'Ichovn}’lch informacnich materiali, letakua,
brozurek, svépomocnych Casopist apod. Stale Casté;si jsou terénni
programy zabyvajici se cilovou skupinou uZivatelu ,,taneCnich drog™,
ktera ma svoje specificka zdravotni rizika.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/terenni_programy_pro_uzivatele_drog

* Snizovani ucinku drogy pii1 opakovanym
podavani €1 uzivani. Tolerance se zvySuje
nejrychlejl, pokud je droga podavana Casto
a ve zvysSujicich se davkach.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/tolerance

e Organicke rozpoustédlo, homolog benzenu. Ma narkoticky
ucinek, pro ktery je zneuzivan. Lokalné drazdi, poSkozuje
ledviny, jatra, dlouhodobé uzivani vede k toxickée
encefalopatii. Intoxikace je podobna opilosti, euforicka
faze je vSak kratsi, brzy nastava utlum. Intoxikovany
nasladle, odpudivé pachne. Smrt nastava obycejné
utlumem dychaciho centra nebo srde¢ni arytmii.
Zneuzivani toluenu je typické pro socidlné slabsi skupiny,
vede k rychlé devastaci organismu. Toluenisti jsou obtizné
1&Citelni pro organické poskozeni mozku, které vede k
ubytku intelektovych schopnosti.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/toluen

» Potencial drogy mit toxickeé uc¢inky nebo
Zpusobit otravu.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/toxicita

« Psychoticka porucha vyvolana zneuzivanim
psychotropnich latek. VWskytuje se typicky po
psychostimulanciich (nejCastéji jde o paranoidni syndrom)
a halucinogenech. Obraz toxicke psychozy je velmi
psychozy muze byt jedinec nebezpecny sobé 1 ostatnim. V
tomto pripadé byva nezbytné jeho odeslani (prevoz) na
specializovane psychiatricke pracovisté. Toxicka psychdza
odezniva vétSinou spontanné, bez potreby medikace, je
vSak potiebna psychoterapeuticka nebo poradenska
podpora. Ve slangu uzivatelt drog se rizne formy toxicke
psychozy oznacuji jako ,,bad trip*, nékdy 1 ,,stiha®.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/toxicka_psychoza

« Toxikologie je véda zabyvajici se jedy, jejich prukazem a
jejich u¢inky na zivy organismus. Nékdy se take hovori o
klinicke toxikologii, jakozto 1€karskem oboru zabyvajicim
se diagnostikou a 1é€bou otrav. Pfitomnost navykovych
latek v organismu muze byt detekovana analyzou krve,
dechu, moci, vlasu nebo jinych télnich tkani. K
orientacnimu ZzjiSténi pritomnosti nelegalnich drog v
organismu se vétSinou uzivaji jednorazove testy moci.
Vysledky tohoto screeningoveho (tj. rychlého,
orientaCniho a relativné levného) toxikologickeho
vySetieni zaloZen€¢ho na imunochemické reakci nemusi byt
presné, proto byva vhodne je ovérit jinou metodou.
Toxikologicka prokazatelnost pervitinu a heroinu pfi
pouziti béznych metod je 1-2 dny, diazepamu 2-4dny,
Rohypnolu 1-3 dny, v pfipad¢ chronického uzivani drog z
konopi to miize byt 14 — 42 dni.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/toxikologie

» Jeden z nejstarSich a obvykle uzivanych terminu k
popisu a vysvétleni fenomenu dlouhodobého
zneuzivani drog. Je definovan jako opakované
uzivani psychoaktivni latky nebo latek v mire, kdy
je uzivatel (toxikoman) periodicky nebo chronicky
intoxikovany, ma nutkani k uziti dan¢
psychoaktivni latky, ¢ini mu velké problémy
umyslné zastavit nebo zménit jeji uzivani a ma
tendenci ziskat danou psychoaktivni latku témeér
kazdym zpusobem


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/toxikomanie_toxikoman_addiction_addict

Jde predevsim o specificke trestné Ciny nedovolené vyroby a drzeni
omamnych a psychotropnich latek a jedt podle 88 187, 187aa 188
trestniho zakona (viz trestnost drzeni drogy pro vlastni potiebu,
trestnost Sifeni toxikomanie, trestnost zachazeni s drogami). Svym
zpusobem specifickou povahu pak ma trestny ¢in ohroZeni pod vlivem
navykove latky podle § 201 trestniho zakona, jehoz se dopustiten, kdo
ve stavu vylucujicim zpusobilost, ktery s1 privodil vlivem navykove
latky, vykonava zaméstnani nebo jinou ¢innost, pi1 kterych by mohl
ohrozit Zivot nebo zdravi lidi nebo zplisobit znacnou Skodu na majetku
(klasickym ptikladem takového jednani je fizeni motoroveho vozidla
pod vlivem alkoholu, omamné nebo psychotropni latky). Vedle téchto
specifickych trestnych ¢int (drogova kriminalita v uzsim smyslu) se s
uzivanim drog poji fada dalSich trestnych ¢inti (tzv. sekundarni nebo
pridruzena drogova kriminalita), jejichz pachatel€ s1 majetkovou
trestnou ¢innosti, zeyjména kradezemi, opatiuji prostredky k ziskani

drogy.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/trestne_ciny_v_oblasti_drog

» Trestny ¢in Sifeni toxikomanie podle 8 188a
trestniho zakona byl do naseho pravniho fadu
zaveden vedle klasickych skutkovych podstat
trestnych ¢inu nedovolene vyroby a drzeni
omamnych a psychotropnich latek a jedi novelou
trestnino zakona z roku 1990. Tohoto trestneho
¢inu se dopusti ten, kdo svadi jin¢ho ke zneuzivani
jin¢ navykove latky nez alkoholu nebo ho v tom
podporuje anebo kdo zneuzivani takove latky
jmak podnécuje nebo Siri


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/trestnost_sireni_toxikomanie

« Kdo nema povoleni se zachazeni s omamnymi a
psychotropnimi latkami podle zakona o navykovych
latkach (zdkon €. 167/1998 Sb.), muze se dopustit
je trestny ¢in nedovolen¢ vyroby a drzeni omamnych a
psychotropnich latek a jeda podle ustanoveni § 187
trestniho zakona Tento trestny €in postihuje pachatele,
ktery neopravnéné vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi,
zprosttedkuje, proda, jinak jinému opatii nebo pro jiné¢ho
prechovava omamnou nebo psychotropni latku.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/t/trestnost_zachazeni_s_drogami

« [éc¢ba v luzkovém zafizeni obecné (jako protiklad 1€Cby
ambulantni) nebo v uzSim smyslu lécba na
specializovaném oddéleni nemocnice nebo psychiatricke
1éCebny. Podminkou je vzdy lékarské vedeni a
strukturovany program. Miuze jit — podle delky — o 1é¢bu
kratkodobou nebo sttednédobou. Dlouhodoba 1é¢ba
obvykle probiha jako pobyt v terapeutické komunité a
hovorime spiSe neZ o ustavni o rezidencni 1écbe. Pro
ustavni 1€¢bu v nemocnici ¢i 1éCebné jsou indikovani
klienti s vysokym potencialem pro relaps, rizikovym
socialnim okolim a psychickymi €1 somatickymi
komplikacemi.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/u/ustavni_lecba_institutional_care_bed_care

VYMENNY PROGRAM,
EXCHANGE PROGRAMME

* Vyména injek¢niho nacini je vyznamnou slozkou strategie
Harm Reduction. Probiha jednak v terénnich programech,
jednak v kontaktnich centrech. Trvani na vyméné s
naslednou bezpecnou likvidaci pouzitého nacini snizuje
riziko pirenosu virovych infekci z pouzitych a odhozenych
jehel a sttikacek. K vyménnému programu patii 1
distribuce dalSiho nac¢ini pro méné rizikovou aplikaci
(sterilni voda, dezinfek¢ni tampony, bavinéné filtry) a
distribuce kondomti. Pro hodnoceni u¢innosti vyménneho
programu je vyznamny indikator navratnosti (pomeér
vydanych a vracenych stfikacek): v optimalnim piipadé by
mél presahnout 100%, protoze se do obéhu dostava nacini
ziskané jinde, napt.v 1¢karnach.



Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, je klicovou mimotrestni
normou upravujici zachazeni s omamnymi a psychotropnimi latkami,
pfipravky a prekursory. Stanovi pravidla vyzkumu, vyroby, zpracovani,
odbéru, skladovani, dodavani a pouzivani téchto latek, pripravki a
prekursoru dale JG_]ICh koup¢ a prodeje, jakoz 1 nabyvam a pozbyvani
dalsich vécnych nebo zavazkovych prav s nimi spojenych,
zprosttedkovanismluv o jejich pfevodech a zastupovani pfi uzavirani
takovych smluv. Opravnén€, legalni zachazeni s omamnymi a
psychotropnimi latkami, pfipravky a prekursory je v zasadé mozné
pouze na zakladé zvlatniho povoleni, kter¢ vydava Ministerstvo
zdravotnictvi. Jestlize v konkrétnim ptipadu neni takové povoleni
vydano, jde o neopravnéne, nelegalni zachazenis témito latkami, kterée
muZe byt postiZzeno podle trestniho nebo prestupkoveho zakona.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/z/zakon_o_navykovych_latkach

Zavislost (dependence) a syndrom zavislosti je definovan v ICD-10
jako soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych fenomén,
ktery se vyviji po opakovanem uziti latky a ktery typicky zahrnuje
nasledujici projevy:

- silné ptani uzit drogu, nutkava potieba

- porusen¢ ovladani pti jejim uzivani, ztrata volni kontroly

- pretrvavajici uzivani 1 ptes Skodlivé nasledky, neschopnost odpoutat
se navzdory télesnym i dusSevnim komplikacim

- priorizace drogy pred vSemi ostatnimu aktivitami a zavazky,
prevazujici orientace na Zivotni styl s drogou, jeji shanéni a zotavovani
se z jejiho ucinku

- ZzvySena/snizena tolerance
- odvykaci stav pti nedostatku ¢i vysazeni drogy


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/z/zavislost_syndrom_zavislosti

* SoucCasn¢ mezinarodni smlouvy o kontrole
drog pokladaji za zneuzivani drog uzivani
kazde latky ze seznamu kontrolovanych
latek pro ucely jin¢€ nez lekarske a védecke.
V tomto ptipad¢ lze hovorit 1 0 nezakonném
uzivani. Pojem zneuzivani se vztahuje 1 na
uzivani leku bez medicinskych duvodu,
vCetné uzivani predepsanych leCiv v
nadmérnych davkach nebo nadmérné cCasto.


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/z/zneuzivani_drog

