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Co vSe zahrnuje?

* Poruchy souvisejici s klimakteriem

* Hyperandrogenni stavy - PCOS

e Ovarialni insuficience

e Jiné poruchy: hyperPRL

* Endokrinni priciny neplodnosti — viz jina prednaska

* Menstruacni cyklus + poruchy menstruacniho cyklu (jina otazka)



Klimakterium — objasneni zakladnich
terminu

e Klimakterium

* Obdobi charakterizované klinickymi obtizemi, které zptisobuji hormonalni zmény
reprodukcniho systému

* Toto obdobi je ne zcela ohrani¢ené — trva cca 7 let

* Menopauza = termin poslednich menses + alespon 1 rok poté amenorea
 Menopauza je tedy jeden den, urCuje se zpétné

* Perimenopauza = obdobi 1 rok pred menopauzou a 1 rok po menopauze
* Premenopauza = obdobi od zacatku priznakl po menopauzu

* Postmenopauza = obdobi od menopauzy do 65. roku zivota

* Senium = obdobi po 65. roce zivota



Klimakterium

* Obdobi prechodu mezi plodnym
vekem zeny a zaCatkem senia

* Trvalé ukonceni menstruace vilivem
ztraty ovarialni aktivity bez jinych
zrejmych patologickych pficin

* Primérny vék menopauzy = 50+/-
1 rok

* Laboratorni vysetreni:

* M FSH, P LH, J estrogenu ->
nedostatek estrogenu pak vyvola
priznaky
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Klimakterium

* Co urychluje nastup menopauzy?
e Koureni
* Nizka hmotnost, podvyziva
* Rodinny vyskyt ¢asné menopauzy

* Co oddaluje nastup menopauzy?
* Porody ve vyssim veku
* Pozdni nastup menarché

* Patofyziologie menopauzy — k menopauze dojde, zmensi-li se pocet
folikulti pod kritickou mez = cca pod 1000 folikuli bez ohledu na vék...



Klimakterium — jak se projevuje?

e pred samotnou menopauzou — stoupa pocet anovulacnich cyklt ->
to zpusobi nepravidelné menstruacni cykly + relativni
hyperestrinismus (proc?)

* 1/3 Zen 3 roky pfed menopauzou

* Nepravidelny menstruacéni cyklus -> vétSinou kratsi interval + silnéjsi
krvaceni

* Typicky vznika dysfunkcni krvaceni (v disledku anovulace)




Klimakterium — jak se projevuje?

e Nasledné zmény zplsobené nedostatkem

estrogenu: Menopause

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrr - Signs and symptoms -

Night sweats

1. Akutni zmeny = klimaktericky syndrom

Poor memory and

* Neohrozuji na zivoté, ale zhorsuji kvalitu zivota dHortanes RS Do mod

zeny
* Vegetativni obtize = poceni, navaly horka, ‘; @

nespavost (Casté buzeni,..)

Thinning skin Joint Cardiovascular

and Hair loss soreness diseases
* Psychologické obtize = zmény nalady, poruchy
paméti, zmény libida, vyéerpani,... @ e
* Neurovegetativni obtize = bolesti hlavy, zacpa, .. |

Urinary Breast Vaginal dryness and
incontinence pain Irregular cycles




Klimakterium — jak se projevuje?

2. Stifednédobé zmény = estrogen — Menopause
deficitni syndrom - organicky ——
* Atrofie kuze, sliznic, organu -> tedy

sliznice jsou tenké, suché, zranitelné +

castejsi zanety a#agnaf#::;:s E‘;‘;ze";zw;’%sgs
* jak se projevuiji:

* Pochva, vulva -> Dyspareunie, paleni, ‘ 0 "
pruritus (svédéni), Castéjsi zanéty |

@ & Thinning skin Joint Cardiovascular

i Se St u p d é I O hy a p Ogev n |,C h Sté n ) "‘J )L,,_jl and Hair loss soreness diseases

recidivujici infekce mocovych cest,...

* KUze — ztenéeni klze, vétsi fragilita
Urinary Breast Vaginal dryness and

incontinence pain Irregular cycles




Klimakterium — jak se projevuje?

3. Dlouhodobé zmeény — estrogen —
deficitni syndrom - metabolicky
* az roky po menopauze
 Mohou ohrozit na zivoté
* Osteoporoza (fidnuti kosti), vyssi
riziko umrti na kardiovaskularni
onemocnéni (4x vyssi po menopauze)

Menopause

- Signs and symptoms
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Hodnoceni — dotaznik — Kuppermanuv
irmlnv

Tabulka 1. Kupperman(v index

Symptom Index Mira obtizi

navaly horka 4 Silné 3

zvysené poceni 2 Stfedni 2

poruchy spanku 2 Lehké 1
podrazdénost 2 Zadné 0

deprese 1 Vysledek je sou¢tem nasobku:
poruchy soustiedént 1 Index symptomu x mira obtizi
zavraté 1 Hodnoceni:

bolesti hlavy 1 > 35 TéZky klimaktericky syndrom
bolesti kloubu 1 20-35 Stredni klimaktericky syndrom

buseni srdce 1 15-20 Lehky klimaktericky syndrom




Terapie

* HRT = hormone replacement therapy = hormonalni substituéni
terapie = nahrada chybéjicich hormonu
* Terapie vSech stavu vyvolanych deficitem estrogenu

VvVvV/

» Cisté estrogeny -> Ize poddavat jen u Zen bez délohy — pro¢??
* Estrogeny + progestiny -> u zeny s delohou

* Tibolon
* Selektivni modulator tkariové estrogenni aktivity &
* U¢inky estrogenni, gestagenni, androgenni, ale i antiestrogenni

 U¢inky jsou tkdriové selektivni -> prsa (silné antiestrogenné), endometrium
(stredné antiestrogenné), pochva (estrogenné), kosti (silné estrogenné)



Te rapie FORMY PODANI HRT:

peroralni, naplasti, vaginalni, injfekéni

- Kdy nasadit HRT — indikace: (intramuskularni),..

* Lécba klimakterického syndromu

* Lécba uro-vaginalnich priznaku

* Prevence osteopordzy u zen po menopauze, u nichz je vysoké riziko vzniku
budoucich zlomenin ...

* Obecneé -> prevazuje-li prospéch nad rizikem

* Kdy se HRT vyhnout — kontraindikace: 'nNU HRT:

e Karcinom prsu * POCIT NAPETI PRSU, BOLESTIVOST /
* Neobjasnéné délozni krvaceni ZVETSENIPRSU
. TEN * NEPRAVIDELNE KRVACENI Z DELOHY

nfarkt card « ZALUDECNI POTIZE PO P.O. PRIPRAVCICH
nfarkt myokardu S --->>> VETSINA PRiIZNAKU USTUPUJE V
Estrogen — dependentni maligni nadory PRVNICH TYDNECH €I MESICiCH..




Hypernadrogenni stav - PCO<

ROTTERDAM CRITERIA

. Hyperandr;ogene.mle = zvysena hladina L ces
androgenu v krvi (Irregular Periods)

o : PCOS PCOS
* Klinicky projev: Pt -z

* Hirsutismus, akné, alopecie

* Oligomenorea / amenorea (poruchy Polycystic Excessive

menstruaéniho cyklu) Ovaries Androgen
* Obezita N
* Sterilita — nejCastéeji neni ovulace PCOS

* Diagnostika - jak to vysetrfime?
 Laboratorni vySetreni - * hladina androgent v krvi,
™ LH v krvi



Hypernadrogenni stav - PCOS

 Jaka jsou pozdni rizika??
* Diabetes mellitus = cukrovka — u 10% pacientek PCOS SYMPTOMS:
e Kardiovaskularni onemocnéni

. Kayl<cinom endometria — 3-5x vyssi nez populacni
riziko

* Jak PCOS léCime?
e Lécba nepravidelnosti cyklu —hormonalni
antikoncepce
 Lécba sterility / infertility = Iécba anovulace

. In%J kce ovulace (Klomifen-citrat — zvysuje GnRH) — 1.
volba

* |VF
e Qvarialni drilling (indukce ovulace)
e Terapie cukrovky

e Redukce hmotnosti !!!!1 POLYCYSTIC OVARY SYNDROMS (PCOS)




Ovarialni insuficience - POI

PredcCasna porucha vajecnikul pred 40.

rokem véku ‘
* Porucha = amenorea + ztrata folikulu 5 0)3

* Klinicky projev:

° z 4 z . Chromosomal Exposure to Autoimmune diseases
Amerjorea + dale dle C,aSl,J n.astupu., ) defects toxic substances (e.g. Hypothyroidism)
* Pred pubertou -> neni vyvoj sekundarnich
pohlavnich znaku
* Po puberté -> vypada jako klimaktericky syndrom
* ProC vznika — teorie: Na co vidy myslet u AMENOREY u

* Chromozomové vady — vrozené Zzen ve fertilnim véku???
e Autoimunitni onemocnéni

* latrogenni vlivy — léCba nadord, imunosupresivni
|éCba, toxické latky (koureni, tézké kovy,..)




Ovarialni insuficience ||

* Diagnostika — jak to vysetrime?:
 Anamnéza — ptame se na priznaky — amenorea, Unava,
nocCni poceni, zmeény nalad,.....
* Laboratorni krevni odbér —hormony!
* FSH, LH -> ZVYSENA KONCENTRACE V KRVI
* Estradiol (hormon ovaria) -> SNIZENA KONCENTRACE V KRVI
e UZ
* Déloha — hypoplasticka (mald)
* VajeCniky — malé + nerostouci folikuly
e Obnova vajecnikt je mozna — 5-10% Zen




Ultrasound image of small atrophic ovaries and hypoplastic uterus

Kazuistika — POI

e 17-leta divka — sekundarni amenorea

e Sekundarni znaky? :
* Menarche — 13 let e

|3 L 2.68 cm

e Diagnostikovana Akutni myeloidni
leukémie — |é€ena chemoterapii +
radioterapii + transplantaci kostni drené

LAB: I FSH, LH, {, estrogen
UZ: mala ovaria + déloha
Ter.: HRT (hormone replacement therapy)

e Rozmeéry déelohy fyziologicky:
 Délka7,5cm (1—>4,93 cm)

° TlOUStka - 2;5 cm (2 -> 1171 Cm) Yusuf, Zenab & Ani, Kinda & Abdelgadir, Elamin & Alawadi, Fatheya.

X v (2021). Amenorrhoea with XY karyotype postbone marrow
[ ] —_— -
Slrka 5cm (3 >2'68 Cm) transplant. BMJ Case Reports. 14. €239767. 10.1136/bcr-2020-

239767.



Ovarialni insuficience - POl

* Terapie:
e Substituce hormonu — HRT - kombinovana

* Lécba neplodnosti
* IVF (+ darované vajicko)
* Stimulace ovulace je u Zen s POl neucinna.. Egg donation
» Kryoprezervace oocytl —zmrazeni (dusik) WHAT IS IT?

» \

Wife  Husband Embryo




Dalsi stavy

* HYPER-PROLAKTINEMIE
* PRL - zvysSeny fyziologicky v tehotenstvi + pri kojeni, jinak nizky v krvi
* Proc patologicky stoupa PRL v krvi? — priCiny:
* Nezhoubné nadory predniho laloku hypofyzy (adenomy) — ten produkuje PRL
* Snizena funkce stitné zlazy
* Dusledky hyperPRL:
* Neplodnost

* Nepravidelnost menstruacniho cyklu az amenorea
* Galaktorea = vytok z prstu



Dekuji za pozornost.



