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Antikoncepce

* Co hraje roli pri vybéru antikoncepce?
 Uinnost, bezpe&nost, cena, osobni preference, spolehlivost, nezadouci
ucinky, narocnost, obnoveni fertility po ukonceni uzivani

 Spolehlivost — hodnoti Pearluv index = téhotenské &islo

* PocCet otehotnéni u 100 zen za 1 rok pouzivani urcité antikoncepce

* U zdravé sexualné aktivni zeny, ktera nepouziva zadnou antikoncepci se
Pearlv index blizi hodnoté 90



Pearluv index - tabulka

Kalendarni metoda
Metoda cervikalniho hlenu

Symptotermalni metoda

Multipary

Multipary

Nulipary




Effectiveness of Contraceptive Methods

More

Sterilization
Effective Implant Intrauterine Device Male

‘ (D) [Vasectamy)

Less than 1 pregnancy %

per 100 women in a year
0.15 %

Female
[Abdaminal, Laparascopic, Hysterascopic)

0.05 %*

LNG-0.2 % CopperT-0.8%

How to make your method
most effective

After procedure, little or
nothing to do or remember.

Vasectomy and
hysteroscopic sterilization:
Use another method for
first 3 months.

Injectable Pill Patch Ring Diaphragm
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6-12 pregnancies per
100 wormen in a year

9%

Injectable: Get repeat

injections on time.
Pills: Take a pill each day.

Patch, Ring: Keep in place,
change on time.

Diaphragm: Use correctly
every time you have sex.

Male Condom Withdrawal

/J

Female Condom Sponge

24 % parous women
12 % nulliparous women

18 or mare pregnancies =
per 100 women in a year 18 % 21 %

Fertility-Awareness
Based Methods
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24 % 28%

Less *The percentages indicate the number out of every 100 women who experienced an unintended pregnancy
Effective within the first year of typical use of each contraceptive method.

Condoms, sponge,

withdrawal, spermicides:
Use correctly every time
you have sex.

Fertility awareness-based
methods: Abstain or

use condoms on fertile
days. Newest methods
(Standard Days Method
and TwoDay Method)
may be the easiest to use
and consequently more
effective.




Ruzné metody antikoncepce

PRIROZENE METODY Periodicka abstinence, pferu$ovana souloz, laktaéni amenorea

MECHANICKE BARIERY Muzsky kondom, Zzensky kondom (femidom), diafragma (vaginalni
pesar), cervikdlni kloboucek, kontracepéni houba

SPERMICIDY

HORMONALNI ANTIKONCEPCE Kombinovana hormonalni antikoncepce (COC), implantaty,

peroralni gestageny, naplast, vaginalni krouzek
NITRODELOZNI TELISKA = IUD
STERILIZACE Zenska sterilizace, muzska sterilizace (vazektomie)

EMERGENTNI POSTKOITALNIi ANTIKONCEPCE

INTERUPCE = UPT = umélé preruseni UPT v I. Trimestru, UPT v Il. trimestru
téhotenstvi



Chrani metoda proti prenosu

Prirozene metody | 51Dz

 Patri k nejuzivanéjSim metodam
* Periodicka abstinence

(sexual transmitted diseases =

sexualné prenosné choroby)

e Snaha vyhnout se pohlavnimu styku v obdobi ovulace

1.

Kalendarni metoda (pridat obrazek nakresleny) m

* Oocyt —schopen oplodnéni 24 hod po ovulaci
* Spermie — schopna oplodnit 48 po koitu

Metoda cervikalniho hlenu

Symptotermalni metoda — meéreni bazalni teploty
* Ke zvysSeni bazalni teploty dochazi 1-2 dny po ovulaci, vzestup 0 0,2 —0,5°C






Chrani metoda proti
s , prenosu
Prirozené metody I o2
(sexual transmitted diseases
= sexualné prenosné
choroby)

* Prerusovana souloz
* Vytazeni penisu z pochvy pred ejakulaci
* chybi kontakt mezi oocytem a spermii
* Metoda uzivana zejména v rozvojovém svete
° +

e dostupné, zadné pomucky nebo naklady — :
Chrani metoda proti

prenosu
* Spolehlivost zavisi na muzoveée schopnosti prerusit souloz pred ejakulaci  Bsk:

. ktaéni (sexual transmitted
Laktacni amenorea > diseases = sexualné

* /vysena hodnota PRL -> anovulace pfenosné choroby)
 Kojici — 10 tydn( od porodu je vyskyt ovulace velmi nepravdépodobny \







Mechanicke bariéry |

* Muzsky kondom
* Vlysoké procento jeho chybného vyuziti
° +
e Snadno dostupné, levné

Chrani metoda proti prenosu
STD?

(sexual transmitted diseases =
sexualné prenosné choroby)

l
ANO!

* Mohou sniZzovat prozitek ze sexu, alergie, mozné protrzeni, sesunuti

e Zensky kondom (femidom)
* Vnitrni krouzek + zevni krouzek
* Moznost inzerce az 8 hod pred stykem






zadni £ast
. i - E7mm ——————— =
prehluben na uchyceni .

B rarm
. |

Mechanické bariéry |l -

75 mm

Gchythy
silikonova membrana

e Diafragma (vaginalni pesar)
* Pruzny kovovy krouzek vyplnény latexovou folii

* Po zavedeni + styku zanechat cca 6 hod, doporucuje se uzivat se
spermicidy

piedni éast

 Cervikalni kloboucek
» Tvar jako cervix, vyrabén z latexu
* +spermicidy!

* Moznost zavést az 8 hod pred stykem + ponechat az 48 h po
styku

« Uginnost zavisi na tvaru cervixu — to ovliviiuje???

* Kontracepcni houba
* Po zvlhceni aplikace primo na cervix, po styku ponechat 6 hod




Multipary 26 32

Nulipary 9 16

Multipary 20 32

Nulipary 9 16




Chrani metoda proti prenosu

STD?

Sperm|C|dy (sexual transmitted diseases =

sexualné prenosné choroby)

e Obsahuji povrchoveé aktivni latky, které rozrusuji membranu spermii
* Formy — pény, gely, tablety, krémy,.. l
e Zavedeni — pred pohlavnim stykem

, Castecné
* UCinnost —max 1 hod, 6 h po styku se vyhnout sprchovani ANO!




Hormonalni antikoncepce -
KOMBINOVANA

 Kombinovana hormonalni antikoncepce - COC

* V klinické praxi od r. 1962 — od té doby vyrazné snizeni davek
pohlavnich hormonu

* vysokoddvkové (40 — 50 mcg), nizkodadvkové (30 — 37,5 mcg), velmi nizkoddvkové (15 — 20
mcg)

e Gestagenni komponenta
* Pripravky:
« MONOFAZICKE

e Konstantni davku v kazdé tableté

« FAZICKE

* Davka obou komponent se méni
e 21 tablet + 7 dni placebo

Mechanismus ucinku:

e Zastava ovulace

= Zmeény kvality cervikalniho hlenu
= Atrofizace endometria

= Naruseni tubarniho transportu




COC - metabolickeé ucinky,
°In erea%:p s?é?ynoslt

* Pf. s ATB — &asto souvislost s gastrointestinalnimi NU
(zvraceni,..)

* Vendzni trombadzy
* Estrogenni komponenta
* Riziko je 3-4x vyssi, po vysazeni ihned mizi

* CMP — vysSi riziko u zen s migrénou + aurami

y , Chrani metoda proti prenosu
* Hypertenze — treba monitorovat TK STD?
* Fertilita — amonorea po vysazeni = jiz drive (sexual transmitted diseases =
existujici problém (90% Zen do 3 mésicu bude
ovulovat)

e Laktace

* Estrogeny — mohou snizovat produkci mléka -> v
laktaci jen gestagenni pripravky

sexualné prenosné choroby)







Hormonalni antikoncepce —
KOMBINOVANA

Naplast Vaginalni krouzek
e Pomalé uvolnéni do kize * Pomalé uvolnéni primo do
) gynekologickych organ(
* Vyhody: , , Ny .
e Zavedeni— 3 tydny v pochve, poté na
* VVynechani prichodu jatry 1 tyden vyjmout
* Nevyhody: * Vyhody:

eVvvVvV/

* |ritace kUze, odpadnuti...
* Nevyhody:

* U zen r,‘ad 90 kg je vyssi riziko * B&hem styku mGZe vypadnout a
selhani muze byt vniman

KONTRAINDIKACE UZIVANI - jako u p.o. preparatt






Hormonalni antikoncepce -
GESTAGENNI

« OBSAHUIJE JEN GESTAGENY (ne estrogeny)
* Mechanismus ucinku — blokada ovulace, ale je nekonzistentni

* NU - nepravidelné krvaceni, ovarialni cysty, akné, zmény nalady,...

* Aplikacni formy:

Peroralni gestageny IUD = nitrodélozni télisko (s levonorgestrelem)

Implantaty
Tycinky -> podani subkutanné (do kize) — nej¢. rameno
U¢&inky -> zastava ovulace, vznik viskézniho hlenu
Nemaiji estrogeny -> mozné vyuzit u kojicich zen
NU — nepravidelny mens. cyklus, bolesti hlavy, zmény Injekéni forma
nalad, hirsutismus, obtizné vyjmuti tyCinek
Ochrana — dle pripravku 3-5 let



Mirena s levonorgestrelem




Intrauterine Device (IUD)

Nitrodelozni teliska

e Zkratka IUD = intra-uterine device

* Jak dlouho zUstavaji intrauterinné?

o Zalezinatypu lUD—1rok /5 let/ 10 let
* Nejucinnejsi = Mirena — mira selhani =0,1%

Uterus

Cervix

Vagina
| g |
Eaed

Cleveland

Clinic

©2021

Video:

https://www.youtube.com/watch?
v=56V07YKaUNs&ab channel=La
boratoireCCD




Nitrodelozni téliska

e Typy IUD dle slozeni:
« NEMEDIKOVANE (pf Gynefix) .

* Nehormonalni télisko s médi

« MECHANISMUS UCINKU = pfitomnost ciziho télesa ->
chronicka zanétliva reakce endometria

« MEDIKOVANE (pr: Mjrena)\

» Télisko s gestageny (levonorgestrel)

« MECHANISMUS UCINKU = kombinace ciziho télesa + lokalné
gestagen(
* \Vlyhody?

* Snizuje riziko PID, snizuje riziko GEU, zvySuje ucinnost, omezeni
rastu myomd




Mirena s levonorgestrelem

0,1

0,1

Telisko s medi

0,6

0,8




Chrani metoda proti prenosu
STD?

~ (sexual transmitted diseases =
sexualné prenosné choroby)

Sterilizace

e Sterilizace = povazovano za permanentn@ |
metodu antikoncepce 2

* Sice je mozné vykon zvratit, ale je technicky
velmi narocny, ne vzdy uspésny

Tubal Ligation

« Zenska sterilizace _
* Preruseni vejcovodu — klipy, krouzky, pasky, ... Fallopian

tube  Uterus ((

elektrokoagulace (kauterizace), podvaz, b g Vagina
nejnoveéji Essure -

Banded
or Clipped



Chrani metoda proti prenosu
STD?

Ste FI I |Zace (sexual transmitted diseases =

sexualné prenosné choroby)

* Muzska sterilizace — vazektomie

* Preruseni vas deferens — svazek, ve kterém
bézi chamovod

* Drobna incize (nariznuti) skrotalniho vaku ->
preruseni chamovodu |

* Poté cca 15 — 20 ejakulaci -> nepfitomnost N oA iy
spermii v ejakulatu -> poté je muz povazovan £ ,
za sterilniho , )

* Permanentni metoda! | U"*“" d'ﬂ!f"“s\
_ o

] les kl







Emergentni postkoitalni
antikoncepce

* Pouziti léku nebo téliska k prevenci otéhotnéni po nechraneném
pohlavnim styku

* Jak dlouho po nechranéném styku mohou byt podany?
» Zdlezi na latce — podani mozné po stykudo 3 /5 /7 dni

e Tabletky ->
* Frekvence otéhotnéni po jednorazovém nechranéném styku se udava 5,5% ->
pri podani jedné z variant -> 2,1%
* Mozné nezadouci ucinky -> nauzea, zvraceni, napéti v prsou, unava, bolesti
hlavy, bricha,...
* Kontraindikace -> hypersenzitivita

e |UD = nitrodélozni telisko ->
* Nejucinnéjsi varianta, mozno zavést az 7 dni po styku
* Redukce téhotenstvi po nechranéném pohlavnim styku az 99%







Interupce = UPT ( § ((\\)

 UPT = umélé preruseni téhotenstvi

e Zamerny lékarsky vykon, kterym je vybaveno plodové vejce z deiuzn
dutiny

* Na zadost, se souhlasem zeny
* Bez souhlasu lze provést jen pokud je neodkladné provedeni
nezbytné k zachraneé jejiho zivota (nejcastéji GEU — operace)

* UPT v I. Trimestru — do 12. tydne

* UPT v Il. Trimestru — do 24. tydne

* Lze provést pokud
e Je ohrozen Zivot Zzeny
* Plod neni Zivotaschopny / je tézce poskozeny



UPT v L.trimestru

1. CHIRURGICKA TECHNIKA

* Do 7. tydne téhotenstvi = miniinterupce
* Vakuumaspirace = odsati plodového vejce

e 8.—12. tyden téhotenstvi

- _( délozni
dutiny kyretou

* Nékdy jsou potreba ,potratové klesté” k vybaveni
plodu

* Komplikace:

* Behem operace -> perforace délohy, poranéni
hrdla

« Casné po operaci -> rezidua, zanét, selhani
metody
* Pozdné po operaci -> poruchy menstruacniho

cyklu, negativni ovlivnéni nasledné plodnosti
zeny?




UPT v L.trimestru

2. FARMAKOLOGICKA TECHNIKA

* Komplikace:
e Zaneét — prakticky se nevyskytuje
e Krvaceni — Castéjsi
e U 2-10 % nezbytna RCUI
« NU - zvraceni, nevolnost, bolesti v podbFigku
* Mifepriston, misoprostol

1. krok = Mifepriston (antiprogesteron)
* Zmeknuti cervixu, decidualni nekrozu => odlouceni placenty,

,gYne 600 mg tablety

1 tabletq M|fepri8t0num ‘3

£l . 9
Perorén pocn ;

J
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edna tableta obsq y

MiSpregnd 400 mikrogram tablety
— misoprostolum

zvysuje délozni kontraktilitu, citlivost délohy k prostaglandinim

e 2. krok = Misoprostol (prostaglandin)

» Uterotonicky efekt = stah délohy -> vypuzeni plodového vejce

 Zméknuti hrdla, dilataci hrdla



UPT v Il. trimestru <

1. CHIRURGICKA TECHNIKA

* Instrumentalni dilatace hrdla délozniho
+ nasledna evakuace délozni dutiny iy

a. U 15.tt +-> dilatace hrdla (prostaglandiny /
mechanicky — laminaria)

b. Dilatace hrdla Hegarovymi dilatatory
c. Vybaveni plodu instrumentalné (potratové klesté)

 Sectio minor




UPT v ll. trimestru

2. FARMAKOLOGICKA TECHNIKA

* Prostaglandiny

e Zmekcuji délozni hrdlo + stimuluji kontrakce myometria
e ZpUsob podani:

* i.m.—intramuskularné

e intraamnialné



Dekuji za pozornost.



