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Menstruacni cyklus — shrnuti...

* cca 28 dnu (vétSinou 28-35), krvaceni 4+/- 2 dny

* cca 14.den cyklu dojde k ovulaci
e Krevni ztrata v rozmezi 20 — 60 m| — nepresahuje 80 ml

* 1. den cyklu = 1. den menstruace (hormonalni zmény jiz 2-3 dny
predem)



Patofyziologie poruch menstruacniho
cyklu

* Pohlavni organy — stavba, anatomie

 Hormonalni osa — fizeni pohlavnich organt

* Vliv celkového onemocnéni zeny

* Poruc
* Poruc
* Poruc
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ny z organickych pricin

ny dysfunkcéni

ny pri celkovych onemocnénich
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Ruzné déleni...

* Poruchy frekvence krvaceni — oligomenorea, polymenorea,
amenorea

— hypomenorea, hypermenorea
* Poruchy délky krvaceni — menoragie

* Krvaceni ,mimo cyklus”“ — premenstruacni, postmenstruacni,
ovulacni, nepravidelné (metroragie)

* Dysfunkéni krvaceni
* Podle priciny na urovni — hypothalamu, hypofyzy, ovarii, delohy



Poruchy frekvence krvaceni |

* Oligomenorea

e Krvaceni v intervalech delsich, nez 35 dni — krvaceni méne
casté
* Priciny:
* Nejcasteji vznika pri anvoulaci
* Hormonalni poruchy — PCOS, prolaktinom

e Poruchy zivotniho stylu (drastické diety, stres)
e Zanéty, polypy, nadory



Poruchy frekvence krvaceni |l

e Krvaceni v intervalech kratsich, nez 23 dni — krvaceni vice Casté
» Casto spojeno s anovulaci

* Amenorea
* Pokud se nedostavi menstruace déle, nez 3 mesice
e Déleni:
* Primarni — pacientka nezacne menstruovat do 15. narozenin
* Sekundarni - amenorea 3 meésice u zeny, ktera menstruovala



Poruchy intenzity

* Hypomenorea
* Slabé menstruacni krvaceni, nekdy jen ,,sSpinéni“
* Krvaceni na méné, nez < 2 vlozky/den

* Hypermenorea
* Silné menstruacni krvaceni — krevni ztrata > 80 ml / cyklus
e Krvaceni na vice, nez 28 vlozek/den



Poruchy delky krvaceni

* Menoragie
e Krvaceni delsi, nez 8 dni



Krvaceni mimo cyklus, kontaktni krvaceni

 Metroragie — intermenstruacni krvaceni
* Krvaceni kdykoliv mezi menstruacemi
* Ovulacni— uprostred cyklu — pac pokles estrogenti — krvaceni z pruniku
* Krvaceni premenstruacni — lutedlni insuficience (malo progesteronu)

* Krvaceni postmenstruacni — malo estrogenu (a tim nedostatecna regenerace
endometria)

* Kontaktni krvaceni = postkoitalni krvaceni

* Musi byt povazovano jako priznak cervikalniho karcinomu do jeho vylouceni



Dysfunkcni krvaceni

* Krvaceni z hyperproliferacniho endometria u anovulacnich cyklu

* Pri nepritomnosti organické priciny Ci systémové onemocneéni



Abnormalni delozni krvaceni = ADK

* Jedna se o zjednoduseni v klasifikaci — sjednoceni pojmu

* Je to odchylka od stanovené normy

e ,norma“ je stanovena pravidelnosti, frekvenci, trvani a objemem krvaceni v
priubéhu menstruace

* ADK u netehotnych zen ve fertilnim veku:

e ADKTYP I Tabulka 3: Diagnosticka kritéria abnormalniho délozniho krvaceni
* Ponmenorea, Parametry |Normalni délozni krvaceni Abnormalni délozni krvaceni
hypermenc?rea, menoragie, Typ 1 Typ 2
ADKk'rI.'\;aPcﬁm mimo cyklus Pravidelnost| pravidelny + 2-20 dnf variace > 20 dnd chybéjici
[ J
Frekvence 24-38 dnu < 24 dnu > 38 dnl
* Hypomenorea, — : , T
. Trvani 4,5-8 dnu prolongovane > 8 dnu | zkracene < 4,5 dne
ollgomenorea, amenorea _ — , —
Objem normalni vysoky nizky




Co zpusobuje abnormalni délozni
krvaceni?

Abnormal Uterine Bleeding (AUB)
* Heavy menstrual bleeding (AUB/HMB)
* Intermenstrual bleeding (AUB/IMB)

- N

H)lyp (AUB-P) I¥aguiopatny (AUB-C)
{ yenomyosis (AUB-A) B wlatory dysfunction (AUB-O)
I yiomyoma (AUB-L) Endometrial (AUB-E)
Submucosal myoma (AUB-L,) ¥|grogenic (AUB-I)
Other myoma (AUB-L,) j|Ipt yet classified (AUB-N)
.'Ialignanq & hyperplasia (AUB-M)

e T veusersssiony

terms that describe associated bleeding patterns (HMB or IMB), or a qualifying letter (or letters), or both to indicate its etiology (or
etiologies). Modified from Munro MG, Critchley HO, Broder MS, Fraser IS. FIGO classification system (PALM-COEIN) for causes of

abnormal uterine bleeding in nongravid women of reproductive age. FIGO Working Group on Menstrual Disorders. Int | Gynaecol
Obstet 2011;113:3-13.



Co zpusobuje abnormalni delozni
krvaceni?
(ADK |. TYPU)

* Polyp endometria
* \lyrUstek endometria
* Muze byt asymptomaticky nebo zpUsobit
ADK I. Typu, poruchy plodnosti,...
* Dg -> UZ, hysteroskopie Adenomyosis
e Ter -> polypectomie

* Adenomyoza p—
* Ektopicky vyskyt endometria v myometriu raisoen |

tube

* Muze byt asymptomaticky nebo zpUsobit utens
ADK I. Typu Endometrium

« Dg -> palpaéni vy$etfeni, Uz, .. Myometrium
* Ter -> resekce, hysterektomie, IlUD

Normal Adenomyosis

Endometrial-like
tissue growing
within the

Cervix myometrium

Vagina

eeeeeeeee
Clinic
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ADKTYP I =
Polymenorea
Hypermenorea

Menoragie
Krvaceni mimo cyklus




Co zpusobuje abnormalni delozni
krvaceni?

* ADKTYPI=

* Polymenorea
(AD K I 3 TYP U) . ;ygermenorea
 Myomy = benigni nador z hladké svaloviny * Menoragie

* Krvaceni mimo cyklus

* Muze byt asymtpomaticky nebo zpUsobit ADK I.
Typu, poruchy plodnosti,..

 Dg -> UZ, MRI Ter -> sledovani, chirurgie,.
* Malignita
e Adenokarcinom endometria = zhoubny nador
délozni sliznice
* Dg -> UZ + kyretaz + histologie
* Hyperplazie endometria

e Zbytnéni endometria vuci stromatu
* Dg -> UZ, kyretaz, histologie







Co zpusobuje abnormalni delozni
krvaceni?
(ADK I. TYPU) N —

Polymenorea
* Hypermenorea

* Menoragie
v s * Krvaceni mimo cyklus
e Ovulacni dysfunkce

* Anovulace -> nevytvori se zluté télisko -> nevytvari se

cyklicky progesteron -> hyperproliferace endometria
(krehké) -> postupné odlucovani -> Spinéni a krvaceni




Co zpusobuje abnormalni delozni
krvaceni?

ADKTYP II:
(ADK II TYPU) Hypomenorea
* PORUCHY HYPOTHALAMU Oligomenorea

* Amenorea — hypothalamicka Amenorea

* Pricina — stres, snizeny prijem potravy, extrémni fyzicka zatéz

* Ddno poruchou pulzatilni sekrece GnRH
* Organické poruchy — loziskovy proces v mozku (nddorové onemocnéni,..)

* PORUCHY HYPOFYZY
* Hyperprolaktinémie
* Potlacuje sekreci GnRH
* Pro€ vznika? — adenom hypofyzy (produkujici PRL), ...
» Terapie —dopamin (ten blokuje PRL)
* Onemocneéni stitné zlazy
e HYPOTHYREOZA = SNIZENA FUNKCE
» Madlo hormonii SZ -> vysoké hladiny TSH -> zvySend sekrece PRL



Co zpusobuje abnormalni delozni
krvaceni? |
ADK ”. TYPU e Hypomeno.rea

. < .  Oligomenorea
PORUCHY OVARIALNI . Amenorea
* PCOS = syndrom polycystickych ovarii
e QOvarialni selhani

* latrogenni poruchy

e Aschermanniv syndrom = vznik adhezi vlivem
poskozeni bazalni vrstvy endometria — pri zakroku

e Amenorea — sekundarni

Asherman'’s
syndrome

* VVV (vrozené vyvojove vady) delohy, pochvy, Normal
zevnich rodidel uterus



Poruchy menstruacniho cyklu mohou
dale zahrnovat..

* PMS = premenstruacni syndrom
* Rlizné symptomy rlzné zavaznosti — vznika 1-2 tt pred zacatkem menses
* PMS
* pokud symptomy narusuji normalni aktivitu a zena vyhleda Iékarskou pomoc
e Pritomno alespon u 2-3 cyklli -> tedy opakuje se
* Priznaky:
* PrirGstek hmotnosti, otoky, nadymani, napéti v prsou, podrazdénost, nervozita,...
* Terapie:
* Hormonalni antikoncepce — maze zmirnit/zhorsit..
* |buprofen, naproxen



Poruchy menstruacniho cyklu mohou
dale zahrnovat..

* Dysmenorea = bolestiva menstruace
* Primarni = bez organické pficiny — CASTEJSI
e Sekundarni = patologicka (organicka) pricina
* Endometridza, zanétlivé onemocnéni panve, polypy,....
* Klinické pfiznaky:
» Krecovitd bolest v panvi, ale i nauzea, zvraceni, prujem, bolest hlavy
* Terapie:
* Analgetika (aspirin, paracetamol, brufen)
* Hormonalni antikoncepce



Dekuji za pozornost.



