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Epidemiologie
infekcnich

onemocnéeni

- Proces sireni nakaz v populaci

- Predpokladem procesu Sireni nakaz v lidské Ci

zvireci populaci je existence 3 souvisejicich
clank :

- Zdroj nakazy
- Cesty prenosu

- Vnimavy organizmus

Preruseni tohoto retézce v nékterém jeho
c¢lanku vede k zabranéni sireni nakazy.



- Zdroj nakazy

+ je Clovék nebo zvire, prechovavaijici a vétsinou i vyluCujici
infek¢ni agens,v jehozorganizmu plvodce nakazy preziva,
mnozi se a je schopen se dale Sifit na dalSi jedince

Proces . PGvodci nakaz: mikroorganizmy (bakterie, viry,
prvoci)

AV AV 4 V' 4
S I re n I . clovék miZe byt zdrojem nakazy

nakaz

na konci _inkubacni doby

v priibéhu onemocnéni at' jiz zijevného (manifestniho) nebo
bezpriznakového - inaparentniho, asymptomatického)

v rekonvalescenci

Zdrojem nakazy mdze byt i nosic, v jehoz organizmu se plvodce
nakazy udrzuje a ktery jej vylucCuje, aniz by sam mel priznaky
klinického onemocneni.




Proces
sireni

nakaz

Prenos plivodce nakazy
mlze byt primy neprimy

Prenos primy

se uskutecnuje primym kontaktem
zdroje nakazy s vhimavym jedincem

prenos nakazy kapénkovou infekci na kratkou
vzdalenost

prenos nakazy pri pohlavnim styku
transplacentarni prenos

prenos kousnutim zvirete

- prenos kontaminovanyma rukama



Proces
sireni

nakaz

- Prenos neprimy

je uskutecnovan neprimo
vzduchem (respiracni nakazy)
vodou a potravinami (alimentarni nakazy)

prostrednictvim prenasecl (klisteé, krev sajici
hmyz - transmisivni nakazy)

kontaminovanymi predméty ( krvi
kontaminovanymi jehlami, injekénimi
strikackami, predméty osbni potreby
potieby)

kontaminovanym prostfedim (plda,
klimatizacni zarizeni apod.)



Proces
sireni

nakaz

Vnimavy jedinec
(clovék nebo zvire, které nema ochranné
protilatky)

pronikne - li infek¢ni agens schopné vyvolat
onemocnéni do vnimavého jedince, mlize dojit ke
vzniku onemocnéni. Plvodce nakazy musi mit
schopnost vstoupit do hostitele, proniknout sliznicemi,
mnozit se v tkanich, paralyzovat jeho obranné
mechanizmy a poskozovat hostitele.

Priibéh onemocnéni zavisi na

velikosti infekcni davky

(mnozstvi mikroorganizmti, které pronikly do
hostitele)

patogenité mikroorganizmu (schopnost vyvolat
onemocnéni)

invazivité mikroorganizmu (schopnost
proniknout do tkani hostitele)

virulenci mikroorganizmu  (mira patogenity)



Sporadicky vyskyt - vyskyt ojedinélych onemocnéni bez
vzajemné epidemiologické souvislosti

Epidemicky vyskyt - vyskyt onemocnéni, které vyrazné
prevysuje vyskyt urcité nakazy v dané geografické oblasti

- Epidemie explozivni (typické pro alimentarni nakazy) —
kratka inkubacni doba, velké mnozstvi pfipad

. onemo
cneni napr. stafylokokova enterotoxikoza

- Epidemie protrahované ( postupné se Sitici — delSi
inkubacni doba, napf. epidemie Zloutenky typu A)

Pandemicky vyskyt — vyskyt urcitého infekéniho onemocnéni
na Uzemi vice statl, kontinentl (chfipka, AIDS)

Endemicky vyskyt - dlouhodobé pretrvavajici vyskyt urcité
nakazy Ci infekéniho agens v dané geografické oblasti ( klistova
encefalitis, malarie)



Alimentarni

nakazy

Alimentarni nakazy predstavuiji celosvétoveé zavazny
zdravotnicky a ekonomicky problem a jejich
potlacovani tvori vyznamny podil protiepidemicke cCinnosti

Etiologie alimentarnich nakaz - pestra ( bakterie, viry,
prvoci, Cervi)

Zdroj ndkazy - Clovék nebo zvire

Charakteristika - vstup plivodcl nakazy do organizmu
zazivacim traktem a vystup stolici Ci moci

Cesty prenosu - primo znecistényma rukama nebo neprimo
kontaminovanymi potravinami, mlekem, vodou

Vyskyt - sporadicky i epidemicky v priibéhu celého
roku s maximem v letnich mésicich

K epldemum dochazi pr| porusenl zasad hygieny obecné a
komunalm a hygieny vyZivy ze]mena pri zavadach ve
verejném zasobeni vodou, pfi nedodrZovani hygienickych
zasad a technologickych norem pfi hromadné vyrobé
potravin nebo pfi pripravé, uchovavani a podavani stravy.

Dominantni priznaky — zvraceni, prljem



Alimentarni

nakazy

Priklady alimentarnich ndkaz
dle pdvodce

bakterialnich - brisni tyfus, paratyfy, salmonelozy,
bacilarni uplavice, cholera

alimentarnich toxikdz — stafylokokova enterotoxikdza,
botulizmus

. virovych — virova hepatitida typu A, prenosna détska

obrna
protozoalnich — amébova Uplavice

helmintdzy — tenidzy ( onemocnéni zplsobena
tasemnicemi), askarid6za ( onemocnéni
zplUsobené skrkavkami), enterobiéza (onemocnéni
zpUsobené roupy)



Respiracni

nakazy

Respirani ndkazy predstavuji nejpocetnéjsi skupinu
nakaz

Etiologie respirachich ndkaz - pestra (bakterie, viry)
Zdroj nakazy - Clovék nebo zvire

Charakteristika - vstup plvodcl nakazy do organizmu
dychacim traktem a vystup sekrety dychacich cest

Cesty prenosu - kapénkovou infekci, sekrety
kontaminovanymi predméty, pradlem, hrackami

Vyskyt - sporadicky i epidemicky v prlibéhu celého
roku s maximem v zimnich mésicich ( chripka)

Pri Sifeni téchto nakaz hraji znacnou roli socialni
podminky — kolektivizace od utlého détstvi, Spatna
vyména vzduchu, u profesionalnich nakaz vznik
infekéniho aerosolu, casté HCAI.

Dominantni pfiznaky — postizeni hornich a dolnich cest
dychacich, u détskych exantematickych nakaz vyrazka



Respiracni

nakazy

Priklady respiracnich nakaz

dle pdvodce

bakterialnich — tuberkuldza, zaskrt,
streptokokové nakazy (angina, spala, rlze,
impetigo), davivy kasel, meningokokova
onemocnéni,

. virovych — spalnicky, zardénky, plané

nestovice, priusnice, chripka, infekeni
mononukleoza,



Transmisivni

nakazy

Transmisivni nakazy neboli nakazy prenasené Clenovci tvori skupinu
nakaz vysoce zavislou na ekologickych faktorech vnéjsiho prostredi.
Prenaseci patfi bud’ do tfidy hmyzu nebo do fadu roztocd ( klistata).
Jde o aktivni prenos, kdy se v organizmu prenasecl plvodci nakazy
pomnoZzuji nebo dokonce prodélavaji ¢ast svého vyvoje.

Clovék je bud’ nutnym &lankem v procesu Sifeni téchto nakaz

(napr. u malarie) nebo je jen nahodnym, slepym clankem

(klistova encefalitis).

Transmisivni nakazy s prirodni ohniskovosti — vyskytuji se pouze v
presné vymezenych prirodnich podminkach

(klistova encefalitis, tularemie, mor, zluta zimnice, dengue)

Etiologie transmisivnich ndkaz - pestra (bakterie, viry, prvoci)

Zdroj nakazy - Clovék nebo zvire

Cesty prenosu - prostifednictvim prenasecd - vektorl (komafi,
klistata, vsi, blechy)



Transmisivni

nakazy

- Priklady transmisivnich nakaz

- malarie (prenasec komar)
. Skvrnity tyfus (prenasec ves satni)

- lymeska borrelioza (prenasec kiisté, krev

sajici hmyz)

. Kklistovad encefalitis (prenasec kiiste)
. Zlutd zimnice (prenasec komar)

.- mor (prenasec blechy)

tularéemie



A\gluge]e]e

zoonozy

Antropozoondzy jsou onemocnéni plivodné zvirat
prenosna na cloveka, casto se jedna o velmi
zavazna infekcni onemocneéni se Spatnhou prognozou.

Etiologie antropozoondz - pestra (bakterie, viry)
Zdroj nakazy - zvire

Cesty prenosu - kontaktem (pokousanim) nebo
peroralné ( pozitim)

Priklady antrobozoonoz

vzteklina ( pdvodce - virus vztekliny, zdroj nakazy -
lisky, psi, kocky, vici, netopyri) CR — Lyssa free area

leptospirdza (Weilova nemoc, blat'acka horecka)
toxoplazmdza

listerioza



Kontaktni

nakazy

- Kontaktni nakazy jsou onemocnéni, kdy

vstupni branou infekce je poranéna kiize a
sliznice event. neporusena sliznice pohlavnich
organl (pohlavni nakazy).

- Priklady kontaktnich nakaz

- tetanus
. anaerobni traumatdzy
. svrab (parazitarni nakazy)

. venerické nakazy (syfilis, kapavka,

trichomoniaza, chlamydiové nakazy apod.)



Zasady
boje s
infekcnimi

nakazami

. Opatreni represivni (opatreni pfi vyskytu

nakazy)

- Opatreni preventivni (opatreni pred vyskytem

nakazy)

Opatreni represivni

- uskutecnujeme pri vyskytu prenosného

onemocneéni

- ¢innosti namirené proti jednotlivym ¢lankdm

procesu Sireni nakaz

- v ohnisku nakazy je nemocny Clovék — zdroj

nakazy



Opatreni
DFi
vyskytu

nakazy

. Zakladni opatreni v ohnisku nakazy

- VcCasna diagnoza

- Hlaseni infekcniho onemocnéni

- Izolace, hospitalizace

- Dezinfekce, dezinsekce, deratizace

- Epidemiologické setreni v ohnisku nakazy
- opatreni hygienicka

- zdravotnicky dozor

- izolacni, karanténni opatreni

- depistaz dalSich moznych zdroji

- (nosicli infekce)

- specificka profylaxe

- zdravotnicka osvéta



Vcasna diagnoza

- mUze byt klinicka, laboratorni nebo
A b epidemiologicka, stanovuje ji prakticky lékar pro
Opatren| déti a dorost event. prakticky Iékat pro dospélé
i:i lékari specialiste (gynekolog, infektolog apod.)
’ p - hlavni oporou je diagnéza mikrobiologicka
Vys kYtu (kultivace) event. sérologicka (stanoveni titru

protilatek v parovych sérech)

nakazy

- odbér epidemiologické anamnézy
. Hidsen/

« povinnost hlaseni inf. onemocnéni je stanovena
v zakoné 258/2000 Sb. O ochrané
verejného zdravi v platném znéni a vyhlasce
€. 306/2012 ve znéni pozdéjsich predpist




Opatreni pri
vyskytu
nakazy —
1zolace,

hospitalizace

- Izolace, hospitalizace
- izolace v domacim prostredi
- (nejcastéji)

- hospitalizace - Priloha €. 2 k vyhlasce c.

306/2012 Sb.

. Seznam infekcnich onemocnéni, pri

nichz se narizuje izolace na ltizkovych
oddélenich nemocnic nebo lécebnych
ustavil a u nemoci, jejichz léceni je
povinné



Opatreni pri
vyskytu
nakazy —
dezinfekce

dezinsekce
deratizace

- Dezinfekce - prmapem dezinfekce je

znic¢eni pvodcl nemoci
(patogennich mikroorganizml), nejcastéji
pomoci dezinfekénich prostredkd

- Sterilizace - principem sterilizace je

zniceni vsech mikroorganizmt (patogennich i
nepatogennich vcetne bakterialnich spor)

- Dezinsekce - je hubeni hmyzu

.- Deratizace - je hubeni rezervoarovych

zivocichd, zvirat



Opatreni pri

vyskytu
nakazy —
epid. setreni

- spociva v aktivnim vyhledavani dat o zdrojich

144}

a pric¢inach vzniku infekci a cestach jejich
sireni s cilem ziskat podklady pro ucinna
opatreni a zasahy

- vychazi z diagnozy a epidemiologické

anamnézy, opira se o vysledky laboratornich
vysetreni, listy epidemiologického Setreni
zahrnuji otazky zamérené na jednotliva
onemocnéni



Opatreni
pri vyskytu
nakazy —
opatreni u
zdravych
osob v

ohnisku

- opatreni hygienicka (opatreni v oblasti

hygieny vyzivy, hygieny obecné a
komunalni - zasobeni vodou, odstranovani
odpad()

- zdravotnicky dohled, dozor (vsichni zdravi

lidé v ohnisku nakazy musi byt po dobu
maximalni inkubacni doby od
preruseni kontaktu s nemocnym pod
zdravotnickym dohledem)

- karanténa - znamena izolaci kontaktd, délka

karantény se ridi maximalni ID

- depistaz nosicl infekce (aktivni vyhledavani

nosicl infekce)



Opatreni
pri vyskytu
nakazy —
opatreni u
zdravych
osob v

ohnisku

- specificka a nespecificka profylaxe
- pasivni imunizace - podani gamagrobulinu —

protilatek - kratkodoba ochrana (virova
hepatitis A)

. aktivni imunizace - u onemocnéni s delsi

inkubacni dobou (vzteklina )

- chemoprofylaxe - antimalarika (malarie),

kombinace ATB a chemoterapeutik (TBC)

- antibioticka profylaxe - kombinace ATB a

chemoterapeutik (TBC)

- zdravotnicka vychova
- v kazdém ohnisku je nutné vysvétlit vyznam

provadénych opatreni vSéem zainteresovanym



Opatreni

preventivni

Opatreni preventivni

se museji provadet trvale, systematicky a
za vSech podminek bez ohledu na to, zda
pravé hrozi aktualni nebezpeci epidemie Ci
nikoliv a tato opatfeni zahrnuji opatreni

- Opatreni vSeobecné hygienicka

- Opatreni ke zvyseni specifické odolnosti osob

(ockovani)

. Evidence bacilonosici
- Opatreni proti zavleceni infekce do kolektivu

- Zdravotnicka vychova



. Ockovani proti infekcnim nemocem se cleni na

- pravidelné ockovani

proti tuberkuldze, proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli, invazivnimu
onemocnéni vyvolanému plvodcem Haemophilus influenzae b, pfenosné
détské obrné a virové hepatitidé B, proti spalnickam, zardenkam a priusnicim,
proti chipce, proti pneumokokovym nakazam a proti virové hepatitidé B

- zvlastni ockovani proti virové hepatitidé B, proti vztekliné a proti chripce,
prpti hepoatitide A pracovnicidermatovenerologie a pracovnici infekcnich
odd.

- mimoradné ockovani, kterym se rozumi ockovani fyzickych osob k
prevenci infekci v mimoradnych situacich

- oCkovani pFi urazech, poranénich, nehojicich se ranach a pred
nekterymi lecebnymi vykony, a to proti tetanu a proti vztekline

- ockovani, provedené na zadost fyzické osoby, ktera si preje byt
ockovanim chranéna proti infekcim, proti kterym je k dispozici ockovaci
latka.



- Opatreni vSeobecné hygienicka

. zahrnuji opatreni a vykon statniho zdravotniho
dozoru v oblasti hygieny obecné a komunalm
hygieny vy2|w a predmetu bézného uzivani,

A4 y 4
hygieny prace, hygieny déti a dorostu a
O patre ni epidemiologie

preventivni

- Ockovani - uméle navozena tvorba
ochrannych protilatek v organizmu

- proces vpraveni vakcinadlniho antigenu a
ostatnich slozek vakciny do organizmu

- (vyhlaska c. 537/2006 Sb. o ockovani proti
infekcnim nemocem v platneém znéeni)




Vakcina — mikrobialni preparat urceny k aktivni imunizaci - aplikuji
se subkutanne, intramuskularne, intrakutanne

Cilem ockovani je dosahnout vysoké individuaini ochrany a
vysoké kolektivni imunity

Aktivni imunizace - nejucinnéjsi aktivita proti Sifeni infekci

Kolektivni imunita — preruseni cirkulace infekcniho agens
\' populaci

Pokles proockovanosti vede k nardstu poctu neimunnich jedincd a
usnadnuje vznik epidemie

Reakce po ockovani

- lokalni zarudnuti, svédéni, paleni) ( bolest v misté vpichu
- celkové subfebrilie, febrilie, Unava, pfiznaky pfipominajici mirny
priibéh onemocnéni



Opatreni

preventivni

. Evidence nosicli

- opatfeni proti Sifeni infekénich onemocnéni

fyzickymi osobami, které vylucuji
choroboplodné zarodky dle zakona 258/2000
Sb. ve znéni

. pozdéjsSich predpisli, o ochrané verejného

zdravi)

- Zdravotni vychova

. informovanost a vzdélavani obyvatelstva v

oblasti podpory a ochrany zdravi



