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Navykove latky - definice

 Navykové latky - jakékoliv chemicke latky, které zpusobuji télesné, duSevni nebo emocni zmeény
jednotlivce

* pfirodni nebo synteticka latka, ktera pUsobi psychotropné a je schopna vyvolat zavislost

* definice dle § 130 TZ (Zakon ¢. 40/2009 Sb.) - navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky,
psychotropni latky a ostatni latky zpusobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo
rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani

» definice dle § 2 odst. 1 pism. a) (Zakon ¢. 167/1998 Sb. o navykovych latkach) - navykovymi latkami se
rozumi omamné latky a psychotropni latky pfirodniho nebo syntetického puvodu, ktere maji
psychoaktivni ucinky a soucasné jsou uvedeny v nekteré z priloh ¢. 1 az 7 narizeni vlady o seznamu
navykovych latek, s vyjimkou latky konopi extrakt a tinktura, ktera obsahuje nejvyse 1 % latek ze skupiny
tetrahydrokanabinoll a splriuje podminku bezpecnosti podle zakona o obecné bezpecnosti vyrobku

e obecna definice OPL - latky, u kterych vznika nebezpeci chorobného navyku nebo psychickych zmén
nebezpecnych pro spolec¢nost nebo pro toho, kdo je opakované bez odborného dohledu uziva



Co je to droga?

* PlUvodné slovo pochazejici z francouzstiny (x z holandského,,droog“ - suchy) znamenalo ,susené nebo jinak konzervované
organy rostlin, Zivocichd, slouzici jako Iéciva”

» droga = léCivo obecné (“drugs”)

* v roce 1969 WHO zverejnila definici, podle niz je drogou ,jakakoliv latka, ktera, je-li voravena do zivého organismu,
muzZe pozménit jednu nebo vice jeho funkci*

* postupem cCasu ziskalo slov “droga” v nasem jazyce vyznam Skodlivé navykové latky, s nimz se Ize nejCastéji setkat v

mediich x kladny vyznam (synonymum pro zauijeti)
- kofein, tabak, alkohol a dalsi latky, které jsou bézné uzivany bez |lekarského predpisu, jsou v jistém slova smyslu také

drogy, protoze jsou uzivany primarné pro svuj psychoaktivni efekt

* podle definice Jifiho Presla Ize jako drogu chapat kazdou latku, at uz prirodni nebo syntetickou, ktera splnuje dva zakladni
pozadavky:
1) ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje urditym zpusobem nase prozivani okolni reality, méni nase ,,vnitini naladéni“
2) muze vyvolat zavislost; ma tedy tzv. zavislostni potencial, ten je u riznych drog rlzné vyjadren a muze byt mensi nebo
vetsi, ale pritomen je vzdy



Jak se drogy déli?

* Mnoho systému déleni drog
e spolec¢ensky nejuzivanéjsi déleni:
* legalni a nelegalni
¢ “meéekké” a “tvrdé” drogy
» podle vzniku (synteticke, prirodni)
« podle typu pusobeni (U¢inku na psychiku) a chemického slozeni (opiaty, simulanty...)

e podle stupneé spolec¢enské nebezpecnosti

e podle rizika zavislosti



¢lenéni dle legislativ jednotlivych zemi - legalni x nelegalni latky

uzivani legalnich latek nedevastuje zivot zavislého ¢loveka takovym zpusobem, jako drogy nelegalni

to ale neznamena, ze by neposkozovaly zdravi, roéné umira nékolik desitek tisic lidi v dusledku jejich

uzivani

ve spolecenském a kulturnim kontextu se jedna o natolik rozsirené navykove latky, ze jejich vyroba a

prodej jsou stejné jako uzivani legalni

jsou dostupné volné nebo za urcitych podminek (vék, |lekarsky predpis), jejich uzivani byva za téchto

okolnosti tolerovano (alkohol, tabak, Iéky...)

nelegalni latky - jsou spole¢nosti netolerované a jejich uchovavanim, predavanim, prodejem a vyrobou se

dostavaji lidé do rozporu se zakonem

> drogove trestné ciny

> zakladnim pravnim predpisem upravujicim tzv. drogove trestne ¢iny je Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik v platném znéni.

> jedna se o tyto trestné Ciny:

» § 283 Nedovolena vyroba a jine nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy

» § 284 Prechovavani omamneée a psychotropni latky a jedu

» § 285 Nedovolene pestovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku§ 286 Vyroba a
drzeni predmetu k nedovolene vyrobe omamne a psychotropni latky a jedu

» § 287 Sifeni toxikomanie

> TZ: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#cast 1



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#cast1

“mékke drogy”: tabak, marihuana, kofein...

klamny dojem, ze tyto drogy nejsou tak nebezpecné
uzivani je spolecnosti viceméne tolerovano, protoze
dlouho nedevastuje zivot zavislé osoby takovym
zpusobem jako tvrdé drogy

trestné je ,dealerstvi“, péstovani a prodej nelegalnich
drog, prodej tabaku je regulovan

“tvrdé drogy”: heroin, kokain, pervitin...
uzivatele ni¢i mnohem rychleji jak po strance
zdravotni a socialni, tak i ekonomickeé

zavislostni potencial jednotlivych méekkych a tvrdych
drog

MIRA RIZIKA "TVRDOST"
vysoka tvrdé

vysoka az stredni tvrdé

stfedni tvrdé
relativné mala mekké
prakticky bez rizika mekké

autor: MUDr. Jakub Minafik

ZASTUPCI

Toluen
Heroin
Morfin
Durman
Crack
LSD

Lysohlavky
Kokain
Pervitin
Alkohol
Ecstasy
Efedrin
Kodein

Marihuana
Hasis
Kokovy ¢aj

Kava

Caj



Podle typu pusobeni:

- halucinogeny - psilocybin, mykoatropin, ropusi jed, atropin, LSD
- konopné drogy - marihuana a hasis

- opiaty - opium, heroin, morfin, kodein...

- stimulancia - kokain, extaze, pervitin ...

* inhalacni drogy - rozpoustédla, redidla, lepidla, éter, rajsky plyn




Zavislost na nelegalnich drogach

* Drogova zavislost je socialni, psychologicky a somaticky syndrom, ke kterému dochazi nasledkem opakovaného uzivani jedné
nebo vice psychoaktivnich latek a ktery se manifestuje modelem chovani, v némz droga stoji na zebricku hodnot nejvyse

» zavislost (dependence) a syndrom zavislosti je definovan v ICD-10 jako soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych
fenoméndu, ktery se vyviji po opakovaném uziti latky a ktery typicky zahrnuje nasledujici projevy (alespori tfi kritéria za upl. rok):

* silné prani uzit drogu, nutkava potreba (craving)

e porusSene ovladani pfi jejim uzivani, ztrata volni kontroly

» pretrvavajici uzivani i pres skodlivé nasledky, neschopnost odpoutat se navzdory télesnym i dusevnim komplikacim

« somaticky odvykaci stav (abstinencni syndrom) — latka je uzivana se zamérem zeslabit nebo odstranit odvykaci priznaky

« priorizace drogy pred vSemi ostatnimi aktivitami a zavazky, prevazujici orientace na zivotni styl s drogou, jeji shanéni a
zotavovani se z jejiho ucinku

« prukaz tolerance jako vyzadovani vysSich davek latky, aby se dosahlo Uginku, puvodné vyvolanych nizSimi davkami



Faze zavislosti

Faze zavislosti (zdroj : https://www.nzip.cz/clanek/322-faze-drogove-zavislosti)

1. faze vzniku zavislosti - experimentalni - jedinec je z uzivani navykové latky nadSen. Zaziva pocity, kterych se mu drfive
nedostavalo, ma intenzivnéjsi prozitky, bohatsSi napady, zajimave sny a optimisticky pohled na svét. Najednou jde vSe lehce a s
ni¢im si nedéla starosti, muze se i Iépe soustredit a ucit (mirné naznaky napf. naladovost)

2. faze socialni uzivani, tzv. vikendove brani drogy. V této fazi se jiz pomalu zacina projevovat zavislost a droga se stava zdrojem
problému. Uzivatel drogy si mysli, Zze ma vSe pod kontrolou a Zze muze kdykoliv prestat. Droze se zadina prizpusobovat uzivatellv
denni rezim a i pratelé. V tomto obdobi mohou vznikat problémy ve Skole nebo v praci, zhorSuje se mu schopnost se soustredit,
premyslet a zhorsSuje se pameét.

3. faze, kdy jedinec ztraci kontrolu nad navykovou latkou a svoji zavislosti, je faze kazdodenniho uzivani. VSe v zivoté jedince
se podfizuje droze, ktera ho zcela ovladla. Uzivatel mysli jen na to, kdy si da pFl’étl davku. Ze zvysSuijici se potreby drogy se objevun
i financni problemy, které jedinec reSi rlzné, nejcastéji kradezemi, podvody &i prostituci. V této fazi vidi ¢lovék jako reSeni svych
problém( jen drogu a dostava se do zaarovaného kruhu a stale vétsich problém(l. Casto tyto problémy vylsti az ve ztratu
zameéstnani, vylouceni ze Skoly, ztratu okruhu pratel i rodiny. Mnoho lidi se pokousi se zavislosti skoncovat, avS§ak sami jiz toho

nejsou schopni, protoze si vytvorili fyzickou zavislost.

4. faze uzivani k dosazeni normalu ¢asto konéi smrti predavkovanim navykovou latkou nebo selhanim organismu. Vysoké
davky drogy uzivateli jiz nic nepfinasi a uzivani je pouze ulevou od fyzické a psychicke bolesti.V teto fazi se ¢lovék nestiti udélat
cokoliv, aby drogu ziskal. V pfipadé, ze se mu drogu nepodafi ziskat, nastava u jedince tzv. abstinen¢ni syndrom.

latkova zavislost x nelatkova zavislost


https://www.nzip.cz/clanek/322-faze-drogove-zavislosti

Halucinogeny

historie uzivani

Z fec. psyché a delein
halucinogenni drogy jsou jednou z nejvice védecky zkoumanych skupin drog

velikou pozornost védcu i laiku pfitahuji nejen jejich velmi neobvyklé vlastnosti a U€inky na psychiku ¢lovéka, ale predevsSim jista
nevyzpytatelnost, tajemnost, mozna az mysti¢nost spojovana s témito ucinky a vyuzivana lidskou kulturou od nepameéti

psychedelické substance byly pouzivany k l1é&eni, vésténi, komunikaci s nebeskymi i podsvétnimi oblastmi a k Samanskym ritualim

bohaté zastoupeni psychedelickych latek zejména ve Stfedni a Jizni Americe (Aztékové, Mayové), ale i ve v&ech dalsich kulturach (Cina,
Indie, starovéké Recko)

mezi nejznamegjsi rostliny patri kaktusy Peyotl nebo San Pedro (u€inny alkaloid meskalin)

posvatné houby Teonanacatl €ili “maso bohu” (lysohlavka mexicka, ucinna latka psilocybin)

historie uzivani halucinogenu:




Halucinogeny

F ~rnm

ucinky

» Popisovany jsou stavy od euforie pres sluchové i zrakové halucinace po poruchy vnimani prostoru a ¢asu
* UCinky drogy jsou nevyzpytatelne, uzivatelé popisuji i negativni zkusenost, ktera se projevila zachvaty panického strachu,

uzkostmi ¢i depresemi
- vy$Si davky latky mohou navodit intenzivni halucinatorni stav bez moznosti ovlivnéni vuli, coZz osoby se silnou potfebou

kontroly a sebekontroly mohou vnimat velmi negativnée
» timto mechanismem muze dojit k vyskytu tzv. bad tripu (panické, Uzkostné stavy)
- prubéh otravy (intoxikace) je ovlivnény okolnostmi uziti (tzv. set a setting)
- set je momentalni nalada — dusevni rozpolozeni, které je danée strukturou osobnosti, zivotni situaci, unavou i prozitymi

traumaty
- setting znamena misto, kde je droga uzivana, znalost nebo neznalost prostredi, dalSi uzivatelé, kteri jsou pritomni uziti.

-vysoké davky mohou zpuUsobit vyraznéjSi poruchy mysleni, zvySenou vztahovacnost az paranoiditu, doprovazenou

poruchami pameéti, usudku a pozornosti
» lysohlavky mohou zpusobit sebeposkozujici a sebevrazedné chovani jedince, mohou spustit duSevni onemocnéni napt.

schizofreni
- flashbacky (vraceni se pocitu bez bezprostfednino predchoziho uziti drogy)



Halucinogeny

jednotlivé druhy a rizika uzivani

Prirodni halucinogeny:

>

lysohlavky “houbicky”
ucinna latka psilocybin

psilocybin neni toxicky, nezpusobuje poskozeni zadného organu, ani
nenavozuje zavislost

kombinace lysohlavek s alkoholem a leky muUze byt potencialné nebezpecna

lysohlavky by nemél uzivat ten, ktery trpi jakymkoli psychotickym
onemocnénim, epilepsii, vysokym krevnim tlakem nebo onemocnénim srdce



muchomurka ¢ervena (mykoatropin)
Salvéj divotvorna (salvinorin A)

ropusi jed (bufetoniin)

* ropucha coloradska (halucinogenni sliz)

rulik zZlomocny (atropin, polovina v§ech otrav rostlinou v CR)

durman (tropanove alkaloidy)




Ayahuasca

e odvar z liany Banisteriopsis caapi a dalSich rostlin

 ucinné alkaloidy harmin nebo harmalin

e Samanske ritualy oblasti Amazonie

e zmeny smyslovéeho vnimani, vnimani ¢asu, zmeny mysleni a kognitivnich
funkci obecné a zesileni emoc¢niho prozivani

 zrychleny tep a dychani, lehké zvysSeni télesné teploty, prujem, zvraceni



Syntetické halucinogeny

LSD (slang. acid, vitamin A, trip, mikrac, Lucy in the sky with the diamonds, ¢tverec tad.)

diethylamid kys. d- lysergové je semi-synteticka droga odvozena od kys. lysergové, ktera je jednim z alkaloidu namelu
namel - produkt metabolizmu houby, pfibuzné nebezpecné palickovici nachove, ktera roste na zité a jeCmeni

LSD bylo syntetizovano v roce 1938 Albertem Hofmannem v laboratofich firmy Sandoz, o pét let pozdeéji, pfi opakovani syntezy témér
zapomenute latky, objevil Hoffman nahodnou intoxikaci psychedelické uc¢inky LSD

rv /7

pozdeéji se droga zacala vyuzivat jako experimentalni terapie pro Siroké spektrum potizi od alkoholismu po deprese

zaCatkem 60. let se rozvinul rychle rostouci obchod s LSD jak v Evropé tak v Severni Americe, ktery vyvrcholil v dobé hnuti hippies
(zaroven rozpad psychedelické ery)

mnoho experimentl s l1é&ebnym vyuzitim LSD v 60. a 70. letech probéhlo i na Uzemi CR (posledni legalni vyuZiti LSD u umirajicich v
terminalnich stadiich rakoviny)

v soucasné dobé se zkouma potencial LSD pri lecbé tézkych migrén, depresi traumat

https://www.mall.tv/zivoty-slavnych/vedec-albert-hofmann-a-pribeh-Isd-od-prvniho-tripu-az-po-experimenty-v-ceskoslovensku



https://www.mall.tv/zivoty-slavnych/vedec-albert-hofmann-a-pribeh-lsd-od-prvniho-tripu-az-po-experimenty-v-ceskoslovensku

LSD se na nasem soucasném c¢erném trhu objevuje nej¢astéji ve formeé tzv. tripu ¢i krystalt

v prvnim pfipadé se jedna o malé papirové Stverecky 5x5 mm s potiskem rtznych symbolU a napusténé tekutinou
nebo gelem

ve druhém pripadé pak jde o malé granulky vétSinou tmavomodreé &i zelené barvy pripominajici umeélé hnojivo
ucinky se dostavuji 30 az 90 minut po uziti drogy a mohou trvat 10 az 12 hodin i pfi velmi malém mnozstvi drogy

casto se vyskytuji pocity mirného chvéni, neschopnost ovladat své pohyby, objevuje se strfidani teplot lidského
tela, zmeény krevniho tlaku, zvySené vnimani intenzity barev, zavraté, nevolnosti (az na vyjimky bez zvraceni)

priznaky - rozsSifené zorni¢ky, nechutenstvi, ztrata kontroly nad realitou, nespavost, suchost v uUstech, intoxikaci
Ize ve vétSiné pripadu prerusit aplikaci antipsychotik

dlouhodobé ucinky - halucinogeny nemaji dlouhodobé vyraznéjsi toxické ucinky, pfi uzivani LSD se muze
rozvinout Uzkost a paranoia, uzivani halucinogent vede ke zménam v hodnotovém Zebficku, uzivatel se vymyka
béznym normam chovani, miva obtize s integraci do spolecnosti




Konopne latky

historie uzivani

na malarii, zacpu nebo revma

Konopi provazi ¢lovéka stejné dlouho jako alkohol

pred 5000 lety se objevuje v Iékopise ¢inského cisare Shen-Nunga jako Iék

dale se objevuje v indické mediciné jako Iék na nespavost, migreny a nemoci psychosomatické
povahy

posvatne, [eCebné, ritualni ucely “hasis, kif, marihuana, ganja, hemp”
v Evropé zname od cca 5. stol.
“neprave halucinogeny”, psychodysleptika, které vyrazné meéni kvalitu psychicke Cinnosti

jedna se predevSim o produkty konopi - rostliny Cannabis sativa (konopi seté), pripadné
Cannabis indica (konopi indicke)

konopi je dvoudomé - z hlediska obsahu psychoaktivnich latek jsou vyznamnéjsi samici rostliny
> marihuana, hasis a hasiSovy olej

péstovani konopi v podminkach CR (S a J Morava)




Konopne latky

F ~rnm

ucinky, rizika

Psychicky aktivni jsou latky - tzv. cannabinoidy
nejvyznamnegjsi delta 9-tetrahydrocannabinol (THC), kanabidiol (CBD)
ucinky:

> od mirné euforie az po halucinace (nejcastéji zrakové). Po poziti se ¢asto objevuji emocni zmeény (napadné veselost, ale |
skleslost), poruchy mysleni, sucho v ustech, pocit hladu, mohou se projevovat i poruchy vnimani ¢asu (¢as ubiha pomaleji Ci
rychleji)

> vyrazné meni kvalitu vedomi, psychiku, intenzitu a hloubku prozivani, ovliviuji smyslovée vnimani, prozivani okolni reality i sebe
sama

rizika:
> zhorSeni koncentrace, postrehu, prodlouzeni reakéniho ¢asu (riziko dopravnich nehod!)

> pri chronickém uzivani se objevuji poruchy nalady, poruchy paméti, vznik psychické zavislosti, chronické zanéty sliznic, spojivek
(“kraliCi oCi”), neplodnost, riziko poskozeni plodu, poruchy imunity, krvetvorby

> dlouhodoba rizika - doposud nebyl popsan pripad predavkovani s nasledkem smrti.

> pri velmi ¢astém, nadmeérném a dlouhodobém uzivani se dostavuji jemné poruchy nékterych kognitivnich funkci, jedna se
zejmena o zhorSeni v oblasti kratkodobé pameéti a schopnosti soustredit se



Konopné latky

ucinky, rizika

« u predisponovanych osob, tedy osob s vytvorenou &i vrozenou dispozici muze dojit k rozvoji velmi
intenzivnich, hlubokych depresivnich stavu ¢&i stavl Uzkosti a napéti. Ty mohou pfi vystupnovani prejit az do
panickeho stavu, kdy hrozi nebezpecni sebeposkozeni ¢i naopak agrese k okoli

« velmi vyjimeéné u disponovanych jedincu (i pfi velmi vysoké davce pfri dlouhodobém uzivani) muze doijit k
mirnym stavum zmatenosti. Ty za uréitych okolnosti mohou prejit az do psychotické roviny - tedy projevit se
stavem zmatenosti, dezorientace, poruch mysleni, emoci apod. Vyjimecna neni autoagrese ¢i agrese k okoli

* pri uziti téchto drog muze dochazet k provokaci latentniho dusevniho onemocnéni, kde konopi muze sehrat
ulohu spoustéciho mechanismu (podobné jako v pripadé rozvoje dlouhodobé hluboké deprese, pokracuijici i po
odeznéni intoxikace). K této zdravotni komplikaci muze dojit i pfi jednorazové prvni zkusSenosti s touto drogou a
toto riziko patri pravdéepodobné k nevyraznéjSim. Neexistuje totiz moznost kvalifikované predvidat, u koho
nenastane a u koho ano

* UCinky nastupuji po vykoureni drogy béhem desitek sekund Ci par minut, po peroralnim pouziti pozdeji, ale trva
déle, celkova doba udinku se pohybuje od 3-6 hodin

» “bad trip” u predisponovanych osob



Marihuana

« SuSené kvétenstvi a horni listky ze samici rostliny

* barva je dle kvality zpracovani od prijemné tmaveé zelené az skoro k ¢erno-zelené (v pripadeée rychlého suseni,
vihkého sbéru a chybné pripravy)

V 4 I“

« trava“, ,marjanka“, ,zeli“, ,joint“, ,,skunk®, “skéro” , “weed”, “pot” atd.

> marihuana se obvykle pini ¢ista nebo smichana s tabakem do cigaret, dymek, ¢i vodnich dymek, ktere se
pak kouri, v Indii se marihuana (ganja) smichana s tabakem zvyka

> rovnéz se muze jist (kolacky) nebo se prepusti s maslem ¢&i olejem

> dalSi moznosti je konopné mléko, které se nékolik hodin vari s méné hodnotnymi ¢astmi rostliny, pripadné
konopny Caj

> marihuanu je také mozné louhovat ve vysokoprocentnim alkoholu (napft. slivovici)



Hasis
Hasis - konopna pryskyrice, obvykle obsahujici maly obsah kvétenstvi a drobnych necistot
tmave zelena az hneda barva

“has”, “Cokolada”, “bahno”

obsah aktivnich latek muze byt az okolo 40 %

Maroko, Indie, Egypt, Afghanistan, Turecko

tradicné byl hasis konzumovan oralné bud v pevném stavu nebo jako pridavek do napoje

(takového, ktery obsahuje tuky pro rozpustnost aktivnich latek napr. jogurtové napoje nebo treba
mléko.

~ y 4

nejCastéji se vSak hasi$ uziva formou koureni tak, ze hasiS nahrejeme plamenem, nadrolime a
pridame k marihuané nebo tabaku a vznikne nam tzv. hasiSovy joint



Konopne latky

lecebneé konopi

konopi pro lecebné pouziti jsou susené samici kvéty rostliny cannabis sativa nebo cannabis indica

obsahuje radu ucinnych slozek, mezi nimi delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) a cannabidiol (CBD)

obsah uginnych latek se muze pohybovat od 0,3 % do 21 % u THC a od 0,1 % do 19 % u CBD

konopi je regulovano zejména zakonem o navykovych latkach (167/1998 Sb.) a konopi vydavané v lekarnach spliuje
kvalitativni pozadavky definované vyhlaskou ¢. 236/2015 Sb. (Vyhlaska o stanoveni podminek pro predepisovani, pfipravu,
distribuci, vydej a pouzivani individualné pripravovanych lé¢ivych pfipravkl s obsahem konopi pro |é€ebné pouziti)

>

indikovano jako podpurna lIé¢ba ke zmirnéni symptomu doprovazejicich zavazna onemocnéni dle platné legislativy:

chronicka neutisitelna bolest (zejména bolest v souvislosti s onkologickym onemocnénim, bolest spojena s degenerativnim
onemocnénim pohyboveho systému, systémovym onemocnénim pojiva a imunopatologickymi stavy, neuropaticka bolest,
bolest pri glaukomu)

spasticita a s ni spojena bolest u roztrousené sklerézy nebo pri poranéni michy
nauzea, zvraceni, stimulace apetitu v souvislosti s Ié€bou onkologického onemocnéni nebo s IeéEbou onemocnéni HIV

https://www.nechcibolest.cz/lecebnekonopi.html

https://www.sukl.cz/konopi-pro-lecebne-pouziti



https://www.nechcibolest.cz/lecebnekonopi.html
https://www.sukl.cz/konopi-pro-lecebne-pouziti
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historie uzivani

Opiaty jsou navykove latky s prevazné tlumivym ucinkem, které se ziskavaji ze
surového opia nezralych makovic opiového maku

Prvni doklady o péstovani maku pro narkotické U¢inky jsou staré 6000 let a
pochazeji z fiSe Sumeru - mak “rostlina radosti”

Egypt - opium ke kultovnim obfadfim, Rekové dali makové &tavé nazev opium
(nazev opium pravdépodobné pochazi z feckého slova opion — makova Stava
nebo opos - rostlinna Stava) a makovice se stala symbolem boha spanku
Morphea a boha smrti Thanata

v Ciné se opium konzumovalo/koufilo k potlageni hladu pfi dobach hladomoru
v obd. novovéku se pouzivala tinktura proti prdjmidm a melancholii

1839 - 1842 tzv. opiova valka Cina x Britanie, 1856 2. opiova valka, Britové
vyhrali a udrzeli import opia do Ciny

zatimco v Asii se kvuli opiu vélgilo, na evropskému trhu zacalo figurovat v
rostoucim mnozstvi novych farmaceutickych preparatd, které vétSinou obsahovaly
opiovou tinkturu zvanou laudanum a jejich vydej nepodléhal zadnym vladnim
regulacim

pozadavky na regulaci az od roku 1909 (Hongkongska smlouva)

opium, braun (,bécko“, smés derivatu kodeinu), heroin (,hacko*, ,,herak*),
kodein (,kacko*), morfin.

Gettygmages



O -
* opium je susena stava z nezralych makovic maku setého (Papaver somniferum

album)

e surova smes se ziskava vysousenim stavy, ktera pomalu vytéka po nariznuti
zrajicich makovic rostliny maku a na vzduchu tuhne

« pro lékarské uziti je opium vychozi latkou, ze které jsou extrakci a CiSténim
ziskavany morfin, kodein a ostatni alkaloidy

* v Ceskych podminkach uzivano spise vyjimecné a sezénné

» opiovy mak se péstuje predevSim v zemich Zlatého trojuhelniku (Barma, Laos,
Thajsko) a v zemich Zlatého puUlmeésice (Afghanistan, Pakistan, Iran), kde se
rostlina péstuje pro jeho nelegalni zpracovani pro vyrobu navykovych latek

e hlavnim duvodem zneuzivani opiatovych drog je fakt, Zze napodobuji Uc¢inek
nékterych peptidl, které se pfirozené vyskytuji v téle (tzv. ,,vnitfnich opiatu“ -
endorfind, enkefalint a dynorfinQ)

 tyto peptidy, vzbuzujici mimoradné prijemnée pocity, se do téla vylucuji napriklad
pfi pohlavnim styku, ale i pfi télesné namaze, radosti apod. (napriklad v
souvislosti se sportovnim vykonem)

 mezi typické zastupce opiatl patfi morfin, heroin, kodein, braun, fentanyl
(surove opium slouzi jako zakladni surovina pro vyrobu zhruba 25 omamnych
latek)




Opiaty zpusobuji celkovy dusSevni a télesny utlum, navozuji stavy blazené
apatie, az euforie, celkové zklidnéni, uvolnéni, snizeni Ci odstranéni fyzicke
bolest]

odchazeji neprijemné psychické stavy, ale i starosti, celkové zpomaluji ¢innost
centralni nervoveé soustavy, metabolismus i ostatni télesné funkce

opioidy vyvolavaji miozu (stazeni zornice do typické velikosti Spendlikove
hlavi¢ky), centralneé takeé hypotermii - pokles télesné teploty

krevni obéh - zpomaleni srde¢ni akce (bradykardie), pokles krevniho tlaku
(hypotenze),v toxickych davkach pri hypoxii muze dojit k obrné vegetativnich
center v mozku, ktera ridi srdecni akci a k zastave krevni cirkulace.



rizika

nebezpecny je zejména Utlum dechového centra, které muze skondit smrti (intoxikovany byva az cyanoticky)

opiaty zpusobuji zejména tézkou fyzickou zavislost, vyjimkou neni ani kombinace s psychickou zavislosti (u morfinu a heroinu a jeho
derivatu)

travici trakt - opioidy vyvolavaiji tézkou zacpu (Utlum motility a vzestup napéti hladkého svalstva)

kUze - svédéni, typické je poSkrabovani se po celém téle, a to i v bezvédomi

dlouhodobé dochazi k postupné degradaci individua, zavisly je liny, bez vlle, ztraci libido a potenci, mUze byt az depresivni, unaveny
nespavost, podrazdénost, vycerpani organismu, podvyziva (kachexie), casté infekce (nesterilni aplikace)

pro uzivatelky opia je typicka neplodnost, protoze v dusledku Utlumu uUtrobniho (hladkého) svalstva je poruSen transport vajicka vejcovodem
opiaty spolu s redidly se Ize relativné nejsnadnéji predavkovat

akutni intoxikace - nevolnost, hu¢eni v usich, pocit tepla v obli¢eji, povrchni dychani, zdzeni zornic pfechazi v koneéném stadiu v rozSireni
zornic

po odeznéni ucinku drogy nastavaji stavy jako zacpa, poceni, zpomalené dychani a tézky abstinencni syndrom

uzivani opiatu je pravdépodobné nejhlre slucitelné s béznym zivotem; typicky uzivatel i v ,dojezdu® nevyrazné artikuluje, je malatny, lehce
euforicky, nezodpovédny, mirné zmateny v ¢ase i prostoru; jeho fungovani v zameéstnani Ci ve Skole je velmi obtizné, ne-li nemozné



Heroin byl syntetizovan v roce 1874, v roce 1898 jej zacala némecka firma Bayer prodavat
pod jmenem heroish (ij. silny) jako uc€inny Iék proti zavislosti na morfinu

heroin je polysynteticky derivat morfinu
heroin se vyrabi z opia (nebo z morfinu), pusobi silnéji, rychleji a kratSi dobu, nez morfin
aplikace: injek¢né - nitrozilné (80 - 90 %), kourenim, ¢ichanim/Sfiupanim

heroin v soucasnosti predstavuje jednu z nejnebezpecnéjSich masové zneuzivanych
drog. Zavislost na poulicénim heroinu je obecné povazovana za nejrizikovéjsi a spolec¢ensky
nejSkodlivéjsi zavislost: zdravotni, socialni i zavistlostni rizika jsou u ni velmi vysoka



Heroin

rizika

Ma z obecné dostupnych latek nejvyssi ,,zavislostni potencial“

jsou — co se ceny denni davky priimérného uzivatele tyée — velmi drahé drogy (nap¥. u heroinu v CR cca 1500 K&
dennée, v obdobi pandemie az 2000 Kd&), svého uzivatele tedy nejrychleji ,vysaji“ a vzapeti logicky nasmeéruji ke
zloCinu

pro uzivatele je zejména u heroinu typicky tzv. drogovy stereotyp, kde se svét uzivatele toCi pouze okolo drogy.
Uzivatel ve velice kratké dobé ztraci pUvodni zajmy, své pratelé (nahrazuje je novy typ znamych z oblasti
drogovych dealert a uzivatelu), objevuji se problémy ve Skole, v zameéstnani, uzivatel ¢asto prodava veskery svUj
majetek, dopousti se kriminalniho a skodlivého jednani (kradeze, agresivita, prostituce, dealing drog)

kvuli zvySeni objemu drogy a zvySeni zisku do néj pouliéni dealefi pridavaji ruzné pfimési (rizné druhy Iékd,
chemikalii pfes paracetamol, kofein, cukr, sodu). Z puvodni ¢isté drogy tak vznika droga Spinava, ktera tak ma
mnohonasobné destruktivnéjsi ucinky pro lidsky organismus a zpusobuje jeSté vyraznéjsi zavislost

nasledkem uzivani je vazné poskozeni organismu (mozku, jater, zanéty zil), riziko infekci (hepatitida typu A, typu B,
typu C, HIV/AIDS) pri pouzivani nesterilnich jehel a strikacek, snizena imunita a ¢asté plicni infekce (tuberkuloza).




Lecba zavislosti na heroinu

» Odvykaci stav se objevuje pomeérné brzy po vysazeni, prvni priznaky jiz po nékolika hodinach, nejdéle do 24 hodin. PIné se
rozviji 3.-4. den, pak se zpravidla obtize zmirnuiji. Po tydnu je jiz hlavni ¢ast odvykaciho stavu odeznéla a pretrvavaji jen mirné
obtize.

 delSi dobu pretrvavaji obycejné problémy s usinanim, rozlady a pocity télesného diskomfortu, které spontanné odeznivaji do
mésice po vysazeni heroinu. Pfiznaky odvykaciho stavu jsou opakem pfiznaku spojenych s uzivanim heroinu — zornice se
rozsSifi (mydriaza), dostavi se prijmy (nékdy i zvraceni). Objevuiji se i bolestivé stavy, ryma, slzeni, poceni a subjektivné vnimany
pocit chladu. Odvykaci stav u zdravého jedince ale nebyva zivot ohrozuijici.

» dva pristupy:

* prvni spociva v nahrazeni drogy opioidy s dlouhodobégjSim ucinkem (jako metadon, buprenorfin (Subutex)) a pomalym
snizovanim jejich davky

e druhy pristup, ktery muze byt pouzit i v kombinaci s prvnim, spoc¢iva v nahrazeni drogy neopioidnim lécivem -
benzodiazepiny (anxyolitika, hypnotika - léky, které obecné zpusobuiji zklidnéni az spanek a odstranuji ¢i rozpoustéji
uzkost, dale maji myorelaxacni a sedativni efekt (Diazepam, Rivotril, Neurol atd.)

* v roce 2017 bylo v CR odhadnuto 47,8 tisic problémovych uzivateld pervitinu a opioidli, z toho 34,7 tisic uZivatel(
pervitinu a 13,1 tisic uzivatell opioidu. Z nich bylo 3,9 tisic uzivatelu heroinu, 6,9 tisic uzivateltu buprenorfinu a 2,3 tisic uzivatell

jinych opioidu. Odhadovany pocet injekénich uzivatell drog dosahl 43,7 tisic (https:/www.drogy-info.cz/article/press-centrum/evropska-zprava-
o-drogach-2019-eu-celi-rekordni-dostupnosti-kokainu-inovativni-vyrobe-a-zneuzivani-syntetickych-drog-ci-virtualni-realite/)

* PUD = osoba uzivajici heroin a dalsi opiaty, kokain, amfetamin, pervitin &i injekéni uzivatel jakékoliv jiné drogy


https://www.drogy-info.cz/article/press-centrum/evropska-zprava-o-drogach-2019-eu-celi-rekordni-dostupnosti-kokainu-inovativni-vyrobe-a-zneuzivani-syntetickych-drog-ci-virtualni-realite/
https://www.drogy-info.cz/article/press-centrum/evropska-zprava-o-drogach-2019-eu-celi-rekordni-dostupnosti-kokainu-inovativni-vyrobe-a-zneuzivani-syntetickych-drog-ci-virtualni-realite/
https://www.drogy-info.cz/article/press-centrum/evropska-zprava-o-drogach-2019-eu-celi-rekordni-dostupnosti-kokainu-inovativni-vyrobe-a-zneuzivani-syntetickych-drog-ci-virtualni-realite/

Opiaty

Braun, kodein, morfin

« Braun - smés derivatu kodeinu, typicky ¢eska droga, vyrabi se z |eé€iv obsahujicich kodein

 domaci vyroba braunu byla v Cechach rozvinuta jiz pred r. 1989, kdy predstavoval hlavni a
prakticky jediny uzivany opiat. Od roku 1993 je vytlaCovan dovezenym heroinem, dnes
braun uzivaji prakticky jen stari uzivatelé drog se zaCatkem drogove kariéry pred rokem
1990

* morfin - zejména v |ékarstvi oznacovan také jako morfium, je prirodni opiat ziskavany z
opia, ktery ucinkuje jako silné analgetikum, téz pouzivan jako surovina na vyrobu dalSich
opioidU morfinového typu

« kodein - opiat, jeden z nejvyznameéjsSich alkaloidu opia. Jeho ucinek je proto podobny
morfinu, ale je mnohem slabsi. Vzhledem k tomu, Ze jeho zavislostni potencial je mnohem
nizSi, nepodléha tak prisnym predpisum jako morfin (napf. v Ieku Panadol ultra)



Fentanyl

« Syntetické opioidy jsou alternativy ke klasickym opioidum, jejich nebezpedi
casto tkvi predevSim v jejich velmi vysokeé potenci (U€inné davky jsou v
jednotkach miligramu) diky ¢emu je velike riziko predavkovani s umrtimi

e nejrozSirenejSimi latkami z téeto skupiny jsou v soucasnosti substance
odvozeneé od fentanylu

e opioidova krize v USA - fentanyl dovazen a také nelegalné vyrabén a pfridavan
do padélku leku proti bolesti, které jsou posléze zneuzivany zavislymi
osobami. S e




Stimulancia

charakteristika

o Stimulaéni latky neboli stimulancia se vyznacuji svymi povzbuzujicimi uc¢inky na CNS (téz
“psychostimulancia”)

* zvySuji tempo a bdélost, urychluji mysleni, nékdy umocnuiji tremu, zvySuji agresivitu
* umoznuji maximalni vyuziti energetickych zasob téla

* po odeznéni se dostavi tzv. dojezd - celkové vycéerpani, bolest kloubu, dlouhy spanek (i nékolik dni),
zvySena konzumace jidla

* vznika na nich vyrazna psychicka zavislost

 Fadime sem: pervitin (metamfetamin), amfetaminy, kokain, extaze, kofein, nikotin a néktereé
synteticke latky, které snizuji chut k jidlu

* nékteré drogy maji stimulacni ucinky, které nepatfi mezi jejich primarni ucinky, ale které se mohou
projevit pri uzivani vysokych davek nebo pfi chronickém uzivani (antidepresiva a anticholinergika)



Stimulancia

charakteristika a rizika

* hlavnim ucéinkem stimulancii je ,zlepSeni” nalady, potlaceni unavy a pocitu
hladu, celkové zrychleni psychickych procesu, zjittena predstavivost, zvySena
schopnost vcitit se do pocitu druhych a uvolnéni zabran, pfijemny pocit sily
(télesné i psychické)

« dlouhodobym udinkem uzivani stimulantu je vznik zavislosti. Latky této skupin
nevyvolavaji somatickou zavislost, ale psychickou, ktera se vyznacuje
predevsSim cravingem

e zatéz na kardiovaskularni systéem, riziko srdecnich a mozkovych prihod,
organismus je po celou dobu “pfipraven” na vrcholovy vykon, dlouhodobé
uzivani muze veést k toxické psychodze



Stimulancia

Kokain

« Alkaloid jihoamerického kere erythroxilon koka LAM (koka prava)
» kokain se ziskava z listku kere koky, Uc¢inky této drogy znali jiz jihoamericti indiani pred 4000 lety

* v 90. letech 19. stol. s nim experimentoval Freud, popularitu ziskal kokain po I. sv. valce (Sifila se mezi intelektualy a ve velkoméstském
podsveéti)

* po poziti se uCinky dostavuji béhem nékolika malo vterin a trvaji cca 30 az 40 minut.

» kokain hydrochlorid byl obvykle pouzivan jako lokalni anestetikum v zubnim lékarstvi, o€nim a uSnim nebo kréni chirurgii, protoze jeho
pUsobenim se zuzuji cévy a pomaha omezovat mistni krvaceni

* nejCastéji se vyskytuje v podobé bileho prasku, v krystalické podobé se nazyva ‘crack' (= kokainova baze, koncentrovana smeés vznikla z
kokainu, jedlé sody a vody urc¢ena ke koureni)

» kokain lze uzivat Ustné rozetfenim kokainu na dasnich, nosem - tzv. Snupanim, je dobre rozpustny ve vodé, da se uzivat nitrozilng, injekéné
tzv. Slehanim

 pro jeho afrodiziakalni U¢inky se uziva vtiranim do sliznic pohlavnich organu, proto byva ¢asto ozna¢ovan také jako droga prostitutek

» uzivatele pozname dle celkova bledosti, poceni, roztfresenosti, neklidu, rozSirenych zornic, chronické rymy provazene vytokem nebo
krvacenim z nosu, poskozeni nosni prepazky, hubnuti, chraplavého hlasu.



Stimulancia

Pervitin

U nas nejrozSirenéjsi, nejvice uzivana stimulacni droga, oznacovana bézné jako pervitin
(slangové piko, peri, pernik, pecko)

patfi mezi tzv. budivé aminy - metamfetamin (dale sem patri amfetamin, MDMA....)

pervitin byva c¢asto (mylné) uvadén jako ,tradicni“ Ceska droga. V okolnich zemich
(Némecko, Rakousko, Polsko) se pro néj dokonce misto tradi¢nich nazvu ,meth“ a
.pervitin“ pouziva ,,ceko*

tato droga byla syntetizovana jiz v roce 1888, a to v Japonsku - zde se pouzivala za druhé
svetove valky pro sebevrazedné piloty kamikadze jako doping pfi jejich poslednim letu

pervitin viditelné ovliviiuje motoriku - motoricky neklid, uziti vede k euforii, navozuje
stereotypni chovani, zvySuje tlak a tep, ustupuje unava az do vycerpani

pfi predavkovani muze doijit k akutnimu selhani srdce a umrti. Jednorazové vysoka davka
nebo pravidelné uzivani mensSich davek vyvolava toxickou psychdzu, dochazi ke ztraté
kontaktu s realitou. Postizeny je potencialné nebezpecny sobé a svému okoli, protoze pfri
Uniku prfed domnélym nebezpecim se muze snadno poranit, nebo — v umyslu se branit —
nekoho napadnout.

droga témeér vzdy u nas vyrobena domacimi ,varici“ z 1éku vétsSinou volné prodejnych proti
nachlazeni, které obsahuji pseudoefedrin (napf. Nurofen, Stopgrip, Modafen) nebo z
efedrinu.



Stimulancia
Extaze - MDMA

» Extaze je nelegalni droga typicka vikendovym uzivanim v prostfedi tanec¢nich klubd, patfi do skupiny metamfetaminu (slangové extoska, E,
pilule, snéhova koule, Adam, Eva, eden...)

» vyskytuje se v podobé barevné tabletky s vyrazenymi logy firem, smajliky, srdicky atd., mozna je podoba krystalek, s typickou vuni a
nartzovélou az nahnédlou barvou, uziva se peroralné

» extaze se svymi ucCinky pohybuje na hranici mezi stimulacnimi a halucinogennimi drogami. Po poziti droga nastupuje cca po 30 minutach, pfi
vysSSich davkach extaze se zvysSuje jeji stimulacni uc€inek v zavislosti na setu (psychickem stavu uzivatele) i lenost a pocity pohody. Jedna
davka MDMA v tableté se pohybuje mezi 80-160 mg

* jedna se o tzv. empatogen, ktery zvysSuje zajem o druhé lidi, otevienost, porozumeéni, komunikaci, pocit sounalezitosti a lasky

» pri vysokych davkach extaze se mohou objevit nezadouci uc€inky v podobé prehrati organismu, které se zejména objevuiji pfi zvysené télesne
aktivité (celono¢ni tancovani atd.), vyssi teploté okoli, nedostatku tekutin ¢i opakovaném uzivani extaze béhem noci, ale i bez dalSich faktoru
(riziko umrti)

 pfi pfedavkovani je typicka suchost v Ustech, svalové kie¢e zvykacich svall i svall obecné, dehydratace, zvySeny krevni tlak, teplota, pot..

 po odeznéni ucCinku drogy se dostavuji typické zmény nalad, deprese, uzkost, stavy podobne kocoviné, poruchy pameéti, uzivatel se z
celkového stavu vy&erpani mize dostavat i nékolik dni. Pokud tablety extaze obsahuji pfimési dalSich stimuladnich latek, mohou byt
nasledky uzivani drogy podstatné rozsahlejSi. Extaze se nesmi se kombinovat s alkoholem a dalSimi psychoaktivnimi latkami.



Kratom

» Kratom je psychoaktivni latka pochazejici ze stejnojmenného stromu (Mitragyna speciosa),
ktery roste prevazne v Jihovychodni Asii

» kratom obsahuje vice nez 40 alkaloidu - nejznaméjsi ucinna latka je mitragynin
e dva typy konzumace

* do 5 g kratomu - stimulujici u€inky

* 10 - 15 g kratomu - sedativni ucinky

e rizika: pfi uziti malé davky a navozeni stimulujiciho u¢inky se muze objevit zrychlené
buseni srdce, svédéni kuze, nevolnost, ztrata chuti k jidlu

 pri dlouhodobém uzivani se mohou objevit ubytky na vaze, chronicka unava




Inhalacni (tékave) drogy

Charakteristika a ucinky

» Tékavé neboli prchave latky (také inhalanty) jsou ¢asto zneuzivany jako drogy, které uzivatelé Cichaji,
aby docilili rychlého opojeni, uzivany zejména adolescenty a “détmi ulice"

» véetSinou to jsou kapaliny s relativné nizkym bodem varu, takze se snadno odparuji a i za pokojové
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teploty vytvari dostatecné koncentrovanée pary, ktere pfi nadychani vyvolaji psychotropni ucinek

« chemikalie se v plicich velmi rychle vstfebavaji do krve a putuji do mozku a ostatnich organu (ledviny,
jatra, kostni dren), kde ¢asto zpusobuiji nevratné fyzické a mentalni poSkozeni (“droga hloupych”)

e po pocatecnim opojeni a ztraté zabran nastupuje ospalost, bolesti hlavy a podrazdénost

e rizika dlouhodobého uzivani: ubytek svalové hmoty, neschopnost koordinace pohybu (Casté urazy),
ztrata Cichu nebo i sluchu

« dezorientovanost, podrazdénost, popudlivost, celkovy neklid, agresivita, zaméerné sebeposkozovani,
neschopnost zapamatovat si nebo vybavit si informace, kognitivni funkce jsou otupeny.



Inhalacni (tékave) drogy
Charakteristika

e Slangove técko, techo, kellen, rajéak, poppers, Cichac¢ (uzivatel)
e rozpoustedla (toluen, trichlorethylen, benzen), plyny (rajsky plyn)

« amylnitrity “poppers” - kolem 70. let 20. stoleti byl oblibeny predevSim v gay komunité, ale v 90. letech zacal
byt znacéné popularni i mezi heterosexualy

« pouZivaji se predevsim pfi sexu - uvolfiuji hladké svalstvo, ale Ize je dychat nosem i pfi bézném pouziti. Uinky
jsou okamzité a béhem péti az deseti sekund se dostavi rychlé buseni srdce, pocit tepla, zCervenani obliceje a
malatnost hlavy.

e pri opakovaném pouziti zaCina palit nos a pomeérnée ¢asto se dostavuje i bolesti hlavy a nevolnost
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« v Cesku se prodava predevsim v malych lahvigkach a nejznaméjsi je Rush nebo Rush Ultra Strong. Je legalné
dostupny, ackoliv je prodavan vétSinou jako ,,osveézovac¢ vzduchu”

« dalSi zneuzivané tékavé latky: aceton, éter (rozpoustédlo tuku a oleju, dfive pouzivan k narkdozam), plyny do
zapalovacu a dalsi.




Zavislost na lecich

 zavislost se mUze vyvinout zejména u nasledujicich skupin 1ékU:

« anxiolytika (Ieky tlumici Uzkost) a sedativa (uklidnujici Iéky) — pozitivné ovliviiuji naladu a odstranuji nebo zmirnuji uzkost, psychické napéti nebo strach,
popripadé se uzivaji pri poruchach spanku spojenych s uzkosti;

* hypnotika - |éky na spani;
« analgetika - snizuji vnimani bolesti

« stimulanty - pouzivaji se pfi |IeéCbé hyperaktivity a poruch pozornosti (napriklad Ritalin, ktery se pouziva k lecbé ADHD), dale amfetaminy a jejich
derivaty.

e vznik tolerance, abstinence syndrom

* rizika: nadmérnym uzivanim muze dojit k selhani zazivaciho Ustroji, onemocnéni jater a ledvin, slinivky, porucham srazlivosti krve, nékteré preparaty
zpusobuji poSkozeni mozku

* riziko predavkovani ptfi nadmérném jednorazovém uziti nebo interakce s jinymi Iéky a kombinace léku s alkoholem

 do kategorie problematické spotfeby psychoaktivnich 1ékl, definované na zakladé uzivani I1ék0 po dobu déle nez 6 tydnl, subjektivniho
pocitu naduzivani Iéku a/nebo ziskani Iéku bez Iékarského predpisu, spada odhadem 14-15 % populace, coz odpovida 1,25-1,45 mil. osob. Sedativa
a hypnotika uziva problemové odhadem 1,1 mil. osob a opioidni analgetika 550 tis. osob.

* https://www.drogy-info.cz/zprava-o-zavislostech/souhrnna-zprava-o-zavislostech-v-cr-2021/#léky



Systém pece o uzivatele drog

2terénni a nizkoprahové sluzby (harm reduction)
2substitucéni lécba

2kontaktni centra (nizkoprahova)
2 ambulantni péce a lé¢ba, intenzivni Iééba v dennich stacionarich (individualni rozhovory)

2 ustavni detoxifikace
2dlouhodoba rezidenéni péce v terapeutickych komunitach
2Sananim - TK Karlov dolé¢ovani v chranéném bydleni (komplex socialnich a zdravotnich sluzeb)

2 ZacCatky Drop in, 0.p.s.:
2 DalSi sluzby: chranéné pracovni programy: Tvoje Sance (Drop in, 0.p.s.), Pracovni a socialni agentura Sananim, cafe Therapy (Sananim z.u.)

- VZ 2019: nejéastéji uzitou nelegalni drogou v CR jsou konopné latky, které nékdy v Zivoté vyzkouselo 26-39 % osob. Zkusenosti s ostatnimi drogami

jsou mnohem meéneé Caste — extazi nékdy v zivoteé uzilo cca 6 %, halucinogenni houby 4-6 %, ostatni nelegalni drogy 2-3 % dospélych osob



Problematika zavislosti na tabaku

- Koureni je v Cesku pfiginou téméF pétiny vdech umrti a pacientll zavislych na nikotinu je vice nez 2 miliony

- tabakovy kour obsahuje na 7 000 chemickych latek, 70 (100) z nich je prokazanymi karcinogeny. Mechanismy ucinku téchto latek

jsou ruzné a navzajem interaguji a potencuiji se (dehet, oxid uhelnaty, amoniak, nitrosaminy, formaldehyd, kyanid, arzenik a dalsi
skodliviny)

» Co se ukryva v cigareté? http://kratke-intervence.info/wp-content/uploads/2017/03/u1A-1B Stranka 1.jpg
- Jak funguje nikotinova zavislost? http://kratke-intervence.info/wp-content/uploads/2017/03/ulD.jpg

* rok 2019 (https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/vyrocni-zpravy/Z6 2020.Ddf)

» 24,9 % osob ve véku 15+ let v soucasnosti kouri, 18,1 % kouri denné, 16,4 % jsou byvali kuraci, pouze 58,7 % jsou celozivotni
nekuraci

* 4,9 % populace uziva denné nebo prilezitostné e-cigarety, 2,2 % uzivaji denné zahrivané tabakové vyrobky

» 18 000 umrti je roéné zpusobeno kourfenim tabak - predevsim na nemoci kardiovaskularni, dychaci soustavy a zhoubné novotvary.

- na zhoubny novotvar plic a chronickou obstrukéni plicni nemoc (CHOPN), na jejichz vzniku ma koufeni rozhoduijici vliv, zemfe v CR
rocné cca 5 tis., resp. 3 tis. osob. U rakoviny plic u zen a u CHOPN je patrny rostouci trend.

Nt 9N

rakovina rakovina rakovina rakovina rakovina rakovina
plic hrtanu jicnu ledvin mocoveho slinivky
mechyre



http://kratke-intervence.info/wp-content/uploads/2017/03/u1A-1B_Str%C3%A1nka_1.jpg
http://kratke-intervence.info/wp-content/uploads/2017/03/u1D.jpg
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/vyrocni-zpravy/Z6_2020.pdf

- fetalni tabakovy syndrom (5 a vice cigaret) - nizSi porodni vaha, retardovany télesny a mentalni vyvoj
ditéte

- pasivni koureni - kromé dopadu na kuraky samotné je koureni pfi¢inou zdravotnich dopadu u osob
vystavenych tabakovému koufi (tzv. second-hand smoking). Pasivni expozice tabakovemu kouri je
pri¢inou priblizné 13 % zdravotni zatéze zpUsobené kourenim

» tzv. third - hand smoke, tj. rezidua tabakoveho koure, ktera pretrvavaji hodiny, tydny mésice v ovzdusi a
na povrchu mistnosti

- kratka intervence (10 minut, tfibodové schéma - dotaz na koureni, intervenci (doporuceni prestat a
vysveétleni principu IéEby) a pfedani kontaktu na telefonni linku nebo odborné centrum. Vyhodou kratkych
intervenci je jejich potencialni Siroké populaéni pokryti.), Fagestromtllv dotaznik (http://kratke-
intervence.info/uvod/ankety/ )

« kazdorocne 31. kveten =


http://kratke-intervence.info/uvod/ankety/
http://kratke-intervence.info/uvod/ankety/

Lecba zavislosti na tabaku

Odhaduje se, Zze v souvislosti s koufenim tabaku vznikaji v CR spole&enské $kody ve vysi 80-100 mid.
K& roc¢né, z toho nejvice v dusledku vydaju na léEbu a ztrat produktivity v disledku zvySené nemocnosti
a predcasné umrtnosti

odvykani koureni zahrnuje poradenstvi prostrednictvim telefonnich linek a mobilnich aplikaci, informacni
letaky, prirucky ur€ené k odvykani svépomoci Ci kratké intervence

|léCba zavislosti na tabaku je pojem zahrnujici psycho-socio-behavioralni poradenstvi a farmakoterapii
zameérenou na potlaceni abstinenénich priznaku

odvykani koureni bez asistence ma odhadovanou uspésnost 3-5 %, |éCba zavislosti na tabaku formou
psycho-socio-behavioralniho poradenstvi ma odhadovanou uspésnost pfriblizné 10 %, a pokud
je doprovazena farmakoterapii (vareniklin Champix), dokonce 30-35 %

nikotin - substitu¢ni terapie: naplasti, zvykacky, nasalni spreje obsahuijici v presnych davkach nikotin
abstinencni priznaky: deprese, poruchy spanku, nesoustredenost, zvysena chut k jidlu...

V CR existuje fada webovych stranek vénujicich se koufeni a podpore odvykani koufeni Narodni stréanky pro
podporu odvykani koureni koureni-zabiji.cz, SpoleCnost pro lIéCbu zavislosti na tabaku provozuje webové
stranky slzt.cz, UZIS spustil v r. 2020 Narodni zdravotni informacni portal nzip.cz



http://www.koureni-zabiji.cz/
https://www.slzt.cz/
https://www.nzip.cz/

Rizikovy faktor: nadmérna spotreba alkoholu
2C

A\ A4 A\VARV ey 4

- Cesko patfi dlouhodobé v celosvétovém Zebficku mezi staty s nejvyssi
spotfebou alkoholickych napoju, prevalence denni konzumace alkoholu
roste, a to jak u muzu, tak u Zen

STATN
ZDRAVOTNY

ez TOSKOZENT ORGANU UZIVANIM ALKOHOLU

Alkohol je droga

zavislost na alkoholu vede ke
ztraté pameti

- nadmérna pravidelnd konzumace alkoholickych napojli se v Cesku tyka mozek — poskozeni
priblizné 25 % dospélé muzské populace a cca 10 % zen Wernickeho encefalopatie-

zmatenost, netecnost, tfes

. . (o x avrate,
* VZ o stavu ve vecech drog 2019: Alkohol pilo v r. 2019 denne nebo temer poruchy panetl’

denné celkem 8,5 % populace (12,7 % muzu a 4,6 % zZen)

asta, prudusnice, jicen
rakovina
chudokrevnost

srdce - poskozeni
srdecni svaloviny

rakovina prsu —

cirhOza jater- tvrdnuti,
Zloutenka, otrava

- Casté piti nadmeérnych davek alkoholu (definované jako prijem 60 a vice g

alkoholu pri jedne prilezitosti s frekvenci alespon jednou tydne nebo casteji) fosgﬁgiggéaﬁ‘%rmv amoniakem
o z z ra3dénost Zaludek- chronicky
uvedlo 15,9 % dotazanych gggost' ool ZAnat
. s , v , s1_ 7 40 wr s s poruchy spanku slinivka bfigni —
* negativni telesne, dusevni a socialni dusledky uzivani halucinace, bludy 24nét, diabetes
asocialni chovani 2. typu
« FAS (fetalni alkoholovy syndrom) Sunth aliove -
_ ] rakovina
» https://www.nzip.cz/clanek/195-alkohol-v-tehotenstvi poruchy menses
v téhotenstvi poskozeni
 dotaznik AUDIT plodu, potrat iy

nedonosené déti maji
srdecni vady

1 gram etanolu = 30 KJ
2x vice nez sacharidy

* http://kratke-intervence.info/obrazove-karty/ podvyZiva u alkoholicek

 Akéni plan k omezeni Skod pUsobenych alkoholem


https://www.nzip.cz/clanek/195-alkohol-v-tehotenstvi
http://kratke-intervence.info/obrazove-karty/
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e www.forbes.cz
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