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Pojem psychoterapie

=» Obor
» obor interdisciplinarni,
» vedni discipling,

» empirickd a aplikovand véda, kterd se déli na Cdst obecnou (teorie, metody a
vyzkumnd data) a specidini (aplikace na jednotlivé druhy poruch).

» Cinnost
» Psychoterapie je I€Cebnd Cinnost,
» [&Cebné pUsobeni,

» specializovand metoda léCeni nebo soubor IECebnych metod.




Definice a cile psychoterapie

»  Kazdd psychoterapie se snazi pomoci psychologickych prostredku
zprostredkovat Cloveku, ktery prichdzi do terapie, pozndni foho, co se s nim
déje a cemu vétsinou on nerozumi. Kazdad terapie se snazi umoznit
takovému Clovéku dosahnout néjaké zmeény, kterd vychdzi pfimo znéj a z
jeho vlastni zkusenosti. Je dUlezité, aby Iépe rozumél sém sobé i druhym."

Jdn Prasko, Hovory o psychoterapii, 2001

» Cilem psychoterapie je
» odsftranéni chorobnych pfiznakd
» reedukace, resocializace, reorganizace, restrukturace, rozvoj Ci infegrace
pacientovy osobnosti.



Kdo provadi psychoterapii

» Odbornd psychoterapie = PodpuUrnd psychoterapie
» Kvalifikovany pracovnik s » PodpuUrnd psychoterapie se
ukon&enym VS vzdéldnim nesnazi ménit osobnost, spise
psychologického Cijiného sméru poskytuje porozuméni, podporu a
» Absolvent nékterého z PO
psychoterapeutickych vycvikd » /dravotnik Ci jiné pomahajici
profese

» 2-4-5 ety vycvik u akreditovaného
institutu » ? |ety vycvik u akreditovaného
institutu




Psychoterapie

» Psychoterapie je I€Cebné pUsobeni psychologickymi prostredky, ke kterym patti
slova, rozhovor, neverbdlni chovani, podnécovani emoci, vytvoreni
terapeutického stavu, sugesce, uceni, q.

» Psychoterapie je IéCebné pUsobeni na nemoc, poruchu nebo anomdlii.

PUsobi na psychiku a prostfednictvim psychiky na cely organismus nemocného.

» Je to cilevédomé puUsobeni na dusevni procesy, funkce a stavy, na osobnost a
jeji vztahy, na poruchy a Cinitele, které poruchy vyvolavaii.

» Psychoterapie

®» mAa odstranit nebo zmirnit potize a podle moznosti i jejich priciny.

os

= ma vést k obnoveni zdravi, k pozndni a omezeni sebeznicujiciho chovani, k ucelnému
zvlddani problému, konfliktu a Zivotnich Ukolu.

®» ma vést k naplnovani zivotniho smyslu, k pocitu vyrovnanosti a spokojenosti.

» V prubéhu psychoterapie dochdzi ke zméndm v prozivdni a chovdni pacienta.




Déleni psychoterapie

Podle pristupu na:

direktivni - terapeut usmérnuje pacientovo mysleni, postoje a chovdni. Davd mu prikazy a
rady, vyzaduje splnéni urcitych Ukold a cviceni. Pouzivaiji dynamické sméry, pr.
psychoanalyza, kognitivné-behaviordlni pst, lekar vi co je pro pacienta nejlepsi, je
expertem na jeho dusevni zivot

nedirektivni - terapeut md neutrdini postoj. Tim podnécuje pacienta ke slovni, emocni,
nebo Cinnostni produkci. Je spise katalytickym Cinitelem. Vytvari priznivou atmosféru pro
pacienfovu sebeexploraci. Zastava vétsina humanistickych a fenomenologickych
pristupU, zde terapeut nevys’rupUJe Gprlorl jako exper’r na dusevni zdravi klienta, naopak
nejlepsim expertem na svUj dusevni zivot je klient sém, jde tu o divéru v Elovéka, pozitivni
predstava o prirozenosti Clovéka, vytvoreni podminek k emocnimu vyjadreni, prace s
télem, naslouchdni, Ize nastartovat sebe Uzdravny proces, Clovék se uzdravi de facto sém

symptomatickou — terapeut se zaméruje na chorobny priznak, napr. fobii, kognitivni a
behaviordini sméry

podpurnou - terapeut se nesnazi ménit osobnost. Poskytuje porozuméni, podporu a
pomoc osobnosti takové, jakad je

rekonstrukéni se snazi o prestavbu slozek osobnosti — zmény a zdsahy do osobnosti jsou
zAvaznéjsi. Patfi sem prevazneé hlubinné sméry

reedukacni - pomdahd pacientovi Uspéiné zviddnout jeho potize a problémy, ale nesnazi
se o rekonstrukci osobnosti



Déleni psychoterapie

Podle poctu UcastnikU délime psychoterapii na

» individudini,

» hromadnou - ferapeut pUsobi upravenymi metodami individudini
psychoterapie na vice pacientU soucasné.

» Skupinovou, kterd vyuzivd k terapeutickym UcelOm dynamiky vztaht
vznikajicich mezi Cleny planovité vytvorené psychoterapeutické skupiny

= Pdrovou arodinnou




Déleni psychoterapie

Podle prislusnosti k zdkladnim psychologickym smérum na

» dynamickou, kterd se zabyvd vliivy minulych zA&zitk o
nevédomych procesu na soucasne potize.

= kognitivné-behaviordlni, kterd uci prekondvat soucasné
problémy a potize ndcvikem zddouciho chovdni a
mysleni.

» humanistickou, kterd se zabyvad sebe uskutecnovanim,
vnitffrnim prozivanim, viastnimi moznostmi a naplnovanim
zivotniho smyslu.



Spolecné faktory

» \/ztah naplnény dovérou a vrelosti (Ucta, zdjem,
porozumeni, respekt)

» Uklidnéni a podpora

» Akceptujici prostredi — sdéleni, prevedeni pocitU do slov

» /pevnovani adaptivnich reakci

» Porozuméni neboli vhled — vysvétleni pricin, zména je
MozZNa

spolecné faktory maiji asi 30% podil na celkovém terapeutickém efektu,
faktory mimo terapii 40%, vliv ocekavani 15%,

specificky Uc¢inek pouzitych postupt a metod 15 %




Psychologicke sméry - psychoterapie

Hlubinna psychoterapie (Jungidnskd, Adlerovskd, Psychoanalyza, Otto Rank
psychoterapie porodniho fraumatu)
Dynamicka terapie (Horneyovd, Sullivan)

Ericksonovskd hypnoterapie, hypnoporod

Behaviordlni (Wolpe)
Kognitivni terapie (raciondlné emocni terapie Ellise, kognitivni terapie Becka,
kognitivhé behaviordini terapie)

Komunikacni terapie (Watzlawick)
Gestalt terapie (Perls)

Existencidlni a humanisticka terapie (daseinsanalyza, logoterapie, humanistickd
terapie)

Rogersovska terapie, encounterové skupiny
Bdlintoské skupiny

Supervize

Expresivni terapie (muzikoterapie, tanecni a pohybova terapie, arteterapie,

psychodrama..)



Terapeuticka role zdravotnika — slovo,
ztah

» Terapeutickou role = dobry pratelsky vztah zdravotnika a pacienta.

» Jednd se o druh spojenectvi vznikajici nejprve po sdéleni diagndzy,
nasledujicim doprovazenim v nemoci, ddle tim, ze je zdravotnik je
pacientovi k dispozici, a vytvorenim vzdjemné diveéry.

» Biomedicinskd stranka IE€Cby je provdzdna se strdnkou humanni.
» Prave zdravotnik je velmi Casto sadm ,léCebnym prostredkem* (Balint)
» Psychologicky pristup zdravotnika k pacientovi spociva v

» cileném pouzivani vlivu vztahu mezi zdravotnikem a pacientem,

= podpurné psychoterapii,

» komunikacnich dovednostech

» posileni aktfivni UCasti pacienta na lecbé.*



Psychologicky pristup zdravotnika k
oacientovi

» Cilem psychologického pristupu zdravotnika k pacientovi je
» porozumeéni individualité pacienta.
= porozumeéni pacientovi,

®» pomoc v adaptaci na nemoc a pri reseni problematickych situaci

» pozitivni a emocni vazba

» empatie a projev osobniho zdjmu o pacientovo prozivani

- =

DUVERA =l \/7TAH ==l SPOLUPRACE

-

EFEKT LECBY




Sororigenie a iatrogenie

» Sororigenie = negativni pUsobeni vseobecnych sester na pacienty

» |afropatogenie = jev, ktery je vyvoldn soucinnosti tfi CinitelU: situa&nim
pUsobenim (etiologické, diagnostické, laboratorni, prognostické,
terapeutické, administrativni a pedagogicke vlivy), osobnosti zdravotnika
(autoritativni a agresivni vystupovani spolu s pracovni deformaci) @
pacientem (Uzkostné a precitlivélé pacienty se sklonem k hypochondrii )

» Egrotogenie (aegrotogenie) = negativni pusobeni spolupacienty, ktefi maiji
v mnohych pripadech vétsi vliiv na daného pacienta, nez zdravotnicky
persondl




Priciny sororigenie a iatropatogenie

» 1) organizacni (nedostatek sester)

» ?2) osobnostni (neustdle narUstajici stres v zaméstndni, Unavu, vycerpdni,
emociondlini stabilitu sester a s tim silné spjatou spokojenost zdravotnikd se
svym zamestnanim)

» 3) technologické (neustdle se vyvijejici technika, se kterou se zdravotnicky i
|Eékarsky persondl musi denné potykat)




/adani prace

Studentky si pripravi prezentaci pro kazdy terapeuticky smér

» Hlubinnd ferapie, psychoanalyza a jeji vyuziti v porodni asistenci, Otto Rank —
psychoterapie porodniho traumatu

» Hypnoterapie — Erickson, Hypnoporod

» Kognitivné behaviordini terapie a jeji vyuziti v porodni asistenci — dechova
relaxace, svalova relaxace, ndcviky, masdze....Raciondiné emocni terapie Ellise

» Rogersovska terapie, PCA pristup, Encounterové skupiny

» Expresivni terapie muzikoterapie, tanecni a pohybovad terapie, arteterapie,
psychodrama..)

» Bdlinfovské skupiny
®» Supervize




