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Uvod

V loniském roce jsme =zapocali s prizkumem potravinovych doplikl s olejem
obsahujicim vicenenasycené mastné kyseliny (PUFA) fady n-3 i n-6 (1). Ptiznivy efekt PUFA
obou fad byl mnohokrat popsan, méné je vSak zndmo o obsahu u¢innych slozek. V rostlinnych
olejich, které jsou zdrojem PUFA n-6, ptfedevSim kyseliny linolové (LA, 18:2 n-6) a y-
linolenové (GLA, 18:3 n-6), zavisi obsah téchto slozek predev§im na biologickém zdroji,
v daleko mensi mife pak na dalSich podminkach (lokalita, kvalita pidy). Tak napt. obsah LA
v piipravcich ze sojového lecitinu se pohyboval mezi 54 a 61 mol%, v pfipravcich
z pupalkového oleje mezi 61 a 75 mol%. V dopliicich s rybim olejem byly shledany nejvyssi
rozdily v obsahu ucinnych slozek — kyseliny eikosapentaenové (EPA, 20:5 n-3) a kyseliny
dokosahexaenové (DHA, 22:6 n-3). Mezni hodnoty obsahu EPA byly 2-64 mol%, pro DHA 2-
25 mol%. Tyto rozdily jsou ureny druhem ryby, jejiz svalovina slouzi jako zdroj oleje. Je
znamo, Ze sladkovodni ryby maji obsah PUFA n-3 velmi maly a nemély by byt pro tento tcel
vyuzivany. Cilem nasi prace bylo proto srovnat slozeni mastnych kyselin jednotlivych
preparati.

Material a metodika

Vzorky dietnich suplementi na zaklad¢ prizkumu sortimentli prazskych lékaren a
prodejen zdravé vyzivy dodala Ustavni 1ékdrna VFN v Praze. Nazvy vyrobkii a jejich vyrobcii
(dovozci) udava prehledné tab. 1.

Z kazdého preparatu bylo odebrano cca 5 pl oleje. Vzorky byly pievedeny na
methylestery mastnych kyselin pfimou transmethylaci methanoldtem sodnym a analysovany
kapilarni plynovou chromatografii (2).

Vysledky a diskuse

V distribucéni siti 1ékaren a prodejen zdravé vyzivy jsme ziskali 25 preparata
s deklarovanym obsahem rybiho oleje. Slozeni mastnych kyselin udava tab. 2. Vysledky jsou
sefazeny sestupné¢ podle obsahu EPA.

Jednotlivé preparaty reflektuji svym sloZzenim biologicky ptvod. Zdrojem je olej
vylisovany z masa ryb, pre€iStény a konservovany, ale bez Upravy slozeni FA; to je zavislé na
druhu ryb a je vyznamné ovlivnéno jejich potravou. Vysoky obsah PUFA n-3 maji ryby, které
se Zivi fytoplanktonem; ten obsahuje matetskou kyselinu a-linolenovou, kterou ryby elongu;ji
a desaturuji vyrazné efektivnéji nez ¢lovek.

U rybich olejt je o¢ekavan vysoky obsah PUFA n-3, z vysledk analys je vSak ziejmé,
ze nékteré preparaty maji této slozky pomérné malo (€. 20-25). U jinych (€. 1 a 2) je zfejmé
castecné odstranéni SFA a MFA a obsah PUFAn-3 piesahuje 70 %. Tyto preparaty neobsahuji
pfirodni rybi olej, ale ethylestery PUFA, ze kterych byly ostatni sloZky odstranény s vyuzitim
rozdilného bodu tuhnuti jednotlivych esterti podle nenasycenosti kyselin. U zbylych preparati
se obsah PUFA n-3 pohybuje mezi 33 a 44 %.

Pti volbé 1 davkovani preparatu je tfeba se fidit aktualnim obsahem PUFA v davce,
nikoliv obsahem oleje jako takového. Pfidomky max, maxi, forte v ndzvu preparatu nesouvisi
podle nasich nalezli s obsahem U¢innych sloZek a jsou proto Casto zavadéjici. Dalsim dalezitym
faktorem, ktery je tfeba vzit v ivahu, je obsah lipogennich nasycenych mastnych kyselin,
zvlasté kyseliny myristové.



Tab. 1: Vyzivové dopliiky s rybim olejem a jejich dodavatelé

C |Nazev Vyrobce

1| MaxiCor SVUS Pharma a.s., CR

2 | Bioaktivni Marin Plus Pharma Nord ApS, Dansko

3 JALFA OMEGAS3 kapsle s rybim olejem |S.P.R.P. GAL. L.P.M.L. Marek s.j., Polsko
4 | EPA marine rybi olej Walmark, a.s., CR

5 ] Rybiolej BIOGAL Pharmaceutical Works Ltd., Madarsko
6 | Rybi olej EPA DHA 1000mg uvedena zemé puvodu USA

7 | EPA marine rybi olej Walmark, a.s., CR

8 |HEMA ® RYBI TUK Pharmachem A/S, Denmark

9 |3-omega 1000 mg Generica s.r.o., SR

10 JEPA rybi olej 1000 mg NATURE’'S BOUNTY INC., U.S.A.

11 | 3-omega 1000 mg Generica s.r.o., SR

12 | GS maxEPA Green-Swan Pharmaceuticals CR, a.s., CR
13 | MARIN 1000 uvedena zemé puvodu Dansko

14 |OMEGA 3 ProFitness Intl. Inc., Kanada

15 ] Salmon Qil (Lososovy olej) Herb-Pharma AG, Svycarsko

16 | OMEGACORD Laboratoires HOLISTICA, Francie

17 | VITAL OMEGA PLUS VITAL HEALTH FOODS (PTY) LTD., JAR
18 | SOMA ® Omega 3 GEORG GEYER GmbH & Co., SRN

19 ] Cod Liver Qil (Olej z trescich jater) Herb-Pharma AG, Svycarsko

20 |JHEMA ® SEAL Pharmachem A/S, Denmark

21 | Rybi olej Noventis s.r.o., CR

22 ]| Omega Komplex 3-6-9 s vitaminem E | ProFitness Intl. Inc., Kanada

23 | Beta-karoten s rybim olejem Noventis s.r.o., CR

24 ]epavit PLUS SETUZA a.s., CR

25 JRybi tuk baby IVAX -CR a.s., CR + GELKAPS GmbH, SRN

Tab. 2: Vybrané mastné kyseliny v dietnich dopliicich s rybim olejem

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

14:0 0,08| 098| 753| 721| 842| 709| 757 701 757 791 737| 832| 8,01
16:0 0,10| 2,75| 17,60 17,34| 17,88| 17,49| 18,22| 18,34| 18,19| 18,29 18,22| 17,49]| 18,26
16:1n-7 0,22| 151| 9,63 912| 927| 910 937| 935| 901| 942 9,02| 986| 953
18:0 0,03| 228| 353 338| 330| 350| 349| 355| 341| 347| 343| 321 3,39
18:1n-9 019| 522| 824 960| 8,78| 1001 998| 998| 945| 9,08 950| 10,98| 9,14
18:1n-7 0,07 195| 3,27 320| 3,12| 3,29| 3,23| 324| 298| 3,20f 299| 325| 3,16
18:2n-6 0,22| 1,09| 1,34 139| 141| 1,76| 429| 1,48| 1,72 142 1,77] 160]| 1,50
18:3n-6 0,09| 012| 0,25 021| 021] 027| 044| 018| 026| 0,22| 0,24| 020]| 0,21
18:3n-3 016| 047| 103 093| 112] 084| 083| 087 190| 113 195| 095 1,11
18:4n-3 | 211| 245| 3,73| 3,57 3,89| 350( 0,32| 3,55| 3,82| 3,94| 3,83| 3,13| 4,13
20:4n-6 | 2,04 193] 111 115] 1,04 115 1,11| 1,09 109| 1,06| 1,08] 1,01| 1,00
20:5n-3 | 53,64 | 36,77| 21,02| 20,92| 20,66 | 20,48 | 20,43 | 20,16] 20,00| 19,90 19,87 | 19,76 | 19,65
22:5n-3 6,21| 483| 233 234| 239| 236| 220 218| 2,03| 227 203| 228| 218
22:6n-3 | 30,99 28,67 | 14,61 14,65| 13,12 13,85] 13,92 13,87 | 14,16| 13,52 | 14,22 | 13,32 | 13,52
satur 0,28| 6,43| 29,14 28,45| 30,24 | 28,59 | 29,82 29,37 | 29,72 | 30,31 29,68 | 29,42 30,34
mono 0,76 | 12,58 | 23,23 | 24,09| 23,62 | 25,03 | 24,44 | 25,11 | 23,12 | 23,93 | 23,25| 26,33 | 24,04
wb6 3,95 465| 358| 3,64| 349| 399| 669| 360| 393| 354| 396 363| 3,54
w3 95,01 76,34 | 44,06 | 43,82 | 42,65| 42,39 | 39,05| 41,92 | 43,23 | 42,23 | 43,21 | 40,61 | 42,08




Tab. 2 - Pokracovani

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

14:0 799| 896| 730| 702| 642| 582 460| 462| 230 2,77 1,18| 1,48

16:0 18,09| 20,56 | 18,46 | 14,79| 15,87 | 14,75| 8,41 | 13,66| 11,22| 13,16 6,71| 12,17

16:1n-7 | 9,36 10,39| 8,90| 11,82 7,83| 8,13| 18,05 6,15 2,94| 391| 153| 3,27

18:0 341| 352| 314| 261| 300| 251]| 110 293| 3,48| 347| 157| 266

18:1n-9 | 9,89| 11,15] 13,50| 17,15| 15,36| 15,87 | 22,63 | 23,00 | 18,53 | 21,93 | 51,47 23,25

18:1n-7 | 325| 327| 282| 395 303| 360| 462 329| 134| 236| 3,14| 233

18:2n-6 166| 177| 8,78 311 462| 3,40| 221| 7,37 19,49]| 29,81 | 16,66 | 40,27

18:3n-6 | 024| 024 0,22| 0,14| 0,16 0,12| 0,07 0,07 706| 0,05 0,03 0,15

18:3n-3 1,23 0,78| 2,01] 1,08 190 134| 067| 247[1723| 331 8,31 440

18:4n-3 | 363| 347| 345| 248| 268| 285| 158 1,74 112| 1,03| 054| 0,45

20:4n-6 1,06/ 09| 0,78| 083| 0,76/ 064| 047| 049 037| 029]| 019| 0,14

20:5n-3 | 19,56 | 18,11| 15,04 | 13,28 13,10| 12,07| 8,17| 7,63| 6,25 4,23| 2,83| 1,73

22:5n-3 | 2,38| 1,73 1,57| 322| 251 217| 466| 3,39| 064| 165| 035| 0,75

22:6n-3 | 13,23 | 11,03 9,86| 9,76| 12,11[ 12,84 9,94| 11,71| 4,37| 579] 0,06| 2,09

satur | 30,00 | 33,43| 29,45| 24,77 28,77 | 23,29 | 1414| 21,42| 17,32| 19,93 | 12,27 | 16,88

mono | 24,76| 26,71| 27,00 39,29 | 30,91 | 38,86 | 56,95| 40,51 | 25,40| 32,27 | 58,30 | 32,62

w6 3,82| 3,68| 1048| 4,71| 6,47| 500| 319 9,04| 27,26| 30,72| 17,10 40,80

w3 41,41] 36,17 | 33,07 | 31,23 | 33,85| 32,86 | 25,72 | 29,03| 30,01| 17,09( 12,34| 9,69

Podékovani
Prace byla podporovana vyzkumnym zamerem MSM 0021620820
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