1.

vyhodnotte oGTT podle zadéni

Koncentrace glukosy mmol/l
pacient Nalacno Za 1 hod Za 2 hod vyhodnoceni
1 6,5 13,5 8,5 Porusena tolerance GLU
2 7,2 19,5 17,3 Neprovadi se, jednd se o diabetika
3 6,3 15,0 11,6 DM
4 6,0 9.0 5,2 norma
2. jaky je rozdil mezi sérem a plazmou a jakou zkumavku pfi odbéru pouzijete: plazma obsahuje fibrinogen,

9.

10.

1.

12.

sérum ne; Plazmu odebirame do zkumavky s antikoagula¢nim prostfedkem

. uved'te fyziologické rozmezi glukosy v krvi pro dosp€lé: jsou rozdily dle laboratofe a literatury, ale cca

3,9-5,6 mmol/l

co je potieba ihned po odbéru udélat se zkumavkou s antikoagulaénim ¢inidlem: zamichat, NETREPAT

. jakou informaci udéva hladina glykovaného hemoglobinu: odrazi koncentraci glukézy v krvi po dobu

existence erytrocytu, tj. asi 120 dni, slouZi k posouzeni Gspésnosti kompenzace diabetu v dlouhodobém
horizontu

v jakych jednotkéch vyjadiujeme hladinu glykovaného hemoglobinu: v procentech nebo lépe v mmol/mol

jaké zasady musi dodrzet pacient ped odbérem krve: lacnit — tedy nejist 12hod pied odbérem!, nekoufit,
atd.

musi byt pacient pfed odbérem na glykovany hemoglobin nalac¢no a pro¢: Ne, protoze je to ukazatel
dlouhodoby

jak 1ze orienta¢né stanovit glukosu v moci: testacnimi papirky

jakou formou jsou lipidy v krevni plazmé transportovany: v lipoproteinech (tzv. hodny a zly cholesterol,
tedy HDL a LDL)

mezi rizikové faktory aterosklerozy patii:
| hladiny LDL cholesterolu
1 hladiny LDL cholesterolu
1 hladiny HDL cholesterolu
| hladiny HDL cholesterolu
1 hladiny celkového cholesterolu
| hladiny celkového cholesterolu

mo o o

co je to oGTT a u kterych pacientti se provadi: ordlni gluk6zovy tolerancni test, u pacientli s podezienim na
DM, maji opakované hladinu cukru v krvi v rozmezi 6,1— 7,0mmol/I



