Otazky ke statni
bakalarskeée zkousce

Urgentni medicina v integrovaném zachranném
systému



Pravni normy v PNP — zakon 0 £Z4S a 145,
vybaveni sanitnich vozidel, provadeci
vyhlaska o ZZS.

e Zakon ¢. 374/2011 — dostupnost, oddily ZZS

 Vyhlaska ¢. 240/2012 - Cinnosti vedouciho zdravotnické slozky
» 372/2011 - pacifikace
» Zakon €. 239/2000 — definice, slozky

 Vyhlaska ¢. 55/2011, §17 — viz otazka 2. Kompetence zdravotnického
zachranare dle platnych pravnich norem



3. Krizova pripravenost a typova cCinnost
LS

e http://www.hzscr.cz/clanek/dokumentace-izs-587832.aspx
e 240/2000
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4. 1S — koordinace na misté udalosti
(zdravotnicky zachranar)

« 240/2012

e \VZS — situacni zpravu, triage, prijezdoveé cesty

* stanovisté TRIAGE, PNP, ODSUNU (dokumentaci)
e START

e Dokumentace

e Z/0S —sily a prostredky podle Traumatologicky plan (2x roky)



5. Zdravotnicke operacni stredisko —
TANR u dospeleho pacienta a ditete

e Situace: lokalizace mista, krvaceni, dychani, poloha pacienta, postup
dle Guidelines 2015

 Specifika u ditéte: zahajit vypuzovacim manévrem + 5 vdechu



6. Prekotny porod

* Definovat
* Apgar score
* komplikace



/. Vyjezdove skupiny ZZS a jejich ukoly

 Kompetence RZP dle vyhlasky
* Bezpecnost — opusténi mista zasahu, pacifikace pacienta(372/2011)



8. Problematika ZZS v ramci dalSich slozek
1IZS (vodni, banska, horska,
speleologicka)

* iz prezentace Pekara na emailu



9. Teroristické hrozby a pouziti bojovych
otravnych latek, nervove paralyticke latky,
dusive otravne latky

e Sarin, soman, tabun, CO

e VX

* Botulotoxin, stafylokokové toxiny (syndrom toxického soku)
* Doc. Horak — jak vyrobit (vozhrivka....)



10. Teroristicke hrozby a pouziti
biologickych zbrani.
* SARS

* Pravé nestovice

* Antrax
* Ebola, marburg, toxiny, mor, tularémie

* COVID 19

e Opatreni (pomucky — tyvek, respirator chrani meé — dstenka okoli)



11. Radiacni rizika
Nemoc z ozareni

* Poslana prezentace



12. Polytraumatizovany pacient v PNP

* Definice polytraumatu
* cCABCDE, tepelny komfort
* Smérovani pacientu do TC (doporuceny postup URGMED)



13. Hygienicky a protiepidemicky rezim v
podminkach prednemocnicni neodkladne
pece

* VV'yhldska 306/2012 — predchazeni infekénim nakazam

* Nozkomialni nakazy — ,nové“ ziskané v. s. s pobytem ve 77
* MRSA — methycilin

* Prevence: meénit a pouzivat dezinfekcni prostredky, stéry

e Zachranar: dezinfekce kdykoliv, myti mydlem po pouziti WC, kontakt s
krvi

 Jednorazové pomucky, prevence bodnych poranéni
* Infekce: VHB, VHC
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14. Zakladni a rozSirena neodkladna
resuscitace

* BLS
* ALS



15. Automatizovana externi defibrilace

* Poslana prezentace



16. Diferencialni diagnostika a |éCba
poruch vedomi

Vysetreni vedomi

 kvalitativni (delirium, demence, amence, agresivni chovani) — komunikace,
neurologickeé vysetreni

 kvantitativni (S-S-K) — GCS — odpovéd...nejlepsi

* Urazy hlavy - komoce

* Dychani, cirkulace, PVS: glykémie, ekg, teplota
 CMP (nikdy nevim o co jde....MR a CT vi), FAST

* Kazda agrese by meéla byt vySetrena neurologem

* Terapie: polosed, hlava 30°, fixace C pater, kanyla, smérovani IC a KCC,
nelécit hyperglykémii a hypertenzi nelécit (systola 180)



17. Diferencialni diagnostika a |[éCba
krecovych stavu v PNP

e Bez kreCi —anamnézu, kdo to videél, cas
s kfeCemi — bezpecnost pacienta, zvazit podani Iéku dle OL
e KrecC je projevem Urazu (skryty) - ATLS

* \/ySetreni: glykémie, neurolog. vysetreni, abusus alkoholu, drog,
teplota, EKG, zornice, vpichy, obaly Iéky, zvratky

 Smeérovani JIP (intoxikace), neurologie (bez urazu)



18. Diferencialni diagnostika a |éCba
cévnich mozkovych prihod v PNP

 Definice (TIA, RIND, complete stroke), rozdéelit CMP

 \lySetreni: FAST vysetreni, ekg, glykémie, smérovani, kanyla s vetsSim
prusvitem

 Anamnéza: vSimat obleceni, bolesti hlavy, léky

* Doporuceny postup URGMED (!!)



19. Diferencialni diagnostika a |éCba
Kraniocerebralnich poraneni.

Definice

* Komoce

* Kontuse

* Komprese

* Provazeno krvacenim — epiduralni, subduralni, intrakomorove, edem mozku
e TH: udrzet tlak nad 100 torr systola

 Edém mozku: hlava 30 °, manitol, dekomprese, , hyperventilace®, ICP,
farmakologické koma, chlazeni

e Cushinguv priznak



20. Diferencialni diagnostika a |[éCba
poraneni patere a michy a zakladni
postupy v PNP

* Postup dle ATLS/PHTLS
* Mechanismus urazu, priciny, vysetreni hybnosti
 \/yuziti pomucek, indikace prilozené krcniho limce

* Transport do Z7Z



21. Diferencialni diagnostika a |[éCba
dusnosti v PNP

e VySetreni:
Anamnéza, polosed, saturace, kyslik, poslech (in/expiracni — (ne)kardialni)

e Kardialni — kolaps, poslechové chropy na bazich, tekutiny, napln krcnich zil,
otoky DK, ruzové sputum — ekg, diuretika, nekrvava venepunkce

* Nekardialni-respiracni — obstrukce, piskoty, |éky, tachykardie (predavkovani
betamimetika)

e Bolesti na hrudi: nitraty (pouze u tlaku nad 130 torr systola), aspirin —
kardegic, heparin, opiat

* Plicni embolie — kolaps, bolesti na hrudi, dusnost, Iéky, imobilizace



22. Moznosti zajisténi pruchodnosti
dychacich cest - neinvazivni a invazivni

* neinvazivni — poloha, maska, zaklon
* Invazivni — LMA, ETK, TSK, koniopunkce

* Komplikace — poranéni sliznic, zubu, hlasivek, nervu, kréni patere,
aspirace, intubace do jicnu



23. Termicka traumata v PNP

* Priciny — popaleniny, opareniny, omrzliny, hypotermie

* Rozsah — devitkova stupnice, dlan, u deti chlazeni — dospély, transport
do centra

* Prevence ztrat tepla, balancované roztoky, |écba bolesti

* Hypotermie — rozsah teplot a vliv na srdce



24. Zastava akutniho krvaceni a hrazeni
krevni ztraty v PNP

* Priciny — urazy, zZlomeniny, vredy, jatra, interni nemoci, varixy,
téhotenstvi, epistaxe...predavkovani warfarinem

e Zasady
e 1. zastava krvaceni, elevace koncetiny, polohy

e 2. udrzet tlak nad 90 torr systola (balancované roztoky — nejdrive
bolus 250 ml — pokracuji v balan. Roztoku)

e 3. koloidni roztok

e 4. dle OL exacyl....cilem je pacienta dopravit do ZZ a oSetrit krvaceni
chirurgem, podat tranfuze

* Hg pod 70 g/I — indikace transfuze



25. Diferencialni diagnostika a |[éCba
Sokovych stavu v PNP

e Rozdéleni

» Septicky sok — kritéria sepse (teplota, dychani, srdecni akce) +
hypotenze

* Cilem je udrzet tlak v zivot. organech

e Zameérujeme se na vyvolavajici pricinu



26. Diferencialni diagnostika a |[éCba
bolesti na hrudi v PNP

* VVzdy ekg
* Poslechovy nalez
* Anamnéza, zavislost na pohybu, typ bolesti

* DD: srdecCni potize, respiracni, VAS, psychické potize, jicen, zaludek,
uraz, psychiatrickeé



27 . Diferencialni diagnostika a |[éCba
bolesti bricha v PNP

* \/ySetreni:

Anamnéza

ZaCiname poslechem, pak prohmat z nebolestivého mista
Zvraceni, teplotu, glykémii, stravu, bolest, stolice

U bolesti bricha vzdycky ulevovou polohu + kanylu + ekg



28. Diferencialni diagnostika a |[éCba
hypo/hyperglykemickeho kobma v PNP.

* Naucit se rozdily mezi DM I. A ll. Typu
DM u mladych lidi (juvenilni)

* TH hypo: glukdza
* TH hyper: infuze



29. Diterencialni diagnostika a lecba
komplikaci v tehotenstvi a v Sestinedeli v
PNP

(vCetné domaci porodu).

* Komplikace v téhotenstvi — prekotny porod, predcasny odtok plodovée
vody, krvaceni, bolesti bricha (NPB), syndrom dolni duté zily — supinni,
ranni gestozy, pre(eklampsie), help syndrom

» Sestinedéli — komplikace matky (psychdza, zanéty, infekce, krvaceni),
dité (zloutenka, urazy, aspirace, SIDS)



30. Diferencialni diagnostika a leCcba
nejcastejsich intoxikaci v PNP.

* Bezpecné prostredi
e Asistence PCR
e U alkoholu kamosi

* Postup u pac. v bezvédomi — blistry, vpichy, zornice, dychani, foetor ex
ore,....

e Glykémie....
* Mioza — heroin, tachykardie — antidepresiva, paralen — selhani jater
* antidota



DULEZITE UPOZORNENI

* Souhrnny test bude ze vSech otazek UM + 0S. péce — prezentace je jen
doporuceni, jaké informaci si hledat

 znalosti u SZZ i v ramci testu musi vyrazne prevysovat text prezentace



