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TRAVENI A VSTREBAVANI |



IMUNITA TRAVICIHO USTROJI

Trdvici Ustroji je v kontaktu se zevnim prostfedim, s potravou, ¢etnymi antigeny.
Je zdroven Ustrojim bohatym na lymfatickou tkdn a imunitni systém.

Nejvyraznéjsi jsou tzv. Peyerovy plaky ve sliznici tenkého stfeva, ale lymfatickd tkan
je napft. i v zaludku.

Dalsimi antigeny jsou bakterie, které osidluji masivné zejm. tlusté stfevo. Jejich
sprdavné slozeni je dilezité i pro trdveni.



TRAVICI SYSTEM

Travenim - pfriprava latek prijatych potravou ze zevniho prostredi k jejich vstrebdni
do krve a ndsledné dalsich télesnych tekutin.

Vstrebavani je prestup latek ze zevnich prostfedi do télesnych tekutin.
Hlavnim mistem vstfebdvani je trdvici soustava.

Latky se vsak do téla mohou vstiebdvat napt. kizi (poddavaiji se tak nékteré léky),
popf. dychacim Gstrojim (zejm. plynné latky, nejen kyslik ¢i oxid uhlicity).



TRAVICI SYSTEM

Travici systém je v podstaté dlouhd trubice, kterou
prochdzi potrava, kterd je postupné ménéna na
trdveninu (chymus)

- Castecné se vstrebdvd, zatimco ze zbytku vznikd
stolice.

K traveni je tfeba chemickych procesl, prevdzné
enzymu, které latky v potravé stépi — ty produkuji
spolu s dalsimi latkami a tekutinami trdvici zlazy.
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RIZENI TRAVICIHO SYSTEMU

Nervové fizeni

Vegetativni nervy

Parasympatikus jeho aktivitu zvysuje, zrychluje pohyb, zvysuje vyluéovani travicich
st'av.

Sympatikus pUsobi spise opaéné, tlumi aktivitu traviciho Ustroji s vyjimkou nékterych
svéracu (sympatikus napf. zvysuje napéti svérace v oblasti Fiti a prechodu mezi
tenkym a tlustym stfrevem).

Tyto zmény jsou v souladu se zdkladnim pusobenim danych nervovych systém( —
sympatiku se aktivuje zejm. pfi stresu, velké aktivité, zatimco parasympatikus je
spojen s prijmem potravy a jejim trdvenim.
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RIZENI TRAVICIHO SYSTEMU

PFitomnost nervu a nervovych pleteni je v trdvicim systému velmi bohatd
tvofi pletené primo ve sténé trdvici trubice i okolo ni a v oblasti Utrobni obecné.

- proto reaguje trdvici systém vyrazné na cetné nervové poruchy (napf. neuropatie,
v¢. diabetické) i psychické stavy.

Hlavnim nervem ovliviujicim trdvici systém je X. hlavovy nerv (nervus vagus) vedouci
parasympatickd vldkna hluboko do Utrob.
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RIZENI TRAVICIHO SYSTEMU

Humoralni (endokrinni) fizeni

Vliv gastrointestindlnich hormong, tj. specidlnich hormonu vznikaijicich pfimo v trdvicim
Ustroji v jeho specidlnich bunkach.

Tyto hormony pak ovliviuji jiné &asti traviciho traktu
- jeho pohyb (maotilitu)
- vylu€ovdni st'dv (sekreci)

Maiji ovsem nékteré ucinky i mimo trdvici trakt, pusobi napf. i v mozku a mohou mit
mimo jiné vliv na pocit sytosti.

Téchto hormon je celd fada - chemicky jde o peptidy.
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RIZENI TRAVICIHO SYSTEMU

Sekretin - tvoren slizniénimi burikami tenkého streva.

Jeho produkci stimuluje zejm. nizké (kyselé) pH ze Zaludeéni traveniny. Sekretin pak
zvysuje produkci alkalické st'dvy ze slinivky brisni. POsobi ¢astecné i na zaludek (mize
zpomalit jeho vyprazdnovani).

Cholecystokinin (CCK) vznikd v podobnych mistech jako sekretin, ale podnétem je
spisSe obsah mastnych kyselin v traveniné a nékterych aminokyselin (zbytky bilkovin).
Podobné jako sekretin zvysuje sekreci z pankreatu, ale vice pUsobi na vylouéeni
enzymu nutnych k trdveni (tukd, bilkovin).

Ddle pak vyvola stah (kontrakei) zluéniku, ktery vyluéuje zlué do dvandctniku, coz opét
napomdhd trdaveni tukd.

Tlumi chut’ k jidlu.



r

RIZENI TRAVICIHO SYSTEMU

Gastrin je hormon silné ovliviuji tvorbu Zaludedni st'dvy. Zvysuje zejm. jeji kyselost
(obsah HCI), ddle obsah enzymU (pepsinogend)

zvysuje pohyb trdviciho Ustroji, vyprazdnovadni zaludku

podnétem pro jeho vytvoreni je vyssi pH v Zzaludku a jeho rozpéti, tj. pfichod potravy
i jeji slozenim, zejm. obsah bilkovin.

Vznikd ve sliznici dolni ¢asti zaludku, ale i ve slinivce a v duodenu.

Somatostatin je tvoren ve sliznici celého trdviciho Ustroji, ale je pfitomen i v nervovych
vldgknech a v mozku.

Jeho UCinek je prevdzné tlumivy, tlumi Cinnost trdviciho Ustroji, jeho sekreci i pohyb.



POHYBY TRAVICI TRUBICE

Trdvici trubice vykondvd pohyb, ktery posunuje trdveninu smérem od Ust ke konecniku
peristaltika.

- ddle pohyby mistni - oddéluje ¢dsti traveniny
- pohyby misici — misi trdveninu s trdvicimi st'dvami.

Pohyby vykondvd svalovina, kterd je s vyjimkou pocdteéni (hltan a ¢dst jicnu) hladkou
svalovinou.

Ta jako kazdd svalovina ma svou elektrickou aktivitu a ¢aste¢nou autonomii, tzn.
schopnost samovolnych vznikd pohybU (do jisté miry se dd srovnat s automacii
pacemakeru v srdci) a pohybU reflexnich.

Zdroven je fizena nervové a humordlnég, tj. jsou vlivy, které ji zrychluji, a vlivy, které ji
zpomaluii.



POHYBY TRAVICI TRUBICE

Kromé toho jsou v uréitych oblastech umistény svérace (sfinktery)
- mohou se regulované uvolnovat, a tak trdveninu propoustét do dalsich oddil

- zaroven maji schopnost brdnit zpétnému proniku trdveniny z nizsich ¢dsti do vyssich (s trochou
nadsdzky tak pripominaji chlopné).

V nékterych prfipadech (nap¥. pfi zvraceni) se pohyb trdvici trubice mize obrdatit a smérovat
smérem k UstOm.

V trdvicim Ustroji existuje fada reflexu, které ovlivivji i pohyb.
- polykaci reflex (dostane-li se sousto na kofen jazyka, spusti se polykaci reflex)
- davivy reflex

- gastrokolicky reflex — pfisun potravy do Zaludku vyvold pohyb v tlustém stfevé, trdvenina se
posouvd do konecniku a vznikd nuceni na stolici

- defekaéni (velkd ndpli koneéniku vyvoldvd nuceni na jeho vyprdzdnéni)
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TRAVENI A VSTREBAVANI

Principem traveni je rozklad velkych, slozitych latek na Iatky mensi, které mohou byt
vstrebdny.

Tento proces md - slozku mechanickou, napf. kousdni, miseni atp.

- slozku chemickou, danou trdvicimi §tdvami - obsahuji enzymy a dalsi latky tréveni
usnadnuijici (napf. zlug).

Vysledkem jsou malé latky (nap¥. jednotlivé aminokyseliny, mastné kyseliny,
jednoduché cukry), které se vstrebdvaiji sliznici vétsinou stfevni a to riznymi
mechanismy — pro nékteré existuji specidlni prenasece, jiné prechdzeji prostou difuzi.
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TRAVENI A VSTREBAVANI

K hlavnim enzymUm patfi:

- amylaza - $tépi $krob a velké cukry na mensi, je obsaZena ve slindch a $tavé ze
slinivky brisni

- lipaza — enzym $tépici tuky, zejm. ve §tavé ze slinivky

- proteazy a peptidazy — enzymy §tépici bilkoviny a peptidy. Patfi k nim zejm. pepsin
(zaludek), trypsin, chymotrypsin, elastdza (slinivka), peptiddzy ve stfevnich bunkdch

- sacharidazy — enzymy $tépici niZsi cukry (disacharidézy $tépici disacharidy), jsou
primo obsazeny ve stfevnich bunkdch

- laktaza, stépici mléény cukr laktézu na glukdézu a galaktdzu, které se poté jiZ mohou
vstrebat (zatimco laktéza nikoliv).

Enzymy vznikaji nejprve v neaktivni formé (aby samy nemohly natrdvit vlastni
orgdny), jako tzv. zymogeny (napf. pepsinogen, trypsinogen).

Teprve mimo bunky v trdvici stdvé se riznymi vlivy aktivuji (napf. zménénym pH).
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TRAVENI A VSTREBAVANI

Zlu¢ sama enzymy neobsahuie, ale diky obsahu Zlu¢ovych kyselin emulguje tuky na
malé kapicky, k nimz potom mize Ucinné pronikat lipdza.

Samoziejmou souédsti trdvicich $t'dv je voda, ddle jsou v nich obsaZeny rdzné ionty
(sodik, draslik, chloridy, vapnik apod.).

Celkem se za den vyprodukuje nékolik litr travicich stdv (7-8), z nichz vétsina je
opét vstiebdna (tj. voda a ionty).

Velké prujmy vedou ke ztrdtdm téchto st'dv a tudiz i ke ztrdtdm vody (dehydrataci).
Trdvici st'dvy jsou tvofeny a vyluéovdny na podnéty nervové i humordini.

Maiji urcitou trvalou sekreci zdkladni (bazdlni) — tj. v trdvicim Ustroji neni nikdy
»sucho®, nicméné sekrece masivné stoupd po stimulaci.
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TRAVENI A VSTREBAVANI

Rizeni vylu&ovdni ma 3 faze:

- cefalickou (tj. ,,od hlavy*) — staci myslenka, chut, predstava
- gastrickou — vstupem potravy do Zaludku

- intestindlni — vstupem kyselé traveniny do dvandctniku

| v Fizeni sekrece se uplatiuji rozné reflexy, napt. zvysené slinéni iz pfi vini, hovoru o
potravé ¢i signdlu k potravé.



TRAVENI

Sacharidy — vétsi sacharidy jako $krob jsou §tépeny amyldzou ve slindch a ve §t'évé
ze slinivky bFisni.

- mensi sacharidy jsou stépeny specidlnimi enzymy (nap¥. mléény cukr laktéza
enzymem laktdzou ve stfevnich bunkdch)

jednoduché cukry (monosacharidy) jako glukéza jsou pak vstrebdvany.

Nestravitelné sacharidy (celuléza a jiné vldkniny) jsou dllezité pro tvorbu stolice a
pohyb strev, Eastecné jsou rozkldddny bakteriemi tlustého streva.

Tuky jsou stépeny enzymy lipdzami predevsim ze slinivky bfisni za O¢asti Zludi z jater.
Zluéové kyseliny pUsobi emulga&ng, spolu s pohyby tréviciho Ustroji vytvoFi malé
kapicky (micely), které pak stépi lipdzy.

St&pi se na mastné kyseliny & monoacylglyceroly, které se pak vstiebdavaii.



TRAVENI

Bilkoviny jsou $tépeny enzymy protedzami a peptiddzami postupné az na jednotlivé
aminokyseliny, které se vstrebdvaiji.

V zaludku je nezbytné kyselé pH (pro pepsin)
v duodenu naopak alkalické (pro trypsin, chymotrypsin).

Trdvenina a posléze i nestravitelné a nevstrebatelné zbytky jsou posouvdny trdvici
trubici - peristaltika.

Probihd ve vindch, ¢ast hladké svaloviny se stdhne, cast se naopak uvolni. Nelze ji
ovlivnit vuli. Je mozné ji slyset v brise, popf. nékdy i citit pohmatem.
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VSTREBAVANI

Vstirebdvdni - prechod z dutiny trdviciho systému do bunék (nejé. strevnich bunék —
enterocyt)

Z nich ndsledné do krve &i do mizy.

Enterocyt mda dva bunécéné pdly: jeden komunikuje s traveninou, mda cetné vybézky
(mikroklky), pfenasece a enzymy

druhy pdl komunikuje s krvi, zde se prendsi latky jiz pfimo do krevniho obéhu.

Jednotlivé latky mohou mit rizny systém prenosu.
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VSTREBAVANI

Sacharidy se vstfebdvaiji jako jednoduché cukry — monosacharidy (glukéza, galaktéza,
fruktéza)

maiji svUj prenasecovy systém, energie je doddvdna napf. sou€asnym prenosem
sodiku (antiport). Sodik md tendenci vstupovat do bunék, energie pfenosu je vyuzita

pro vstiebdni cukru; sodik je pak opét vycerpdn ven sodikovou pumpou za spotreby
energie.

Bilkoviny se vstiebdvaiji jako jednotlivé aminokyseliny
vyuzivaji energie sprazenim svého prenosu se vstupem sodiku.

Vstup do krve se pak déje jednoduse s vyuzitim koncentracniho gradientu.
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VSTREBAVANI

Tuky a tukové latky jsou pfitomny v trdveniny ve formé micel, tj. kulovitych Gtvard
(,,kapicek®), kde jsou obsazeny jak latky ¢astecné hydrofilni (na povrchu), tak
hydrofobni (uvnitf). Jde o mastné kyseliny, 2-monoacylglyceroly, cholesterol a nékteré
fosfolipidy a obsazeny jsou rovnéz Zlucové kyseliny.

Z micel se postupné uvolnuji tyto latky a jsou vstfrebdny do stfevnich bunék;

latky hydrofobni (Cili lipofilni), coz jsou obecné pravé tuky, snadno prostupuiji
bunécnou membrdnou, kterd je rovnéz lipidového charakteru a vétsinou tak
nevyzaduji specidlni prenasece.

Uvnitf strevni bunky dochdzi k opétovné syntéze nékterych tuki (napf. na
triacylglyceroly) a spolu s proteiny tak tuky vytvdreji édstice zvané chilomikrony (druh
lipoproteinl), které vystupuiji ze stirevni bunky a jsou prendseny nejprve lymfou (mizou)
a teprve poté se s ni dostdvaji do krve.
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VSTREBAVANI

Zluéové kyseliny se vstiebavaii zpét do krve v ileu — vykondvaii tzv. enterohepatélni
obéh: tj. prechdzeji ze streva zpét do krve a krvi zpét do jater, kde se opét vyloudi
do zluéi a s ni se dostdvaiji opét streva (vétsina se jich tak opétovné vyuzivd).

Vstiebdvdni a trdveni tuky je nezbytné pro sprdavné vstfebdavani vitaminu rozpustnych
v tucich, tj. vitaminu A, D, E, K.

Voda v trdvicim pochdzi nejen z potravy, ale jesté vice z trdvicich §t'dv.
Vstiebdvd se zejména v tenkém streve, zbytek pak ve strevé tlustém.
Vstiebd se naprostd vétsina vody.

Prechod vody zaijist'uji osmotické a hydrostatické poméry.

S vodou jsou vstfebdvdany rizné mineraly a vitaminy rozpustné ve vodé.



DUTINA USTNI

V Ustni dutiné dochdzi k rozmélnéni potravy zvykdnim, k jejimu smiseni se slinami a k
polknuti.

Kromé zub0U hraje roli i jazyk a svalovina tvdri.

V dutiné Ustni probihd i édast trdveni — sliny obsahuji enzym amyldzu (téz ptyalin), coz
je enzym stépici velké cukry typu skrobu na mensi Casti.

Sliny ddle obsahuji vodu, hlen, minerdly, alkalizujici latky (bikarbondt). Potravu
cdstecné rozpoustéji, tim usnadnuji i polykdni, diky hlenu se sousto stdvd hladsim, je

kluzké.



4. UZina hltanova — isthmus faucium

DUTINA USTNI oo

Palatum molle

2 Predni patrovy oblouk
Arcus palatoglossus

3 Cipek
Uvula

4 Zadni patrovy oblouk
Arcus palatopharyngeus

5 Patrova mandle
Tonsilla palatina

6 Hitan
Pharynx

7 Jazyk
Lingua

8 Uzdi¢ka jazyka
Frenulum linguae

9 Predsir ustni dutiny

Vestibulum oris




DUTINA USTNI

Sliny obsahuiji i nékteré antimikrobidlni latky a protilatky, takze ochranuji dutinu Gstni i
proti choroboplodnym zdarodkim.

V dutiné Ustni jsou pfitomny i za fyziologickych okolnosti ¢etné bakterie, vice pak u
osob se zkazenym chrupem & nemocnymi ddsnémi.

Denni produkce slin je cca 2 litry, tekutina ze slin se ndsledné opét vstrebd, nicméné
pri poruse polykdni a ztraté slin moze dojit k velkym ztrdtam tekutin.

Tvorba slin je Fizena predevsim nervové.
Ridi je parasympatickd vldkna v hlavovych nervech.

K slinéni vede kontakt dutiny Ustni s potravou, ale vyznamné je slinéni aktivovdno
pouhou predstavou jidla Ci s ni spojenymi dalSimi viemy.



HLTAN A JICEN

Jde o &ast trdvici soustavy prendsejici potravu do zaludku.
Dochdzi zde k polykdni, potrava neni v téchto Usecich trdavena.

Polykdni Ize navodit vili, ale je to i reflex (polykaci reflex), dotkne-li se potrava
kofene jazyka, hltanu ¢i patrovych oblouki dojde k postupnému presouvdni potravy
(sousta — bolusu) jicnem do zaludku.

P¥i prechodu do Zaludku se musi uvolnit dolni jicnovy svéraé — potrava jde do zaludku

Ten naopak musi mimo polykaci akt chrdnit jicen pred prionikem kyselého Zaludeéniho
obsahu zpét do jicnu.



HLTAN A JICEN

Inervace téchto orgdnd je zejm. z IX. a X. hlavového nervuy, jejichz jddra jsou v mozkovém
kmeni.

Polykdni md& ¢dst vuli neovladatelnou i ovladatelnou (k polykdni se mizeme ,,rozhodnout®,
nicméné jeho dalsi ¢ast pak probéhne nezdvisle na nasi vili, nelze ho jiz ,,zastavit").

Polykdni ma t¥i fdaze:

- Ustni

- hltanovou

- jicnovou

Velmi dilezitym déjem pfi polykdni je uzavreni hrtanu (laryngu).

Zvednutim hrtanu a uzavienim zdklopky hrtanové (epiglotis) dojde k zabrdanéni vdechnuti
sousta (poruseni této souhry mize mit zdvazné disledky, lehkou formou je ,,zaskoceni sousta“
s kaslem).



/ALUDEK

Jde o misto vyrazného trdveni a
shromazd'ovdni potravy.

Zaludek mize pojmout az 1,5 litru
trdveniny, coz je ddno velkou
schopnosti jeho stény relaxovat.

Po naplnéni zaludku nastdvd klidova
fdze, tekutiny mohou ddle odtékat,
naopak tuky zUstdvaiji v horni Easti
(,,na hladiné") a opoustéji tak zaludek
jako posledni.

1 Jicen
Oesophagus

2 Ceslo
Pars cardiaca

3 Zaludeéni klenba
Fornix gastricus

4 Télo s policky
Corpus et areae gastricae

5 Velké zakiiven(
Curvatura major

6 Malé zakfiven(
Curvatura minor

7 Podélné fasy pfi malém zakiiveni
(Waldeyerova cesta)
Sulcus salivarius

8 Vratnik
Pylorus

9 Dvanactnik
Duodenum

20. Zaludek — gaster, ventriculus




/ALUDEK

Horni (proximdlni) ¢ast zaludku (fundus, cast téla zaludku) slouzi spise jako
zdsobdrna.

Distdlni ¢dst (druhd ¢dst téla, vratnik — pylorus) pak vykondvd vyrazné peristaltické
pohyby, které trdveninu posouvaji smérem k dvandctniku.

Peristaltika trdveninu posouvd jak smérem ven do duodena, tak ¢dsteéné zpét, coz
vede k jejimu dobrému promiseni s trdvici st dvou.

Vyprazdnovdni zaludku se déje regulované, aby duodenum nebylo zahlceno prilis
kyselym obsahem a pf¥ilis velkym mnozstvim tukl, coz by potom trdvici stdvy duodena
a slinivky nebyly schopny zpracovat.

Proto je toto vyprazdnovdni regulovdno jednak nervové,

jednak gastrointestindlnimi hormony z dvandctniku, které reaguji na obsah latek
v trdveniny a na jeji pH.
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Bunky Zaludecdni sliznice se déli na bunky hlavni a bunky kryci (parietdlni).
Hlavni bunky tvofi pepsin

kryci bunky kyselinu chlorovodikovou a tzv. vnitni faktor.

Ddle jsou zde napt. G bunky produkujici gastrin a ¢etné hlenové zldzy.

Zaludeéni $fdava je velmi kyseld (pH okolo 2) diky obsahu kyseliny chlorovodikové
obsahuje enzym pepsin, ktery stépi bilkoviny

Kyselina pomdha trdvit bilkoviny a maso, chrdani Zaludek a cely trdvici systém pred
infekci, aktivuje pepsinogen na pepsin, usnadiuje vstiebdvdani vitaminu C a Zeleza

Zdroven vsak sliznici mUze poskodit, proto je pritomen i hlen a dalsi ochranné faktory.
Tvofi se zde tzv. vnitini faktor nezbytny pro spravné vstiebdavani vitaminu B, .

V Zaludku potrava setrvavd az nékolik hodin, tuénd déle nez sacharidovd.



/ALUDEK

Zaludek musi mit i ochranné mechanismy, které jej chréni pfed poskozenim kyselého
prostredi.

Vyznamnou roli hraje hlen, kterymi je sliznice pokryta. Je v ném pritomen i alkalicky
bikarbondt a ochrannou funkci mé i fddné prokrveni sliznice a prostaglandiny.

Poruseni téchto ochrannych vrstev pfispivd k vzniku viedu.

V Zaludku probihd i vstrebavani, mizZe se tu vstirebdvat alkohol, nékteré léky ai.



TENKE STREVO

r e

Tenké stfevo je hlavnim mistem vstiebdvdni zivin a ostatnich Iatek

probihd zde i traveni pomoci enzymo ze slinivky bfisni a pomoci zluéi a cast trdveni
pak probihd pfimo ve stfevnich bunkdch (enterocytech)

povrch tenkého stfeva je zvétsen uspordddnim sliznice do klku a ddéle tim, Ze kazdy
enterocyt md na svém povrchu velké mnozZstvi dalSich vybé&zkd, tzv. mikroklku.

Tenké stfevo ma t¥i hlavni éasti — dvandctnik (duodenum) do néhoz Usti Zaludek
lacnik (jejunum)
kyéelnik (ileum), ktery vyUstuje do prvni &asti tlustého stfeva (slepého stfeva — céka).

Nejvice trdvicich a vstfrebdvacich procest probihd v prvnich dvou ¢dstech, nicméné
napfr. vitamin B, se vstrebdavd prdavé az v ileu.



TENKE STREVO

V tenkém stfevé probihaiji
peristaltické viny

Traveninu zde obvykle setrvd
2 az 4 hodiny

kromé posouvdni trdveniny
zde svalovina vykondva i
pohyby misici.

Prechod do tlustého stfeva
zajistuje tzv. ileocékdlni
svérag,

Duodenum

Heum

| Jejunum



TENKE STREVO

Traveni v tenkém strevé
Do duodena Usti zlu¢ a stava z pankreatu na tzv. Vaterové papile.

Pokracuje zde traveni vsech slozek potravy. Enzymy na rozdil od pepsinu v Zaludku
vyzaduji alkalické pH, které zaijistuje pravé stdva ze slinivky. Pdsobi tu enzymy
lipdza, (chymo)trypsin, elastdza, amyldza qij.

Dalsi &ast trdveni zajist'uji pfimo enzymy v enterocytech.

- peptiddzy (enzymy stépici malé peptidy jiz pfed tim vzniklé z velkych protein(
pUsobenim pepsinu, trypsinu apod.)

- enzymy trdvici mensi cukry, nap¥. sachardzu stépici bézny cukr (sacharézu na
glukézu a fruktézu), laktdza stépici mléény cukr (laktézu na glukézu a galaktézu)

- lipdzy (v mensim mnozstvi zde jesté dochdzi k trdveni nékterych tukg)



TLUSTE STREVO

Tlusté strevo slouzi jako rezervodr zbylé trdveniny a stolice a reguluje mnozstvi
vstrebané vody a iontd.

Tlusté stfevo vykondvd pohyby posouvaijici trédveninu smérem ke koneéniku.
Rychlost pruchodu je zvysena obsahem nevstiebanych latek, zejm. vldkniny.
B&hem presunu se vstrebava predevsim voda s ionty, vstiebd se cca 90 % vody
| tak je stolice tvofena ndsledné jesté ze tfi ¢tvrtin vodou.

Ddle stolice obsahuje velké mnozstvi mrtvych bakterii (jednu tretinu az polovinu tuhé,
tj. bezvodé cdsti)

ruzné zbytky bakterii, bunék,

nestrdvenou potravu (zejm. vldkninu) atp.



TLUSTE STREVO

Tlusté stfrevo obsahuje velké mnozZstvi
bakterii.

~

Nejzndméjsi je Escherichia coli

vétsina bakterii je tzv. anaerobni, tj.

prezivajici pouze bez pritomnosti kysliku.

Jsou schopny rozklddat nestrdvené
zbytky potravy (zejm. vldkninu), tvofit
stfevni plyny, u ¢lovéka ¢dstecné
prispivaji k tvorbé vitaminu K.

Jejich sprdavné slozeni je dulezité pro
cinnost streva, naruseni prirozené
bakteridlni fléry (napf. antibiotiky) vede
k projmom i dalsim pfiznakim.

Pricny tracnik

| \ sestupny
' ' tracnik
Tranik / ‘ |
vzestupny |0 | |
slepé stievo_ \
tlusté strevo -. ,‘, —— A 7 " esovita
Appendix/ \ \l n. klicka
Tenké |
stievo |

Konecnik (rectum)



TLUSTE STREVO

Stolice je vyprazdnovdna defekaci.

Jeji presun do konecniku (rekta) vyvold reflex, ktery spusti velkou peristaltickou vinu
v tlustém streve.

Obijevi se nuceni na stolici a uvoliiuje se vnitini Fitni (andlni) svérac. Nuceni mize byt
vUli oddalovdno, ¢imz reflex na urcitou dobu vyhasne (potlaceni nuceni na stolici).

K vyprdzdnéni dojde ,,se souhlasem” vyssich etdzi (vile), ndsledné se uvolni zevni
svérac, po nddechu se zapoji bFisni svaly, aby stoupl nitrobFisni tlak (bFisni lis) o
dojde k odchodu stolice.

Mira nutkdni zdvisi i na konzistenci stolice, velké mnozstvi tekuté stolice (prujem) moze
byt hife udrzitelné a reflex obtizné potlacitelny.

Ve stolici jsou i produkty Cinnosti bakterii, sirovodik atd. které zpUsobuji zdpach
stolice.



TLUSTE STREVO

Kromé trdveniny a tekutiny je v tlustém stfevé velky obsah stfevnich plynd. Povod
plynu je:

- spolykany vzduch

- plyny tvofené bakteriemi

- plyny pronikaijici do stfreva z krve

Za den je v tlustém strevé az 10 litr0 plyns - velkd vétsina se vstrebd

Zbyly asi pullitr ve stifevé je pfitomen, ob&as odchdzi koneénikem jako flatus.

Plyn je vidét i na rentgenovém snimku a pfi poklepu na bficho vytvari
charakteristicky bubinkovy poklep.

Vétsi tvorba plyn se oznaéuje meteorismus a jejich éasté vypousténi jako flatulence.
Tvorba plynu je ovlivnéna slozenim potravy (klasicky je zvysuji lusténiny)



TLUSTE STREVO



PANCREAS

Déli na tzv. exokrinni pankreas (velkd vétsing, travici orgdn)

Endokrinni pankreas, kterym jsou Langerhansovy ostravky produkuijici inzulin a nékteré
dalsi hormony.

Exokrinni pankreas tvofi pankreatickou stavu, kterd obsahuje vodu, bikarbonéty (ve
vysoké koncentraci - umoznuje neutralizovat kysely obsah prichdzejici do duodena ze
zaludku) a travici enzymy.

K enzymOm patfi lipdza, fosfolipdza, (deoxy)ribonukledza, trypsin, chymotrypsin,
elastdza, amyldza q;.

Nékteré enzymy vznikaji nejprve jako neaktivni a jsou az poté aktivovdany (napft.
trypsinogen na trypsin). To zabranuje samonatrdaveni slinivky.

St'dva je vylucovdna do duodena ve spoleéném misté jako zluc. Jeji produkce je
stimulovdna parasympatickymi vldkny a sekretinem a cholecystokininem, tlumena
somatostatinem.



PORUCHY TVORBY SLIN

Ke snizeni dochdzi:

- pfi nedostatku tekutin (dehydrataci), napt. pfi Ziznéni, krvdaceni, tézkych prijmech,
horecce

- pfi snizené nervové parasympatické stimulaci (napfr. poddani latek blokujicich jeho
ucinek, véetné atropinu ¢i od néj odvozenych |éku)

- cilené po navozeni léky (viz vyse), napf. pred chirurgickymi zdkroky, kdy je vhodné
slinéni potladit

- pfi onemocnéni slinnych zldaz, jejich poskozeni napf. autoimunitnim procesem (tzv.
Sjogrenuv syndrom)

Nedostatecnd tvorba zhorsuje polykdni, ztizi Feé, zvysuje riziko zubniho kazu a
zhorsuje traveni



PORUCHY TVORBY SLIN

Zvysena sekrece (ptyalismus) nastava:
- pFi podrdzdéni sliznice zdnétem (napf. anginou)

- pfi mechanickém podrdazdéni (napf. Spatné provedend zubni ndhrada)

- pfirozené vlivem potravy (véetné reflexu) a jejiho slozeni (nap¥. velmi kofenénd
potrava)

- nadmeérnou nervovou stimulaci (béhem nevolnosti, pred zvracenim — nadmérny vliv
parasympatiku)

- v téhotenstvi

Nadmérnd tvorba slin je zadvaznd zejména tehdy, pokud nedochdzi k jejich polykdni,
protoze jejich ztrdtami se ztrdci z téla tekutiny a muze vznikat dehydratace.



PORUCHY POLYKANI

Porucha polykdni &i ztizené polykdni znamend vdznuti sousta.
Polykdni mUze byt naruseno v oblasti hltanu i jicnu.

Pro sprdavny akt polykdni je nezbytnd nervo-svalovd souhra v oblasti hltanu, prichodnost jicnu,
jeho pfimérend pohyblivost.

K dysfagii tak vede napt.

- poskozeni hlavovych nervd vé. poskozeni oblasti mozku (mozkového kmene), odkud vychdzeji
jejich vldkna, a to rdznymi neurologickymi poruchami, otokem mozku, mozkovou prihodouy,
nddorem atd.

- poskozenim i onemocnénim hltanu (otokem, zdnétem, nddorem)

- poskozenim jicnu, a to jeho stény a svaloviny (napf. sklerodermie, rakovina jicnu, tézké
zAnéty jicnu, stavy po poleptdni)

- porucha uvolnéni dolniho jicnového svérace z nervovych pfricin, tzv. achaldzie. Jde o nemoc,
kterd je charakterizovdna ochabnutim az ztrdtou peristaltickych pohybu jicnu. V jicnu se
hromadi potrava a cely jicen je roztazen a prodlouzen.

- stlaceni jicnu, napf. velkou stitnou Zldzou (strumou) &i nddorem v mezihrudi (mediastinu)



PORUCHY POLYKANI

Rizikem dysfagie je zpétny ndvrat potravy (regurgitace) s rizikem zejm. u horni
dysfagie vdechnuti sousta (aspirace) s nebezpedim duseni (u velkych soust) ¢i
poskozeni plic (napf. pFi vdechnuti kyselé Zaludecni st'avy).

Toto riziko je zejm. u osob v bezvédomi ¢i zhorseném védomi (véetné alkoholiky pfi
zvraceni) ¢i v pooperacnim stavu.

Dlouhodobé poruchy polykdani snizuji privod potravy a vedou k hubnuti.

Typické je, Ze ¢im vétsi a tuzsi sousto je, tim spise je pri dysfagii hire polykdno.
Nicméné v tzv. paradoxni dysfagie je dfive zhorseno polykdni tekutin.

Jako odynofagie se oznaduje bolestivé polykani.



GASTROEZOFAGEALNI REFLUX (GER)

Navrat (reflux) zaludeéniho obsahu do jicnu.
Za normdlnich okolnosti je mu brdnéno dolnim jicnovym svéracem.
Kyselé prostredi (které je v Zaludku) je pro sliznici jicnu skodlivé.

Kromé svérace je pro zabrdnéni refluxu tfeba normdini pohyblivosti jicnu (peristaltiky),
zdroven se uplatiuje i alkalicky charakter slin.

Hlavnim pfiznakem je pdleni zdhy — pyréza.

K refluxu mize doijit jen obCas, napft. vlivem potravy - kofein (kdva), nékterd tuénd, kynutq,
kofenénd &i nadymavd jidla.

Vliv md i poloha téla, v horizontdlni poloze je riziko vétsi.

Ddle vyssi nitrobfisni tlak véetné téhotenstvi.



GASTROEZOFAGEALNI REFLUX

Lavaziné dusledky mize mit dlouhodoby reflux.

Jicnovd sliznice je dlouhodobé poskozovdna, mize doijit k jeji preméné — metaplazii —
na sliznici podobnou zaludku.

V ni hrozi riziko krvdceni, ale zejména riziko vzniku zhoubného nadoru.

Takto zménénému jicnu se Fikd BarrettOv jicen.



PORUCHY ZALUDECNT MOTILITY A SEKRECE

Poruchy motility a vyprazdnovani zaludku se vyskytuji pfi nékterych zaludecnich
chorobdch a rovnéz pri nékterych systémovych celkovych onemocnénich.

V zdsadé jde o pficiny - mechanické (organické)
- regulacéni (tzv. funkéni zmény).

Zpomalené vyprazdnovani zaludku na zdkladé mechanické prekazky mize vést
k ¢dste€nému nebo Uplnému omezeni vyprazdnovdni.

PFicinou je napft. zhoubny nddor v distdlni ¢asti Zaludku nebo pfi chronickém

peptickém viedu v oblasti pyloru, pfi stendze (zUzeni) pyloru a ddle na prechodu
zaludku do duodena



PORUCHY ZALUDECNT MOTILITY A SEKRECE

K funkénim zméndm dochdzi po aplikaci nékterych Iékd (tlumi napf. nervovou
stimulaci Zaludeéni svaloviny)

pFi poranéni bricha
podrdazdéni n. vagus (inervuje zaludek)

pri metabolickych &i iontovych poruchdch (napf¥. snizené Cinnosti stitné zldazy,
nedostatku drasliku).

ZLaludek se pfi omezeném vyprazdnovdni rozsifuje a zvétsuje, hromadi se v ném
potrava, kterd mize byt ndsledné vyzvracena.



PORUCHY ZALUDECNT MOTILITY A SEKRECE

Zrychlené vyprazdihovani se mize vyskytnout pri peptickém viedu duoden
pri zvysené Cinnosti stitné zldzy

po odstranéni Zaludku (dnes je tento vykon vzdacnéjsi i diky lepsi lécbé viedl). Muze
vést k Spatnému trdaveni.

P¥i poruse funkce vratniku (pyloru) se mize obsah dvanactniku vracet zpét do
Zaludku, coz je tzv. duodenogastricky reflux.

Nezddouci je pfedevsim kvili priniku Zlu¢ovych kyselin, které poskozuji Zaludecni
sliznici.



PORUCHY ZALUDECNT MOTILITY A SEKRECE

Poruchy sekrece nastdvaiji ¢asto vlivem véku, poruch sliznice a poruch regulace.

Kratkodobé zvyseni sekrece byvd pri akutnim zdnétu Zaludecéni sliznice ¢i po jejim
podrazdéni napft. nékterymi léky a alkoholem.

Déletrvajici zvyseni sekrece spojené s hyperaciditou (zvysenou kyselosti, tj.
zvysenym mnozstvim HCI) a zvysSenim produkce enzymi (pepsinu) mize provdzet
duodendlni vred.

Velmi zdvazné zvyseni je pfi nadmérné produkci gastrinu (z nddoru gastrinomu, napft.
ve slinivce bFisni).

Nadmérnou kyselosti je zaludecni sliznice poskozovdna, vznikaji opakované zaludecéni
viedy, které se Spatné hoiji (tzv. Zollingertv-EllisGv syndrom).



PORUCHY ZALUDECNT MOTILITY A SEKRECE

Snizena sekrece (hyposekrece) se tyka:
- jen snizeni objemu vytvorené st'davy

- snizeni objemu se snizenym mnozstvmi HCI (hypohydrie) ¢i jejim Oplnym chybénim
(achlorhydrie)

- snizeného mnozZstvi enzymu proteindz (pepsinu)

Tento stav miUze dlouhodobé vznikat pfi poskozeni zaludecdni sliznice, zejm. pfi
chronickém zdnétu zaludku (chronické gastritidé) na autoimunitnim podkladu.

Nedostatecnd sekrece zhorsuje trdveni, zejm. bilkovin a masa

zhorsuje vstrebdvdni Zeleza a téz vitaminu B, (je poskozena i produkce vnitiniho
faktoru), coz vede k anemii.



PEPTICKY VRED

Na vzniku peptického viedu se uplatiuje:

- pusobeni kyseliny chlorovodikové (HCI)

- pUsobeni enzymu proteindz (pepsinu)

- pritomnost Helicobacter pylori

- stresové a endokrinni faktory

- snizeni obrannych vlastnosti Zaludecdni sliznice

HCI mize porusit ochrannou slizni¢ni bariéru a navic aktivuje pepsin. Jeji zvySené mnozstvi
(hyperacidita) se vyskytuje zejména v viedU v duodenu, zejména pokud je kyseld trdvenina
prichdzeijici ze Zaludku nedostatecné neutralizovdna alkalickou stdvou ze slinivky.

Proteindazy napomdhaiji k poskozeni sliznice a jejich obsah je zvySen rovnéz zejména u viedl
dvandctniku.



PEPTICKY VRED

Helicobacter pylori je bakterie, kterd je schopna prezivat i ve velmi kyselém Zaludku,
coz je ddno jeji schopnosti stépit mocovinu za vzniku alkalického amoniaku.

Zvysuje produkci kyseliny i proteindz, narusuje hlenovou vrstvu Zaludku.

Odstranéni (eradikace) bakterie antibiotiky je jednou z lé¢by viedu, pokud byla jeji
pritomnost prokdzdna.

Stresové a endokrinni faktory se rovnéz mohou podilet na vzniku viedu.

Stres mUze zvysovat sekreci, ale zdroven zhorsuje prokrveni Zaludku a tim zhorsuje
ochranné vlastnosti.

Nepfriznivé uCinky maji rovnéz glukokortikoidy (kortizol a od néj odvozend
protizanétlivda léciva), které zvysuji sekreci, snizuji tvorbu hlenu.



PEPTICKY VRED

K naruseni ochrannych funkci patfi zejm. zména hlenové vrstvy, kterd zaludecni
sliznici chrdni.

Dalsim faktorem podilejicim se na vzniku peptického viedu je snizend produkce
prostaglandint (vznikaji v Zaludedni sliznici a pUsobi lokdlné), které produkci hlenu
Zvysuji a priznivé pUsobi na prokrveni sliznice. Dulezité je, Ze tvorba prostaglandind
je narusena léky uzivanymi proti bolesti ¢i horecce, napf. aspirinem.

Pepticky vied se mUze projevit bolesti, krvdcenim, nékdy znaénym, v tézkych
pripadech az perforaci stény.



NEVOLNOST A ZVRACENI

Nevolnost (nauzea) je neprijemny pocit charakteru nuceni na zvraceni

dochazi k aktivaci vegetativniho nervstva s ¢etnymi priznaky. Patfi k nim slinéni,
bledost, pokles tlaku krve a srdecni frekvence.

Zvraceni (vomitus, emesis) je reflexni akt, ktery vede k vypuzeni jiz polknuté
potravy zpét Usty.

Nejprve dojde k hlubokému nadechu, ddle k uzavreni priklopky hrtanové, stahu
brisnich svalU, brdnice a hrudnich svald.

Dochdzi proto k zvyseni nitrohrudniho a nitrobfisniho tlaku. Ochabnuti Zaludku vede
k vytlaceni zaludecniho obsahu zpét do jicnu a ddle do dutiny Ustni.

Akt zvraceni je Fizen z centra pro zvraceni v retikuldrni formaci prodlouzené michy,
které je ulozeno v blizkosti respiracnich a kardiomotorickych center. Z toho vyplyvaiji i
doprovodné priznaky.



NEVOLNOST A ZVRACENI

V 4

Podnéty vyvolavajici nauzeu a zvraceni jsou shodné.
Maiji zdroj - centrdlni
- periferni

é r r

Jednd se o nepfijemné zrakové, ¢ichové a chutové viemy, podrdzdéni rovnovdzného
Ustroji, bolest, pUsobeni nékterych 1ékl, toxickych latek, alkoholu.

Casté je zvraceni na pocdtku téhotenstvi (tzv. ranni zvraceni, nékdy vsak v pomérné
tézké formé).

Zvraceni i nauzeu mohou vyvolat podnéty ze samotného zazivaciho Ustroji (roztazeni
jicnu, Zaludku a duodena, zpomalené vyprazdnovani zaludku).

Vede ke ztratdm tekutin, iontl, kyselin (vznikd metabolickd alkaléza), pfi delsim
trvdni k Spatné vyzivé. Kyselina v dutiné Ostni mize poskodit zuby.



MALABSORPCNi SYNDROM

Poruchy vstrebdvdni (resorpce) mohou vzniknout jako ndsledek nedostatecného
traveni (maldigesce)

poruch transportu ldtek ze stfeva do krve (malabsorpce).

Hlavnimi projevy malabsorpéniho syndromu jsou:

- prUjem - Casto obsazeny nestrdvené tuky — steatorea

- postupné se rozvijejici nedostatek Zivin s mnoha disledky (malnutrice)

- vede k hubnuti, nedostatku vitaming, zeleza, mize byt anemie, nervové poruchy,
unava, slabost.



MALABSORPCNi SYNDROM

Hlavni pficiny malabsorpéniho syndromu:
- porucha krevniho zdsobeni stievni stény ¢&i odtoku lymfy
- zrychleny prichod stfevem

- porucha enzymatické vybavy enterocytU (deficit laktdzy s neschopnosti trdvit
mléény cukr — intolerance laktézy)

- zmenseni resorpéni plochy (stavy po chirurgickém odstranéni ¢dsti tenkého streva)
- nadmérné pomnozeni bakterii v tenkém stfrevé

- autoimunitni poskozeni strevnich bunék (celiakdlni sprue)



MALABSORPCNi SYNDROM

K tzv. primdrnimu malabsorpénimu syndromu patfi:

- Deficit laktazy: chybéni enzymu stépiciho laktézu (tj. mléény cukr) ve stfevnich bunkdach.
Nestépend a nevstieband laktéza je kvasena bakteriemi, a tak vznikd projem a zvysend
plynatost.

Pacienti trpi nedostatkem vdapniku, protoze jeho hlavni zdroj, mlééné vyrobky, nemohou byt
konzumovdny (sndseny jsou jogurty a jiné vyrobky, kde jiz doslo ke zkvaseni mlééného cukru).
Deficit laktdzy je pomérné casty, v nékterych oblastech i geneticky podminény.

- Celiakalni sprue (celiakie) je podminéna nesndsenlivosti glutenu (lepku) z obili na
imunologickém podkladé.

Jeho pritomnost v potravé vyvold zmény na strevni sliznici a narusi vstrebdvani.

Kromé stfevnich pfiznakd mohou byt postizeny i jiné orgdny (napf. kize). Po jeho vylouceni z
potravy priznaky ustupuiji, ale bezlepkovou dietu je nutné dodrzovat trvale.



PRUJEM A ZACPA

Projem (diarea) je castéjsi vyprazdnovani ridké stolice.
P¥iciny projmu

Nejbéznéji vznikd krdtkodoby prijem pfFi dietnich chybdch (Spatnd kombinace jidel,
jidlo z nekvalitnich surovin atp.) a pfi béznych stfevnich infekcich (virovych i
bakteridlnich). Zavaznéjsi je infekce salmonelami &i shigellami (bacilarni Oplavice).

Funkéni projem vznikd i z psychickych pficin.

Ze zdvaznéjsich nemoci trdaviciho traktu jej mohou vyvolat vsechny nemoci vedouci k
malabsorpénimu syndromu.

Z celkovych chorob vyvoldvd prijem zvysend funkce stitné zldzy.



PRUJEM A ZACPA

Mechanismy vzniku projmu:

- osmoticky prUjem: zvyseny osmoticky tlak ve strevé v dusledku pFitomnosti nestrdvenych latek,
napft. laktozy

- sekreéni priojem: zvysend sekrece vody vyvoland napf. bakteridlnimi toxiny (typické pro choleru)
- snizend resorpce

- zrychlend strevni pasdz (peristaltika)

DUsledky projmu:

- ztrata tekutin a iontd vedouci az k tézké dehydrataci s rozvratem vnitiniho prostredi a
s metabolickou acidézou (ztrdci se zdsadity obsah streval)

- nedostatek zivin, vitamint a dalsich slozek v podstaté jako u malabsorpéniho syndromu



PRUJEM A ZACPA

Zacpa (obstipace) je obtizné, mdlo asté vyprazdnovdni stiev.
P¥iciny zacpy:

- Utlum defekaéniho (vyprazdnovaciho) reflexu — tzv. habitudalni zdcpa; vede k ni maly pfijem
vldknin a tekutin

-.p.clgflo‘s'o,vé,nl' defekacdniho reflexu, sedavy zpUsob, stres, nepravidelny pfijem potravy — proto ma
civilizacni rdaz

- reflexné pfi chorobdch koneéniku &i Fitni oblasti (napf. poranéni, trhlinky, zanicené hemoroidy)

- organické pfFi€iny: pfi zhorseni prichodu stftevem (moize jit o nddor, ktery se dfive projevi, je-li
umistén v koneéniku nebo esovité klicce

- porucha nervovych regulaci na Grovni vegetativnich nervd i CNS (napf. diabetickd neuropatie,
nemoci ¢i poranéni mozku a michy)

- snizend Cinnost stitné zlazy

- zmény iontového slozeni krve, zejména nedostatek drasliku (hypokalémie)



ILEUS

lleus je termin oznadujici nepruchodnost stievni.

Rozlisuje se nékolik typ0:

Mechanicky ileus je vyvoldn mechanickymi pFi¢inami, které mohou byt:
- uvnitf stfeva (intralumindrné)

- v jeho sténé

- zevné (extralumindrné), tj. strevo stlacuiji

PFic¢inou jsou napf. o nddory, velmi tuhd stolice, spolknuty predmét. DalSimi moznostmi
jsou jizvy po zdnétovych procesech, sristy po predchozich stfevnich operacich a
zauzleni strevnich klicek.

Cévni ileus vznikd pti zaskrceni cévniho zdsobeni stfteva nebo trombdze &i embolii
cév. Mize tak komplikovat uskfinuti kyly.



ILEUS

Funkcni ileus (stfevni pseudoobstrukce) je zastaveni pasdze trdveniny, aniz by byla
pritomna mechanickd blokdada.

Podstatou je porucha motility stfevni svaloviny.
Ma formu paralytickou a spastickou.

MUze vzniknout reflexné, napft. po chirurgickych vykonech, infekcich v bFisni duting,
vlivem l1ékl, nedostatku drasliku (dochdzi k snizeni reaktivity hladké svaloviny), ale
nékdy i pfenesené napf. pfi infarktu myokardu.

Vzdcné vznikd chronickd forma, napf. pfi tézsi snizené funkci stitné zlazy di
neurologickych nemocich.



ILEUS

V duisledku ileu dochdazi ke stagnaci traveniny.
Jsou zadrzeny i stfevni plyny a navic se do stfeva vylucuji voda a ionty.

Pronikdni tekutiny a iont0 md i disledky na celkové vnitini prostredi. Objem
stagnujici trdveniny v neprichodném stievé se zvétsuje. Tim se rozpina strevni sténa,
kterd je poskozovdna. Diky tomu prochdzeji sténou toxické latky, zejména z bakterii.

U mechanického ileu se stievni sténa snazi prekdzku prekonat, coz vede k bolestem
kolikového typu (kolisavy typ bolesti).

Spolu s rozpétim se tim ddle zhorsuje stav stény stfeva a jejiho prokrveni, coz mize
vést az k nekréze tkdné.

PFi pokradujicim stavu mize dojit az k prasknuti (perforaci) strevni stény, k proniknuti
infikované trdveniny do dutiny b¥isni a k vzniku zanétu pobfFisnice — peritonitidé. To
mUze vést az k sepsi, septickému Soku a mnohotnému orgdnovému selhdni.



PANKREATICKA INSUFICIENCE

Pokles zevné sekretorické funkce s priznaky z poruseného trdveni se oznaduje jako
insuficience (nedostateénoost) pankreatu.

PFricinou je nejCastéji zanét slinivky (pankreatitida), a to bud’ tézky akutni pribéh
nebo zdnét chronicky s postupnym zdnikem zldzové tkdné slinivky a jejim
nahrazovdnim vazivem.

Castou pricinou je alkoholismus, nékdy autoimunitni proces ¢i nddor.

Klesd produkce enzymd slinivky, tudiz se zhorsuje trdveni vSech slozek potravy

v duodenu, zejm. pak tukl, ale i bilkovin ¢&i sacharidi. Chybi sekrece zdsaditych Iatek
(bikarbondtu), nedochdzi v dvandctniku k neutralizaci kyselé traveniny prichdzeijici do
néj ze zaludku. Tim se zhorsuje i aktivace enzymu.
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