Psychomotoricky vyvoj ditéte

M.Komysakova



Vyvoj hrubé motoriky - Priblizneé 4. rokem
veku ditéte konci zrani CNS v hrubé motorice
(hruba motorika je napr. lezeni po Ctyrech,
chuze, apod.)

Pr. Trileté dité by meélo zvladat napriklad stoj
na jedné noze po dobu 3 sekund nebo by mélo

umet zvednout ruku nad hlavu tak, aby byla
paze plné natazena podél hlavy

https://youtu.be/psFpKulegDs

ZDROJ: https://fyzioklinika.cz/poradna/clanky-o-zdravi/83-uvod-do-psychomotorickeho-vyvoje-ditete


https://youtu.be/psFpKuJegDs

* Vyvoj jemné motoriky - Do 6. roku veku ditéte
konci zrani CNS v jemné motorice (do jemné
motoriky radime napfr. Sikovnost ruky nebo
jemné pohyby obli¢ejovych svall).

* Dité by jiz samo mélo zvladnout uchop
predmeétu bez nasi pomoci. Proto i nastup do
Skoly je spojen s dozrdanim CNS, nebot dité se
bude ucit psat.

ZDROJ: https://fyzioklinika.cz/poradna/clanky-o-zdravi/83-uvod-do-psychomotorickeho-vyvoje-ditete



* Na kazdy tyden Ci mésic, ktery jiz miminko svym
vekem dovrsilo, pripadaji urcité dovednosti, kterée
by mélo zvladat.

* Primitivni (novorozenecké) reflexy. Jedna se o
reflexy rizené michou. Tyto reflexy s vekem nikdy
nemizi. Pouze v zavislosti na dozravani vyssich
stupnu CNS jsou tyto reflexy ,prekryty”, a tudiz
utlumeny, a nelze je v pozdéjsim obdobi u zdravée
se vyvijejictho miminka vyvolat. Tyto reflexy Ize
pozorovat pouze v pripade, ze dojde k poskozeni
rizeni CNS, napf. po mozkové mrtvici u dospélého
cloveka, infekénich nemoci CNS u déti apod.

ZDROJ: https://fyzioklinika.cz/poradna/clanky-o-zdravi/83-uvod-do-psychomotorickeho-vyvoje-ditete



Novorozenec - obdobi 0. az 4. tyden

* Testujeme vleze na zadech:

MdUZete pozorovat, jak dité zaujima tzv. asymetrickou polohu.

* Co by mélo zvladat?

Pokud je jeho hlavicka otocena napt. oblicejem doprava, bude i jeho brisko
natoCeno na tuto stranu. Hlavicka je mirné v zaklonu a uklonu a stejné tak i
panev je jakoby vystréena zadeckem dozadu a naklonéna na jednu stranu.

Toto asymetrické drzeni je typické pro déti do 3. mésice.




* Testujeme vleze na brisku:

Sledujeme, zda-li miminko naléha na hrudnik a zade¢ek ma vystréeny vzh(ru. Ruci¢ky a nozic¢ky
ma skréené jakoby pod télickem. Miminko si stale drzi skréenou polohu, jakou mélo v bfisku u
maminky.

 Co by mélo zvladat?

Mélo by byt schopno otocit hlavicku z jedné tvaricky a polozit ji na druhou. Nemusi ale nijak
vysoko zvedat hlavi¢ku. Rucicky jsou po vétsinu ¢asu zataty v pést s paleckem schovanym
uvnitf prstikd. Pésticka by ale neméla byt drzena krecovité a rozhodné by mélo byt miminko
schopno pésticku kratkodobé uvolnit a prstiky samo rozevrit.

Novorozenec je po vétsinu ¢asu pod vlivem reflexd. Reflexy mu umoziuiji preziti (dychani, srdeéni
cinnost, ale i vyhledani potravy a krmeni). Novorozenecké reflexy by mél pfi pravidelnych
prohlidkach hodnotit pediatr, popfipadé neurolog.




Novorozenec - obdobi 4. az 8. tyden

V téchto tydnech muzete u svého miminka pozorovat, Ze Vas dokaze sledovat,
respektive zaostri pohled na Vas, ale zatim pouze na velmi kratkou dobu.

Testujeme vleze na brisku

Co by mélo zvladnout?

* Miminko dokaze zvednout hlavicku nad podlozku tak, Zze kréek jakoby protahne
Sikmo vzhuru. Nemélo by tedy zvedat hlavicku pouze zaklonem v kréni pateri, ale
pfi spravném zvednuti hlavicky vzhuru se zapoji i svaly na predni strané krku
(v€etné hlubokych svalll na predni strané krcni patere).

Jak pracuje rucicka?
* Rucicka a jeji prstiky se zacinaji rozvolnovat. Castéji dokaze miminko rozevrit
pésticku, pricemz palec je vétSinu ¢asu mimo sevrenou pést.

e Celkové se miminko zacina uvolfiovat ze skréené pozice podobné té, kterou
zaujimalo u maminky v brisku.



3. mesic

Co by mélo miminko dokazat vleze na zadech?
* Maélo by dokazat udrzet télicko v ose.

* Hlava, trup a nozicky jsou v jedné pfimce. Do tfi mésict dité drzi hlavicku spiSe v uklonu, ramena
jsou téz naklonénad a brisko vychylené na stranu, kam miminko otoci obli¢ej. Ve 3. mésici by dité,
pokud je vyvoj drzeni téla v poradku, mélo toto asymetrické drzeni dokazat pozménit v
symetrické a tedy alespon kratkodobé polozit hlavicku, krk, trup a nozicky v jedné podélné ose,
zatimco osy ramen a panve jsou na tuto podélnou osu kolmé.

*  DalSim klicovym bodem typickym pro dovrseni 3. mésice je, Ze dité dokaze nadzvednout nozicky
do 90 stupnti ve vSech kloubech na dolnich koncetinach.

* Znamena to, Ze dité dokaze nadzvednout nozZicky spolu se symetricky drzenym télem tak, ze
stehynka jsou kolmo k podloZce, bérce vodorovné s podlozkou a chodidla opét kolmo k podlozZce.

* Vleze na zadech si tfimési¢ni miminko hraje s rucickama.

* Védomeé si s nimi hraje, divd se na né a dava si je do pusy. Od této doby vse, co prijde do jeho
rukou, bude chtit i ochutnat. Respektive jazykem poznat kvalitu predmétu, stejné jako hmatem —
rucickama. Rucicky by mély byt jiz po vétSinu dne oteviené. Pokud se snazi hracku ¢i Vas prst
uchopit, dotkne se predmétu nejprve dlani z malikové strany a poté hracku zabali do celé dlané.
Palecek jesté stale pracuje na strané ostatnich prstik(i (az pozdéji se postavi proti ostatnim prstiim a
vytvori se ruka typickd pro ¢lovéka).



Co by mélo miminko dokazat vleze na brisku?

VleZe na briSku by se miminko mélo dokazat opirat o oba lokte a predlokti.

Hlavicka a krk jsou protazeny v ose télicka. Télicko je také mirné neseno nad podlozkou a
miminko se opira o podlozku pod pupikem. Vétsina téla a hlavicka je tedy nesena proti
gravitacni sile.

Jak hodnotime: Opét muzete kvalitu vzpfimeni ohodnotit sami. Télicko bude neseno nad
podlozkou tak, ze dité dokaze zapojit soucasné svaly na predni i zadni strané trupu a Sije.
Pokud provadi naprimeni pouze zapojenim svalll na zadni strané trupu a Sije, uvidite vrasky
napric zady pod lopatkami a v pase. Krk bude kratky, jakoby zapadly mezi raminky miminka.

Cil sledovani: Pokud miminko dokaze spravné naprimit trup a hlavicku, neuvidite na jeho
zadickach ani krku zadné vrasky.

g




4. mesic

Co by mélo miminko dokazat vleze na zadech?

Vleze na zadech saha miminko po hracce.

Podate-li hraCku zprava, miminko na ni sahne pravou rucickou a opacne.
Pokud nabidnete hracku zprava a budete ji pozvolna posouvat vlevo, dité
sleduje hracku pravou rucickou do stfedu a potom na ni saha levou
rucickou. Teprve az po dovrseni stari 5 mésicu bude Vase miminko
schopno sahat na hracku stejnou rucickou i pres stredni ¢aru. Tato jeho
nova dovednost mu umozni zacit se po patém meésici pretacet na bok a
posléze na brisko.

Uchop

Stejné tak jako ostatni pohyby, je zavisly na stabilité polohy ditéte. Pokud
tedy dité ve 3. mésici nedokazalo zaujmout symetrickou polohu, bude se i
vyvoj Uchopu a uvolfiovani prstl a rucicky opozdovat.

Vleze na zadech dokaze miminko nadzvednout nozicky jesté vyse, a tak si
dokaze sahnout az na kycle, popripadé az na stehna.



Polovina 5. meésice

Co by mélo miminko dokazat vleze na zadech?

Zajem ditéte o hracku sili, coz miminko vede k dalsimu pokroku.

Vleze na zadech, nabidnete-li hracku ve stredni roving, tj. presné nad
oblicejem ditéte, se nebude moci rozhodnout, jakou rucickou na hracku
sahne. Toto se bude projevovat tzv. ,,motorickym neklidem“, kdy dité
bude trast ruCickama, kopat nozickama, popfr. se zaklanét, otvirat pusinku,
jako by celym télem chtélo hracku uchopit.

Pokud bude mit dostatecné silné brisni svaly a jeho koordinace predni a
zadni strany trupu bude dobra, dokaze se miminko pretocit za nabizenou
hrackou na bok.

Spravna koordinace pretoceni je takova, kdy dité pritahne nozicky co
nejblize k briSku, nadzvedne zadecek od podlozky a poté se pretoci za
nabizenou hrackou. Nejlépe pokud hracka bude polozena vedle néj na
podlozce. Dobrym znakem pro Vas, Zze se miminko zaCne brzy pretacet,
muUze byt i fakt, Ze dokaze polozit svou pazi na podlozku v Uhlu 90 stupn(
vuci télu.



Co by mélo miminko dokazat vleze na brisku?

* Vleze na briSku dochazi vtomto mésici k velkému pokroku. Miminko se
dokaze oprit o jednu ruku, respektive loket a predlokti, a druhou rucicku
dokaze uvolnit k uchopeni hracky. Zaroven si musi trosku nakrocit nozickou a
oprit se o kolinko.

e Jednim z hlavnich méritek je, zdali 5meésicni dité dokaze zvednout svou pazi
nad horizontalu. V té chvili je jasné, ze jeho vyvoj bude postupovat tak, ze po
case bude stat a chodit. Toto je jednim z ukazatelU, které se hodnoti napr. u
déti s detskou mozkovou obrnou pri hodnoceni prognozy vyvoje ditéte.




5. mesic

Co by mélo miminko dokazat vleze na zadech?

Velmi suverénné by jiz mélo dokazat udrzet télicko v ose.

)

To znamen3, Ze hlava, trup a nozicky jsou v jedné pfimce. Tuto dovednost si miminko zacalo osvojovat jiz ve 3.
mésici svého véku. Pokud vsak jesté v 5. mésici zpozorujete pretrvavajici asymetrii v drzeni osy téla (dité neni
schopno polozit hlavic¢ku, krk, trup a nozi¢ky v jedné podélné ose, zatimco osy ramen a panve jsou na tuto
podélnou osu kolmé), méli byste zpozornét!

Dokaze tedy dostatecné zapojit brisni svaly a zadecek odlepit od podlozky. Pfi tomto ,tézkém“ cviceni by vsak také
mélo zachovat jiz vySe zminénou symetrickou polohu téla.

. signdl nespravného vyvoje

Pokud dité sice dokdzZe symetrickou polohu zaujmout, nicméné Casto se vraci do asymetrické polohy, méli byste
kontaktovat neurologa, pediatra ¢i rovnou odborného fyzioterapeuta. Po domluvé s jednim z téchto odbornik( by
pak méla byt zahdjena korekce drZeni téla pomoci vhodné rehabilitacni metody.

Neékdy si také s oblibou déti hraji s nozickama. S nadSenim pozoruji, jak se chodidla nozky navzajem o sebe tfou a
dotykaji se.

Vleze na zadech si pétimésicni miminko bezproblémové hraje s ruc¢ickama.

Védomeé si s nimi hraje, diva se na né, a pokud ma v ruce hracku, mélo by dokazat pfendat si hracku z ruci¢ky do
rucicky, aniz by mu vypadla.

v s

U pétimésicniho kojence mlizeme pozorovat pocatky pretaceni.

Velkou motivaci pro miminko je dosahnout na hracku, ktera je na strané (pro pfehlednost popisu napf. vlevo). Dité
by mélo zacit sahat na hracku pravou rucickou, pritahne nozicky k briSku, levou rucicku polozi vedle sebe, kolmo
k ose téla a dotoci télicko do lehu na levy bok. Dal se jesté nedokaze pretocit koordinované, proto vétsinou
pfepada zpét do lehu na zadech.



6. mesic

6. mésic je zlomovym obdobim pro vyvoj miminka. BEhem tohoto mésice se
dité otaci z polohy na zadech do polohy na boku a do dovrseni 6. mésice
by mélo zvladnout dotoceni z lehu na boku do lehu na brisku. Cely ukon
je velmi slozity, a proto k dokonalému nacviceni celého pretoceni bude
miminko potrebovat priblizné mésic a pul.

* Tim, ze dité saha pres stredni rovinu, dochazi k postupné rotaci
jednotlivych Usekl patere. Dité zacne rotovat i panev a zapoji Sikmé
briSni svaly tak, aby se dokazalo pretocit na bok a jesté dale na brisko. K
dotoceni z boku na brisko ale musi dokazat rozdélit obé nozicky.

* Dosud obé nozicky pracovaly pri pfitazeni k brisku soucasné, nyni ale k
tomu, aby se z lehu na levém boku dité pretocilo na brisko, musi dokazat
svrchni pravou nozicku pokrcit jeste vice a spodni levou naopak natahnout.
Stejné tak musi umét rozlisit obé rucicky. Svrchni prava rucicka musi dale
sahat na hracku, zatimco spodni leva ruka podepre trup a napomuze v
dotoceni celého téla.



Co by mélo miminko dokazat vieze na zadech?

Vleze na zadech si miminko casto saha na nozicky, poplacava je,
zaCina pozorovat a osahavat chodidla a jednotlivé prsty nozicky.

Souhra oko-ruka-noha je u Sestimeésicniho kojence velmi oblibenou
hrou.

Miminko saha po hracce jiz celou rucickou, respektive otevrenou
dlani.

Dokaze palec maximalné odtahnout od ostatnich prstd a maximalné
natdhnout ostatni ¢tyfri prstiky. PGvodné miminko uchopovalo
hracky z malikové strany ruky a posléze je zabalilo do dlané. Nyni na
né saha otevrenou dlani.

| oCi maji své okohybné svaly, jejichz pohybova souhra musela
postupem Casu dozrat.

Néktera miminka po narozeni mirneé Silhala. Toto Silhani bylo
fyziologické (tj. v poradku vzhledem k véku ditéte) do 6. mésice.
Nyni by vsak mély byt vsechny okohybné svaly dostatecnée
koordinovany hlavovymi nervy, tudiz by miminko jiz nemeélo silhat.



Co by mélo miminko dokazat vleze na brisku?

* Vleze na brisku dochazi vtomto mésici také k velkému pokroku. Miminko se dokaze opfit o
obé, v loktech natazené rucicky, pricemz se opira o oteviené dlané. Dostalo se tak do tzv.
,druhého patra“, odkud ma opét o malinko lepsi vyhled po svém okoli. | v této poloze dokaze
kratkodobé uvolnit jednu rucicku k uchopu hracky. Pokud na hracku dosahne, lehne si do
své jiz nacvicené polohy, kdy se opira o loket a predlokti a zaroven si troSku nakroci
protilehlou nozickou a opre se o kolinko.

* Charakteristické pro toto obdobi je i tzv. ,plavani, nékdo zna spisSe pojem , letadlo” Stejné
jako kdyz dité lezi na zadech a nedokaze se rozhodnout, jakou rucickou sahne na nabizenou
hracku, tak i vleze na brisku vidi-li hracku a nedosahne na ni, kope nozickama, zaklani se v
zadickach, slinta, otvira pusinku a mava rucickama. Plazit se jeSté neumi a zatim netusi, co
ma udélat, aby na hracku dosahlo. Proto je toto jedinym zatim moznym spontannim
projevem.




7. mesic

Co by mélo miminko dokazat vleze na zadech?

Miminko si ¢im dal ¢astéji hraje s nozickama. V 6. mésici si dokazalo dosahnout na chodidla a prstiky, ale v
7. mésici zdokonali hru o ,,ochutnavani nozicek.

Vase miminko dokaze brisko stahnout natolik, Ze vytahne nozi¢ky vysoko nad hrudnicek, uchopi je a nese
do ust. Bude nadsené, pokud s nim tuto hru budete hrat i Vy tak, Ze mu budete nozi¢kama tukat na nos,
pusinku Ci celicko.

Hlavicka by tedy neméla byt uklonéna, raminka by méla byt stejné vysoko, brisko a hrudnicek by mély
smérovat primo ke stropu bez jakékoli rotace a nozicky by mélo dité zvladat drzet primo nad briskem Ci
hrudnickem a hlavickou.

Vétsinou se déti zacinaji tocit vyhradné na jednu stranu, ale nemély by u tohoto sméru zistat a do dvou
tydntd by mély zvladnout i toceni za druhou rukou.




Co by mélo miminko dokazat vleze na brisku?

Naprosto bez problémt zvlada hru s hrackou vleze na bfisku.
Miminko se dokaze oprit o obé, v loktech natazené rucicky, pricemz se opira o otevrené dlané.
Pokud nedosahne na hracku, ma nékolik moznosti, jak se pokusit na ni dosahnout:

Plazeni. Vétsinou ale prvni pokusy skonci pouhym to¢enim na brisku dokolecka. Velmi rychle vSak pochopi,
Ze pokud nedosahne na hracku pred sebou, jisté mu bude stacit hracka vedle néj a ucelné se bude tocit
vpravo i vlevo. Jde o koordinacné velmi slozitou dovednost, kterou by Vase miminko mélo zvladnout v 7.
mésici. Zdravé déti, jez netrpi asymetrickym drzenim téla, zvladaji plazeni tak, Ze stridaji soucasné
pritazeni pravou rucickou a odraz levou nozickou se soucasnym pritazenim levou ruci¢kou a pravou
noZickou. Pokud ma dité asymetrické drzeni, byt drobné, bude volit pfitaZzeni a odraz vyhradné jednou
rukou a nohou. Déti, u nichz pfilis nefunguji bfisni svaly, se budou pfitahovat sou¢asné obéma rucickama a
nozic¢ky za sebou potahnou. Veskerou praci tedy vykonavaji ruce, Sijové a zadové svaly.

Také souhra svall jazyka a mimickych svali jiz funguje naprosto bezproblémové. Vase miminko prestane
béhem 7. mésice slintat (vyjimkou jsou obdobi ristu zoubkd, kdy se jesté u nékterych déti mize slintani
objevit), nebot jazyk jiz dokaze nadbytek slin posunout smérem k hrtanu a dité tedy zacina polykat.

S rozvojem mimickych svali dochazi i k tvoreni prvnich slabik.



8. mesic

Vleze na zadech nebo na briSku jiz totiz mnoho ¢asu nestravi. Jeho motivace dosahnout na hracku,
doplazit se za mamou, ktera poodesla, apod., pro néj bude silnym hnacim motorem. Diky moZnosti opfit
se o0 nataZzené ruce a dovednosti uvolnit jednu rucicku pro hracku najednou zjisti, Ze si i v této poloze mUize
dovolit pracovat se svym tézistém.

Vyzkousi si, Ze se mUZe opirat o jednu ruku, zaroven o jeden bok, respektive o jednu stranu panve a
nozicku. Tato poloha bude pro néj velmi stabilni a bude si v ni ¢asto hrat. Nebude tedy jiz potfebovat
lehnout si zpét na bfisko, aby si mohlo ziskanou hracku dobre prohlédnout. Zpo¢atku bude tento tzv. Sikmy
sed provadét v méné labilni vysce a to tak, Ze rucicku, o niZ se bude opirat, necha pokréenou, a opirat se
bude o loket a predlokti, o jednu stranu panve a o natazenou nohu, zatimco druha bude volné poloZena.

Bude se opirat o natazenou ruku, respektive pouze dlan, o jednu stranu panve a o tentokrat pokréenou
nohu. Druhou noZzi¢ku bude mit, bud poloZzenou volné pred télem, nebo ji postavi tak, Zze se chodidlem
dotkne zemé. Toto je pro Vas jasnou znamkou, Ze nebude trvat dlouho a Vase miminko se u nabytku samo

postavi!
Rucicky Vaseho ditéte jsou ted uz natolik Sikovné, Zze dokazi uchopit i drobny predmét do rucicky tak, ze
jej prakticky drzi jen palec a ukazovak, popripadé jesté prostiednicek.




PredcCasné posazovani, choditka NE!

Vlivem predcasného posazovani a nuceni ke stani pak u déti mohou vznikat:
e skolidzy patere,

* ploché nohy,

* nohydoOZ¢iX,

» vtaceni nozicek pfi chlzi apod.




W sed

Jedna se o sed, kdy dité sedi mezi patami. VétSinou tento typ sedu vyuzivaji déti, které

maji slabsi svaly trupu nebo nizsi svalové napéti. Timto sedem si vytvari vétsi opérnou bazi, a
tim je sed pro né jednodussi.

U W sedu jsou kycle rotovany dovnitr, pfetézovany jsou kolenni vazy, v nespravném postaveni
jsou i kotniky. Velmi ¢asto tento typ sedu vede ke vzniku kolen do ,,X“ a vpadnutych

kotnikli a m{Ze ovliviiovat i chlzi.

Z toho dlivodu tento sed opravujte a davejte paty détem pod zadecek nebo nabidnéte ditéti
jiny typ sedu — volny sed, Sikmy sed... Pokud W sed jednoznacné prevazuje nad vsemi jinymi
typy sedll — zpozornéte!
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9. mesic

Na vsech ctyrech

Do kleku na vSech 4 koncetinach se muze dité dostat dvojim zplisobem:

1. Z tzv. Sikmého sedu, kdy se dité opira o natazenou ruku, respektive
pouze dlan, jednu stranu panve a o pokr¢enou nohu. Druhou nozicku bude
mit poloZzenou volné pred télem (viz. 8. mésic). Sta¢i malo, napr. natazeni
celym télem za hrackou, ktera je trosku dal od téla a dité tak snadno
zvedne zadecCek nad podlozku a dostane se tedy na vSechny 4 koncetiny.

Pozor!

Pokud se dité dostdva do vzporu zplisobem, jaky byl popsdn v 7. mésici, tzv.
katapultem, je to pro néj slepou ulickou a znamkou toho, ze nema zapojené
svalové retézce na trupu ve zkrizeném pohybovém vzoru.

2. Druhym zpUsobem je, Ze se dité z lehu na brise vzepre na obou
rucickach, propne lokty a nakroci jednou a posléze druhou nozickou tak, ze
se dostane do vzporu klecmo. Aby bylo schopno ,vykrocit“ vstric k hracce
Ci jinému cili, musi se do vzporu kle€mo dostat timto zplsobem.



Nezralé lezeni

Lezeni je méné energeticky narocné a navic je rychlejsi nez plazeni.

Pokud se dité teprve uci lézt, mluvime o tzv. nezralém lezeni. Dité sice
stfida v lezeni ruce a nohy, ale nema souhru mezi jednotlivymi svaly trupu.

Znamky nezralého lezeni, které muizete pozorovat sami doma:

Ramena — vnitrni rotace ramen, kdy dité vtaci obé ruce a tim i prsty
smerem proti sobé.

Lopatky — ditéti se odchlipuji lopatky od zad a tvori jakasi mala kridélka.
Trup — trup je provéseny doll, jakoby prohnuty.

Hlavicka — hlavicka propada smérem k podlozce, popripadé je v krcni
pateri vyrazné zaklonéna a bradicka predsunuta vpred.

Panev — na panvi mUzete pozorovat, jak ji dité ve snaze o ndkrok vychyluje
do strany, bérce sméruji ven a jsou mirné nad podlozkou. Dité se tedy
opira vylucné o vnitrni stranu kolinek.

Je diivod k panice?
Takovéto nezralé lezeni si muze dovolit kazdé dité, pokud se |ézt teprve uci



/Zralé lezeni

Tzv. zralé lezeni navazuje na nezralé. Jde o zdokonaleni
koordinace nezralého lezeni. Nedokonalosti spojené s
nezralym lezenim vymizi.

e Prstiky — dité drzi prstiky na ruce smérem vpred a
nevtaci je dovnitr

e Lopatky — lopatky ma pritisknuté k zadum a drzené
blizko patere

* Trup a hlavicka — trup i hlavicka jsou pékné nesené v
rovine bez proveseni

* Kolinka a nozic¢ky — kolinka jsou zatizena na stredu a
bérce a nozicky dité drzi také v ose celého téla



Jak zvladnout spravny vzprimeny sed?

Jak by tedy mélo dité sprdvny vzpfimeny sed zvladnout? Dostat se do néj mize opét ze Sikmého sedu.
Staci malo, aby dité preneslo vdhu z jedné poloviny panve na cely zadecek. Pokud ma dobrou souhru sval(i
na predni a zadni strané trupu, tedy pokud je aktivita svall bfiSka (pfimych i Sikmych) a svall na zadech a
Siji vyrovnana, pak bude dité sedét rovné se vzpfimenou patefi bez vychylek v ose smérem vpred
(pfedklon) ¢i smérem do stran (uklon).

Nozicky — obé nozicky by mély byt volné natazené pred télem

Raminka — ta by méla byt spusténd volné od usi doll

Krk — vidét by mél byt dlouhy rovny krk bez predsunu hlavi¢ky (predsun znamena, Zze ouska jsou pred
rameny a brada je vysunuta vpred)

Hlava — pokud ma dité jen prfedklon hlavy, protozZe se diva na hracku v kling, tak je samozrejmé vse v
poradku

Je dlivod k panice?

Pocatky takovéhoto vzprfimeného sedu samozrejmé provazi i nedokonalosti v podobé ohnutych zadicek
(dité se hrbi), raminka jsou vysoko u ousek, v sedu je nestabilni a ma tendenci padat. Ale tato
,hedokonalost” provedeni by méla byt jen kratkodoba (pfiblizné prvni 2 tydny) a dité by se mélo brzy
naucit sedét se spravnym drzenim téla.

Jakmile uvidite, Ze dité dokaze ve vzpfimeném sedu zvednout obé rucicky nad horizontdlu (natazené ruce
vztahuje napr. k Vam tak, Ze jeho lokte a zapésti jsou vySe nez ramena), je to dobrou znamkou toho, zZe se

Vase dité brzy bude stavét u nabytku. :
5 r '- l . ; .
Y
'\1 ‘- P £

< Wl g



Mizi achopovy reflex

V devatém meésici vyhasina reakce u posledniho tzv. primitivniho reflexu.
Mizi ichopovy reflex nohy (viz 1. mésic), protoze se dité uci stavét a brzy
se bude ucit chodit. Pokud by reflex pretrvaval, brzdil by ¢i pfimo blokoval
tento vyvo,.

Co by mélo miminko v devatém meésici zvladat?

V devatém meésici by dité mélo zvladnout samostatné pouzivat ukazovacek
na ruce. MUzZete tak pozorovat, ze dité ukazuje vzprimenym prstem na
predmét Ci obrazek v knizce. Ukazuje-li na vzdalenéjsi predmét nékolik
metrd od sebe, nemusi smér prstu odpovidat sméru daného predmétu.
Dité tedy ukazuje nad sebe Ci na stranu, ackoli se diva vpred. Dulezity pro
vyvoj ruky a jemné motoriky je vtomto okamziku pouze vzprfimeny
samostatny ukazovacek a ostatni prsty zaviené v dlani.



10. meésic

* Cely 10. mésic bude tedy opakovat lezeni ve
vzporu kle€cmo, vzprimeny sed a postavovani
u nabytku. Nové schopnosti jsou natolik
koordinacné slozité, Zze muUze trvat i ¢ast 11.
mesice, nez se dité odvazi postoupit ve vyvoji
o dovednost dale.

* Nesnazte se vyvoj deti uspéechat!



11. meésic

Klek na vsech c¢tyrech

V kleku na vSech 4 koncetinach je jiz dité natolik stabilni, Zze dokaze uvolnit
jednu rucicku a uchopit s ni hracku a poté si s hrackou sednout do
vzprimeného sedu s rovnymi zady a volné natazenyma nohama vpred a s
hrackou si v této poloze pohrat. Vse Cini tak, aniz by muselo vyrazné
vyrovnavat svou rovnovahu v predozadnim ¢i bo¢nim sméru.

Pokud dité uvidi v libovolné vzdalenosti jiny zajimavy objekt, mélo by se
samo bez koordinacnich problému dostat k hracce, osobé nebo objektu,
ktery zaujal jeho pozornost, zpusobem tzv. zralého lezeni po vsech 4
koncetinach (zpUsob byl podrobné popsan v 9. mésici). Dostatecné by Vase
dité mélo mit natrénované také vstavani u nabytku a to tak, ze dokaze pfri
vstavani libovolné stridat nakroCeni obou dolnich koncetin.

ZDROJ: https://fyzioklinika.cz/poradna/clanky-o-zdravi/89-
psychomotoricky-vyvoj-ditete-11-az-12-mesic



Stoj

» Stoj v pocatcich vypada tak, Zze ma dité tzv. uzamcéena kolena (kolena jsou
maximalné propnutd bez moznosti mirného pokréeni). S timto jsou spojeny i dalsi
zmény v drzeni téla. Zpocatku mize mit dité sklonénou panev vpred, coz mlzete
pozorovat jako vystréeny zadecek vzad, dale miva vypouklé briSko vpred, ramena
vytazena vzhUru k usim, hlavicku mirné predsunutou. Rucickami se pevné drzi
predmeétu, u kterého se dokazalo postavit a ¢asto jej Ize jen stézi odtrhnout a vzit
mu predmeét z ruky.

* Samo dité ¢asto nedokaze volné predmét pustit a trva chvili, nez k uvolnéni dojde.
Stejné jako ma dité zataté pésticky a silné se drzi rukama predmétu, tak i prsticky
na noze jsou zataté do podlozky. Plsobi to, jako by se dité drzelo ve stoji i nohama.
Teprve az s pribyvajicim ¢asem a mnozstvim procvicovani se stoj uvolni a stane se
vyspélym stojem. Uvolni se uzamcena kolena, rozvolni se pésticky apod.

V VeV

Sed

* Jako dalsSi dikaz toho, Ze dité zvlada stoj bravurné, je fakt, Ze se dokaze samo
posadit ze stoje do drfepu, aby zvedlo hracku, a z tohoto drepu opét vstat.



Chuize

e Jakmile bude moci samo uvolriovat rucicku (jednou rukou se bude stale pridrzovat,
aby nespadlo zpét na zem), bude se pokouset dosahnout na hracku ¢i predmét, na
ktery vidi a lezi blizko néj. Bude se tedy snazit dosahnout rucickou co nejdale do
strany, az na predmét dosahne a stahne si jej k sobé.

 Pokud je jiz dité dostatecné Sikovné ve stoji (a stoji napf. u konferencniho stolku),
odvazi se chytit stolu dale od téla a udélat drobny kricek za ruci¢kou. Prisune pak
druhou nozicku a stejnostrannou ruku. Tento pohyb zopakuje tolikrat, kolikrat je
potreba, aby se dostalo ke vzdalenéjsi hracce. Jedna se o tzv. quadrupedalni
lokomoci, coz znamena, ze dité k chlizi ve stoje pouziva vSechny ctyri koncetiny.

* Timto zpUsobem dokaze dité ujit nékolik metrdi, a proto doporucuji, budte
ostraziti! \




12.mesic

Vykroceni do prostoru

V pribéhu 12. mésice by se Vase miminko mélo odvazit a vykrocit do prostoru. Nejprve dité musi dokazat uvolnit ruku a
namisto toho, ze ji polozi dale od sebe, se musi dokazat otodit v trupu smérem vzad. Ani rotace trupu neni nic
jednoduchého.

Pokud to dité dokaze, dokdze i nakrocit nozi¢kou za sebe, stoji tedy bokem k predmétu, u kterého se postavilo. Vzdalenost
mezi ndbytkem ¢i osobami, mezi kterymi prechazi, je zpocatku kratka. Muze se jednat i o par desitek centimetru. Pro dité je

v vev

v vewv v Vvev

uci ovladat své tézisté a prakticky cely pohyb vpred. Chize je tedy jen ,dobihani” tézisté, které je neustale pred stfredem
téla.

Vzhledem k tomu, Ze pocatky nejsou snadné, dité opét voli v drzeni téla polohy takové, v jakych si je naprosto jisté. Opét
tedy nakloni panev vpred a Vy muZete pozorovat, Ze vystrci zadecek a vypouli brisko. Raminka vysune k usim a rucicky
postavi k ramen(im tak, Ze paze md pokréené v loktech. Casto déti zpo&atku zatnou i prstiky v pésticky.

Dité se pfi zkouSeni nové dovednosti vraci k novorozeneckému drzeni téla, cozZ je v pocatcich ziskdvani nové dovednosti
normalni. Tyto nedokonalosti, kdy se dité napf. hrbi, raminka drzi vysoko u ousek, je nestabilni a ma tendenci padat, by mély
byt jen kratkodobé (pfiblizné prvni 2 tydny). Dité by se mélo brzy naucit chodit se spravnym drzenim téla.

Nové boticky? Budte trpélivi!

O stupinek zpét ve vyvaji se dité vraci i v prfipadé, kdy mu poprvé obujete boticky. Je to pro néj néco nového, proto bude mit
sklon vrdtit se v drZeni téla o krok zpdtky. Stejné tak i chiize doma, ve zndmém prostredi, bude naprosto jind neZ v pripadé, Ze
postavite dité na trdavnik, chodnik, do mirného kopecku apod. Dité bude vZdy za novych podminek na novém terénu méné
jisté. Naprosto jistou chiizi se spravnym drZenim téla dité ziska aZ kolem 15. mésice.
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Psychomotoricky vyvoj ditéete — 13. az
18. mésic — hruba motorika

15. meésic

* V tomto obdobi se dité umi posadit ze stoje a opét vstat, aniz by
potrebovalo pomoc cizi osoby Ci predmétu. Umi lézt po schodech nahoru i
dolli po ctyrech. Pokud jde, jsou jeho kroky nestejné dlouhé a kazdy krok
ma trochu jiny smeér. Kroky jsou nejisté a nestejné vysokeé.

* Pri uceni chize byste méli ditéti vénovat velkou pozornost. Pokud bude
casto padat, budou ho tyto pady odrazovat od dalSich pokusl a pokroku.

18. mésic

* Osmnactimésicni dité dokaze lézt po schodech bez cizi pomoci, i kdyz se
musi pfidrzovat rukama. Jeho chuze je stabilnéjsi, dokonce zvlada chuzi
pozadu a padat by mélo jen zridka. Chlzi pozadu muzZete vyuzit pro hry s
ditétem. Déti miluji i ,tanceni” na hudbu, prekracovani vyssich predmétd,
kopani do mékkého, popripadé ozvuceného mice. Doma jisté najdete
mnoho variant, jak dité podpofit v u¢eni chlize a v uéeni zmény jejiho
smeru.



Jemna motorika

12. mesic

* Vroce se dité umi samo krmit rukama. Jeho pokusy
dopravit potravinu do ust byvaji s minimalnim odpadem.
Praci se IZickou ale jesté nezvlada. V tomto véku muzete
zaCit dité ucit pracovat s priborem. Postavte pred dité
hustéjsi jidlo, které nebude ze 1zicky sklouzavat. Miva v
oblibé odhazovani jakychkoli véci.

* Pokud Vas Casto rozCiluje tim, ze shazuje potraviny ze stolu
na zem, vyhazuje hracky z kocarku apod., vérte, ze to neni
tim, ze by Vas chtélo rozcilit, ale jen si potfebuje ovérovat
treti rozmeér prostoru. Dobre zna, jak je néco daleko pred
nim nebo vedle néj, ale jak je co hluboko pod nim, to ho
zajima prave ted.



Jemna motorika

15. meésic

V tomto veéku dité dokaze uchopit hrnek ¢i skleni¢ku a napit se z néj, aniz
by obsah na sebe vylilo a opét jej Sikovné postavi na sttl. Umi se samo
nakrmit I1zickou a brynda pri tom malo nebo vibec.

Pri Cteni knizky s tenkymi listy obraci vice stranek naraz. Pri stavbé véze z
kostek postavi na sebe 3 kostky, aniz by spadly.

Ditéti muzZete ukazovat, jak se oblékaji ponozky, boty nebo Cepice. Tyto
jednoduché ukony by uz mohlo zvladnout samo.

18. meésic

Dokaze se zcela samostatné najist vcetné piti z hrnecku.

Pri Cetbé z knizky obraci jiz jen 2 az 3 stranky naraz. Pri stavbé véze
postavi na sebe 3 az 5 kostek.

Bavi ho cmarat po papiru, pricemz smeér car je vice horizontalni. Tuzku drzi
vetSinou celou rukou. Vase dité bude nadseno, pokud mu casto poskytnete
papir a pastelku, popripadé stétec s barvami, k vytvareni nadhernych
abstraktnich ,,obrazt“.



Osobnost ditete

12. meésic

* Rocni dité zna své jméno a rozumi vyrazu
,nhe’. Ma smysl pro humor, dokaze projevit
naklonnost pritisknutim tvare na Vasi,
popripade Vas silné obejme.

* Posadite-li dité na nocnik po jidle, je mozné
dosahnout pozitivnich vysledku. Nicméné neni

schopno ovladat své vyprazdnovani. Nechte se
v tomto vést svym ditétem.



15. meésic

V tomto obdobi dité rado vstupuje do rozhovoru dospélych lidi
svymi vykriky, dokaze neverbalné pozadat o véci, prestat Cinnost pfi
slavku ,ne”. V tomto obdobi muliZzete zacit s vyukou ,,dékuji”.

Na velkou ano, na malou jesté ne. Vase dité si zacina uvedomovat,
ze se mu chce mocit. Ma vSak malé zadrzovaci schopnosti, tudiz se
velmi rychle bude chtit vyClrat. Lepsi a Uspésnéjsi jsou pokusy
zacCinat s vysazovanim na nocnik Ci na détské prkénko na WC pri
vyprazdnovani stolice. Pravé tento ukon déti chapou a ovladaji Iépe.

Kdy je zralé na nocnik ¢i détské prkénko?

Aby Uspésnost a spokojenost v uceni byla jak na strané maminky,
tak i na strané ditéte, doporucuji zahajit vysazovani v dobé, kdy je
na to dité mentalné zralé. Tedy v dobe, kdy Vam dokaze jakymkoli
zpusobem sdélit, ze potrebuje na velkou. Je nutné, aby bylo
ochotno chvili sedét (muzete napriklad dité zaujmout ¢tenim
knizky). Doporucuji prostredi pro dité ,vyzdobit“. Pro casté pouziti
bude jisté motivujici nocnik s obrazkem ci detské prkénko ve tvaru
zviratka.



18. mesic

* Vtomto obdobi dité stale vice pomaha pri oblékani a
svlékani. Dovolujte mu tedy, aby se samo oblékalo
(jednoduché casti odévu).

 Samo ji a pije.
* Prokazuje lasku ¢lendm rodiny, domacim zviratim a
panenkam.

* Rado si hraje vedle jinych déti, i kdyz jesté ne s nimi.

e Mocovy méchyr a nervy ditéte jsou jiz dostatecnée
vyvinuty, takze Vas muzZe na nutnost pouzit nocnik Ci
detské prkénko dobre upozornit. Chvalte jakykoli
uspéch a vsechny neuspeéechy prehlizejte. Neocekame,
ze se dité v noci nepomodi, kapacita jeho mocového
méchyre je stale nedostatecna.



Red

12. meésic

e RocCni dité umi rikat 2 az 3 smysluplna slova. Dlouho pred tim, nez dokaze
slovné vyjadrit véci, dokaze je rozpoznat, kdyz se na né ukaze. Nekteré déti
se uci slova odzadu (napr. ,s“... ,,es“... ,pes”) nékterd slova se naopak uci
zepredu (,a“ pro ,auto”). Pokud se jej pri Cetbé knizky zeptate, kde je napt.
pejsek, tak obrazek pejska vyhleda oCima.

15. meésic

* Takto velké dité pouziva vlastni zargon, coz je rada jeho vlastnich vyrazi
pro véci, lidi, zvifata atd. MUze vyslovovat néktera skutec¢na slova. Nékteré
déti opakuji kratkou vétu, kterou casto opakujete (,,Co to je?“), ale tato
veta spisSe splyva v jedno slovo.

18. mésic

* Vtomto véku je Vase dité schopné ukazat na velkou radu véci v knizce i v
bézném zivoté. Jeho aktivni slovni zasobu by mélo tvorit priblizné 10 slov.



/DROJE

https://www.pediatrierepy.cz/prakticke-
rady/psychomotoricky-vyvoj-ditete

https://fyzioklinika.cz/
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