Gynekologicka sexuologie



Cim je Zenska sexualita ovlivnéna?

Anatomie
Fyziologie
Psychika
Bolest

Patofyziologické procesy



Zenské sexudlni dysfunkce

* Ruznoroda skupina obtizi — narusena schopnost prijimat nebo
prozivat sexualni uspokojeni

* Jind definice — stav, kdy se jedinec nemuze podilet na svém sexualnim
zivoté podle vlastnich predstav

* Prevalence 40-50%!!, uvadi se, ze kazda zena ve svém zivote zazije
néjakou formu sexualni dysfunkce

Kdy uz se tedy jedna o poruchu?
 Vyskytuje se ve vétsSiné pripadu — 75-100%
* Trva alespon 6 mésictli
* Plasobi osobni Ci parové obtize



DU R WN PN

ENSKE SEXUALNI DYSFUNKCE

. Snizena sexualni touha

Poruchy sexualniho vzruseni

Poruchy dosazeni orgasmu, dysfunkéni orgasmus
Dyspareunie

Vaginismus

Krvaceni béhem a po pohlavnim styku



Snizena sexualni touha

* Trvaly pokles pocitl sexudlniho zajmu, myslenek a fantazie A/NEBO
snizeni / ztrata chuti pfijimat sexualni aktivitu

. Pozvolnéhsm'iem' touhy po delSim souziti se stalym partnerem neni povazovano
za poruchu

 Selektivni x generalizované priciny
* Primarni x sekundarni priciny

Selektivni poruchy Generalizované

* Vazany na partnera (konflikty, averze) * Tykaji se vSech situaci, stav(, obdobi i partner(
* Vazany na obdobi (premenstruacni syndrom, * Frigidita = kombinace sexudlniho nezajmu a
|é€ba sterility a jinych chronickych problémd, peri- poruch vzruseni, poruchy orgasmu (muze

a post-menopauza) zpUsobit i tézky porod)



Primarni priciny

* NarusSeni pfirozeného sexualniho vyvoje v détstvi

* Neujasnéna sexualni orientace (homosexualita) i
identifikace (transsexualita)

* Poruchy osobnosti, negativni vztah k vlastnimu télu,
autismus

VIrve

Sekundarni priciny

Psychogenni problémy — deprese, anorexie, naruseni
pocitu vlastni atraktivity

Somatické onemocnéni — chronické onemocnéni
interni, posttraumatické stavy, snizena mobilita
Vliv farmakoterapie — hormonalni antikoncepce,
antidepresiva,...

Endokrinopatie — DM, hyperprolaktinémie,
hypoestrogenni stavy,...

Vliv gynekologickych onemocnéni — endometrioza,
recidivujici kolpitis, mocova inkontinence,...

Po gynekologickych operacich



Poruchy sexualniho vzruseni

* Neadekvatni prozivani sexualni slasti — zejména selhani genitalni
odpovedi — lubrikace

e Deleni do 4 kategorii:
* Subjektivni (psychogenni) porucha sexualniho vzruseni
e Genitdlni porucha sex. vzruseni = neadekvatni lubrikace
 Kombinovand porucha
* Permanentni sexualni vzruseni



Lubrikace

» U fertilnich zen nastupuje obvykle za 10-30 sekund od pocatku ucinné sexualni
stimulace

 Zavisi na saturaci organismu estrogeny a stavu vaginalniho prostredi
* Nedostatecnd saturace estrogeny — peri- / post- menopauza, ale i obdobi laktace

Jak Casty je problém neadekvatni lubrikace?

* Prevalence = 3-43%, podle nékterych autort 10-20% zen do 30 let, 24-27 % u
zen nad 50 let

Co muze poruchy lubrikace zpUsobit?
* ( estrogenu, léky (HAK, antiestrogeny), vulvovaginalnimi infekcemi, RS, DM, ...



Poruchy orgasmu, dysfunkcéni orgasmus

* Orgasmus = ,variabilni, prechodny pocit intenzivni rozkoSe provazeny zménénym
stavem védomi®, neni vyjimkou, Ze se objevi az po 30. roce zivota zeny

* Anorgasmie
* Prevalence — 16-39%
* Nynéjsi klasifikace nepovazuje anorgasmii za poruchu

* Dysfunkcni orgasmus — povazovano za poruchu

* | pres vysoky stupen sexualniho vzruseni nedochazi k organické katarzi nebo je treba
neadekvatné dlouha stimulace
o tedy ->>>>>
* snizeni frekvence nebo Uplna absence orgasmu NEBO
* podstatné prodlouzeni doby k jeho dosazeni NEBO
e zasadni redukce jeho intenzity



Primarni X Sekundarni

VROZENE PRICINY
ORGANICKO — SOMATICKE FAKTORY

PSYCHOGENNI FAKTORY

FAKTORY VEKU A STARNUTI

INTERPERSONALNI FAKTORY

Na orgasmus ma pravdépodobné vliv i genetika.

* Anatomie (rigidni hraz u nullipar, dzky introitus,..) cévni

* Nervové onemocnéni (DM,...)

* Neurologické poruchy (RS, Parkinsonova choroba, polyneuropatie,..)

e Endokrinni poruchy, onko onemocnéni, infekce, abusus navykovych
latek, urogyn. problémy (inkontinence,..)

 Uzkostné poruchy, deprese,...

* Kulturni a ideologické predsudky, pocity viny ze sexualniho uspokojeni

e Stav chronického vyCerpani, Unavovy syndrom, trvala psychosocialni
nepohoda,..

S pribyvajicim vékem roste pocet orgasmickych zen, v postmenopauze
naopak klesa

Celkova spokojenost, pocit stability, divéra, oteviend komunikace o
vlastnich potrebach a zabranach snizuji vyskyt poruch a zlepsuji kvalitu
sexu



Dyspareunie

Rekurentni nebo trvala bolest nebo dyskomfort spojeny se soulozi

Obr. 4 Etiologie koitalni bolesti
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Vulvarni vestibulitida

* Vulvalni bolest, dyspareunie nebo bolest pfi zavadéni tamponu
* Jedna nebo vice oblasti vestibula vykazuje fokalni zanétlivé zmeény a erytém

* Tyto oblasti jsou citlivé na dotek vatovou stétickou (cotton swab test)



Postpartalni dyspareunie

* Metaanalyza — prevalence postpartdlni dyspareunie
» 711457 Zen — prevalence dyspareunie ->
* Celkovad prevalence = 35% 6
* 2 mésice po porodu =42%
e 2-6 mésicl po porodu =43%
e 6-12 mésicl po porodu = 22%
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Vaginismus

* Trvaly nebo stale se opakuijici stav, pri kterém je omezena nebo
znemoznéna imise penisu Ci cehokoliv jiného do pochvy

* Kontrakce panevnich svall, abdukce stehennich svall, spasticita
abdominalniho svalstva

PFiciny:
* Organické obtize — zanét, ale napr. i u endometridzy
* Obavy z bolesti, traumatické zazitky,...

Terapie:

* Postupné a trpélivé uvolfiovani posevnich stah
* Pripadné prostredky s mirné znecitlivujicim ucinkem



