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y Ny

Obdobi pripravné




Dolores praesagientes

Zvysena drazdivost na palpacni podnet (zvyseni
oxytocinovych receptoru asi mesic pred porodem)
Mirny ubytek plodove vody

Hlavicka do roviny panevniho vchodu — pokles
fundu

Odlouceni hlenove zatky

Cervix score 3-7




I. Doba porodni




Zacina kontrakcemi s oteviracim efektem, konci
zanikem branky

Faze latentni — zajiti hrdla, dilatace branky
Faze aktivni — dilatace branky ze 3 na 8 cm

Faze transitorni — do zajiti branky, spontanni
ruptura vaku blan




I. doba porodni

PRIMIPARA

MULTIPARA



Dirupce vaku blan

Oxytocin

Analgezie — epiduralni, opiaty (Nalbuphine)
Spasmoanalgetika — Spasmopan, Buscopan
CTG monitorace a 2 hod nebo kontinualni
Vaginalni vys. a 2 hod —progrese nalezu
Skalpova elektroda

IFPO — intrapartalni fetalni pulsni oxymetrie




I1. Doba porodni




Zacina zajitim branky, konci porodem plodu
Zapojeni brisniho lisu, koordinace s kontrakcem

1 hod, maximalne 2 hod pri EPA




Porodni mechanismus:
Inicialni flexe — vedoucim bodem zahlavi — MF
Progrese hlavicky do Sire
Vnitrni rotace
Deflexe
Zevni rotace

Hypomochlion — bod, kterym se plod opira o
symfyzu (zahlavi, predhlavi)




Inicialni flexe a vstup  Progrese do panevni ~ Normainivnitfni  Hlavicka ve vjchodu  Rotace kolem Zevni rotace

hlavigky do panve  &ife a Uziny rotace, Pocatek  po ukoncenivniti  4o|niho okraje spony
vnitfni rotace rotace




Tlacit, kdyz je branka zasla, hlava plodu
dorotovana, vstoupla

Klubicko", pritazeni nohou
Chraneni hraze
Episiotomie

Oxytocin

Viycevkovani

Pridrzeni fundu délozniho
Vakuumextrakce, Forceps




Ochrana hraze a
zpomaleni vystupu
hlaviCky pfi jejim
profezavani
(Kotaskiv manévr)

Porod ramének podle
Kotaska:

Sklon hlavi¢ky levou
rukou a porod pfedniho
ramenka

Porod ramének podle
Kotaska:

Elevace hlavicky
podhmatem a porod
zadniho raménka,
prava ruka stale chrani
hraz




Porod hlavicky

Porod predniho raménka po upon m.deltoideus
Porod zadniho raménka

Hladke vybaveni celého plodu

Podvaz pupecniku, prestrizeni, odber krve na
Astroupa, BWR, ev. RhD faktor

Tamponada poraneni
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I11. Doba porodni




Od porodu plodu do porodu placenty
Odlucovaci faze
Vlypuzovaci faze

Hemostaticka faze — retrakce delohy




Mechanismus odluCovani placenty:

a) Podle Baudelocquea — Schultzeho
b) Podle Duncana

c) Podle Gessnera




Uterotonika po porodu plodu (Metylergometrin)
Masaz delohy

Prilozeni k prsu

Vycevkovani

Manualni lyza placenty (placenta adhaerens, velké
krvaceni)

CAVE! Hypotonie délohy - velka krevni ztrata




IV. Doba porodni




3 hodiny po porodu — nejvyssi riziko krvaceni
Dezinfekce rodidel

Revize porodnich poraneni

Osetreni po lokalni infiltraci anestetikem

Kontrola per rectum

Dezinfekce

Pokus o vstani a spontanni mikci 2 hod po porodu




Rekapitulace
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Déekuji za pozornost.




