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Výuka probíhá v učebnách školy dle rozpisu (viz rozvrh)



Přednáška

P1. Historie a organizace první pomoci. Základní životní funkce, poruchy 

dýchání a krevního oběhu, KPR v souladu s doporučenými Guidelines 

2015, použití AED.

P2. Úrazy hlavy, bezvědomí, křeče. Zlomeniny dlouhých kostí, 

imobilizace, dlahy. Poranění páteře. Poranění hrudníku, Crush syndrom.

P3. Popáleniny, opařeniny, úraz elektrickým proudem, poleptání, 

inhalace kouře, omrzliny.

Poranění oka, první pomoc v ORL.

P4. Náhlé příhody v gynekologii a porodnictví. Poranění břicha, náhlé 

příhody břišní, ošetření poranění břicha, polohy.
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Cvičení

C1.Obvazová technika – šátkové obvazy, obinadlové 

obvazy, prakové obvazy, obvaz oka, uchaZabezpečení 

místa nehody.Transport raněného, pravidla u způsoby 

vyprošťování raněných, odsun raněných. Kontrola životních 

funkcí, zabezpečení stabilizované polohy.

C2. Krvácení, rány, šok, stavění krvácení – tlakové body, 

tlakový obvaz, vyšetření a záznam informací. Zraněný s 

dýchacími obtížemi, otevřená a zavřená poranění hrudníku. 

Srdeční zástava, kardiopulmonální resuscitace dle 

Guidelines 2015, AED.

C3. Poranění pohybového aparátu. Záchvatové stavy, 

astmatické, hypoglykémie, hyperglykémie.

Cizí tělesa v ráně.
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