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1. prednaska




Pojem psychoterapie

=» Obor
» obor interdisciplinarni,
» vedni discipling,

» empirickd a aplikovand véda, kterd se déli na Cdst obecnou (teorie, metody a
vyzkumnd data) a specidini (aplikace na jednotlivé druhy poruch).

» Cinnost
» Psychoterapie je I€Cebnd Cinnost,
» [&Cebné pUsobeni,

» specializovand metoda léCeni nebo soubor IECebnych metod.




Definice a cile psychoterapie

»  Kazdd psychoterapie se snazi pomoci psychologickych prostredku
zprostredkovat Cloveku, ktery prichdzi do terapie, pozndni foho, co se s nim
déje a cemu vétsinou on nerozumi. Kazdad terapie se snazi umoznit
takovému Clovéku dosahnout néjaké zmeény, kterd vychdzi pfimo znéj a z
jeho vlastni zkusenosti. Je dUlezité, aby Iépe rozumél sém sobé i druhym."

Jdn Prasko, Hovory o psychoterapii, 2001

» Cilem psychoterapie je
» odsftranéni chorobnych pfiznakd
» reedukace, resocializace, reorganizace, restrukturace, rozvoj Ci infegrace
pacientovy osobnosti.



Kdo provadi psychoterapii

» Odbornd psychoterapie » Podpurnd psychoterapie
= Kvalifikovany pracovnik s » Podpurnd psychoterapie se
ukoncenym VS vzdéldnim nesnazi ménit osobnost, spise
psychologického Cijiného sméru poskytuje porozumeéni, podporu a
» Absolvent nékterého z PO
psychoterapeutickych vycvikd » /dravotnik Cijiné pomahaijici
profese

» 2-4-5 ety vycvik u akreditovaného
institutu » ? |lety vycvik u akreditovaného
institutu




Psychoterapie

» Psychoterapie je I€Cebné pUsobeni psychologickymi prostredky, ke kterym patti
slova, rozhovor, neverbdlni chovani, podnécovani emoci, vytvoreni
terapeutického stavu, sugesce, uceni, q.

» Psychoterapie je IéCebné pUsobeni na nemoc, poruchu nebo anomdlii.

PUsobi na psychiku a prostfednictvim psychiky na cely organismus nemocného.

» Je to cilevédomé puUsobeni na dusevni procesy, funkce a stavy, na osobnost a
jeji vztahy, na poruchy a Cinitele, které poruchy vyvolavaii.

» Psychoterapie

®» mAa odstranit nebo zmirnit potize a podle moznosti i jejich priciny.

os

= ma vést k obnoveni zdravi, k pozndni a omezeni sebeznicujiciho chovani, k ucelnému
zvlddani problému, konfliktu a Zivotnich Ukolu.

®» ma vést k naplnovani zivotniho smyslu, k pocitu vyrovnanosti a spokojenosti.

» V prubéhu psychoterapie dochdzi ke zméndm v prozivdni a chovdni pacienta.




Déleni psychoterapie

Podle pristupu na:

direktivni - terapeut usmérmuje pacientovo mysleni, postoje a chovdni. Dava mu prikazy a
rady, vyzaduje splnéni urcitych UkolU a cviceni. Pouzivaji dynamické sméry, pr.
psychoanalyza, kognitivné-behaviordlni pst, I€kar vi co je pro pacienta nejlepsi, je
expertem na jeho dusevni zivot

nedirektivni - terapeut md neutrdini postoj. Tim podnécuje pacienta ke slovni, emocni,
nebo Cinnostni produkci. Je spise katalytickym Cinitelem. Vytvari priznivou atmosféru pro
pacientovu sebeexploraci. Zastava vetsina humanistickych a fenomenologickych
pristupU, zde terapeut nevys’rupUJe Gprlorl jako exper’r na dusevni zdravi klienta, naopak
nejlepsim expertem na svUj dusevni Zivot je klient sém, jde tu o divéru v Elovéka, pozitivni
predstava o prirozenosti Clovéka, vytvoreni podminek k emocnimu vyjadreni, prace s
télem, naslouchdni, Ize nastartovat sebe Uzdravny proces, Clovek se uzdravi de facto sadm

symptomatickou — terapeut se zaméruje na chorobny priznak, napf. fobii, kognitivni a
behaviordini sméry

podpurnou - terapeut se nesnazi ménit osobnost. Poskytuje porozuméni, podporu a
pomoc osobnosti takové, jakad je

rekonstrukéni se snazi o prestavbu slozek osobnosti —zmény a zdsahy do osobnosti jsou
zAvaznéjsi. Patfi sem prevdzneé hlubinné sméry

reedukacni — pomdahd pacientovi Uspésné zviddnout jeho potize a problémy, ale nesnazi
se o rekonstrukci osobnosti



Déleni psychoterapie

Podle poctu UcastnikU délime psychoterapii na

» individudini,

» hromadnou - ferapeut pUsobi upravenymi metodami individudini
psychoterapie na vice pacientU soucasné.

» Skupinovou, kterd vyuzivd k terapeutickym UcelOm dynamiky vztaht
vznikajicich mezi Cleny planovité vytvorené psychoterapeutické skupiny

= Pdrovou arodinnou




Déleni psychoterapie

Podle prislusnosti k zdkladnim psychologickym smérum na

» dynamickou, kterd se zabyvd vliivy minulych zAazitk o
nevédomych procesu na soucasne potize.

= kognitivné-behaviordini, kterd uci prekondvat soucasné
problémy a potize ndcvikem zddouciho chovdni a
mysleni.

» humanistickou, kterd se zabyva sebe uskuteCnovanim,
vnitffrnim prozivanim, viastnimi moznostmi a naplnovanim
zivotniho smyslu.



Spolecné faktory

» \/ztah naplnény dovérou a vrelosti (Ucta, zdjem,
porozumeni, respekt)

» Uklidnéni a podpora

» Akceptujici prostredi — sdéleni, prevedeni pocitU do slov

» /pevnovani adaptivnich reakci

» Porozuméni neboli vhled — vysvétleni pricin, zména je
MozZNa

spolecné faktory maji asi 30% podil na celkovém terapeutickém efektu,
faktory mimo terapii 40%, vliv ocekavani 15%,

specificky Uc¢inek pouzitych postupt a metod 15 %




Psychologické smeéry - psychoterapie

Hlubinnd psychoterapie (Jungidnskd, Adlerovskd, Psychoanalyza, Otto Rank
psychoterapie porodniho fraumatu)
Dynamickd terapie (Horneyovd, Sullivan)

Ericksonovskd hypnoterapie, hypnoporod

Behaviordini (Wolpe)
Kognitivni terapie (raciondlné emocni terapie Ellise, kognitivni terapie Becka,
kognitivhé behaviordini terapie)

Komunikacni terapie (Watzlawick)
Gestalt terapie (Perls)

Existencidlni a humanisticka terapie (daseinsanalyza, logoterapie, humanistickd
terapie)

Rogersovska terapie, encounterové skupiny

Balintoské skupiny

Supervize

Expresivni terapie (muzikoterapie, tanecni a pohybova terapie, arteterapie,

psychodrama..)






=

e ...

maming respecting

menhoyani emoci Respektovdani emoci

understanding supporting

Porozumeéni emocim Podpora emocim

Prozkoumdani emoci



Naming

» Vidim, ze je to pro Vas velmi tézke."
» Hodné Vdas to zarmoutilo, prekvapilo.”
» Jste nervozni.”

»  Jste napjatd.”




strach

skryvand zlost, neduvéra

Zlost

znechuceni, odpor



odpor vziek



Understanding

» Rozumim tomu sprdvne, ze...

» MuUzete mito vysvétlit, jok to vnimdte, abych Vdm dobre porozuméla...*




Respecting

» e to v poradku, ze se takto citite po tom vsem..."

® e prirozené, ze placete...[ste nastvany, kdyz jste se dozvédél/a takovou
zpravu.."

»  vefSina pacientU to prozivd stejné jako vy...zlobi se nebo pladcou.."

= je zcela legitimni byt nastvany*

»  musi fo byt pro Vas velmi tézké*




Supporfing

» udélam vse, abyste se citil/a lepe*
» isem tu pro Vas*
»  nAas tym se bude snazit udélat vse, abyste se citil/a lépe*

» isme tady pro Vas"

® nejsem sijistd, co bude pro Vas ted nejlepsi




Exploring

»  oovézte miotomvic..."
» co mate presné na mysli fim, kdyz rikate, ze..."
» cose Vdm ted honi hlavou?2*

»  Jaké obavy Vas trapig*

»  co je to nejtézsi pro Vas”




PCA - PRISTUP ZAMERENY NA CLOVEKA

» T&zistém PCA je terapeutova divéra v ristovy potencidl klienta —
aktualizacni tendenci

®» /men v osobnosti a v projevu klienta se dosahuje tim, ze je bez vyhrad @
vstficné akceptovan, je mu projevovana empatie a autenticita

» Touto vztahovou nabidkou se vytvari psychoterapeuticky prostor, ktery
podporuje osobnostni rust a umoznuje prekondni klientovych inkongruenci,

» Rogersovskd psychoterapie je proto psychoterapii dialogickou a
vztahovou.

» Kongruence je soulad vnitinich potreb a vnéjsich podnétt — mohu byt v
souladu — kladné sebepojeti



Self

ldedIni
SELF
Jaky chci
oyt

Redlné
SELF
Jaky jsem

Vnimané
N =z
Jak se vidim
a vidi druzi

"Takze je tézke uveétit, Ze by t€ milovali a piijali, kdyby védéli, kdo jsi opravdu."




Empatie

je respektujici porozumeni tomu, co
druzi prozivaji

» vyzaduje naslouchdni celou bytosti

= poffebujeme byt pri ni zbaven
vsech domnének, predstav a soudu

O dl’UhYCh idech +jak to ma byt", ,jak je to
spravne*

» vyzaduje pritomnost, nic z minulosfi

» empatie vUCi trpicimu je velmi tézka
VEC



Co neni empatie

» DAvani rad ,méla byste..., bylo by dobré...*

/lehcovani »To nic neni, jsou horsi veci, hlavné
ze..."

» VYChOV('JVC'} NI, musite to brat pozitivné..."

» JteSovani .to nebyla Vase chyba, udélala jste vSechno,
co jste mohla“

» \Vypraveni prinod ,méli jsme tady pacientku...*

» Povzbuzovani ,fo bude dobré, vzmuzte se, musite byt
statecnaq, silnd, nebudte smutna..."

®» Projevovani soucitu |, to je milito, chudinko...*
-» VYSVéﬂOVC'I Nl ,to je protoze..."



Empatie

» Reflektujte &ili

vojmenovavejte
emoce

» Jste nesfastnd,
zoufald

» Moc Vas to boli

» Mdate strach, bojite se

» Mdate vztek

» Jste nejistd

» Parafrdzujte Cili
opakujte, co klientka
rnka

» orotoze nevite, co
ude s miminkem

» 7e Vase miminko
zemrelo

» jok to zvlddnete,
neumite si predstavit
se na sebe podivat

w» /e jste vice
neodpocivala

» orotoze potrebujete
vice informaci od
lekare



K cemu vede empatie

» K uvolnéni napéti — projeveni emoci
K pocitum porozumeéni — ubyvd slov

» Pacientka muze zUstat v kontaktu se svymi
pocCity a nemusl je potlaCcovat, bojovat s nimi

»  mohu byt smutnd, nastvana...”
® nemusim nic predstirat, sama se sebou bojovat*
» mohu se uvolnit”

» Pacientky casto chtéji ,udélat radost" nebo
»Splnit ocekavani’, v horsim pripade
nezklamat, proto rikaji, ze jsou v pohode a
predstirgji | pred_sebou, ze se nic nedgje - to
vede k hromadeni napeti a postupnemu

vytésnovani emoci

— |larvované deprese a postraumaticky syndrom




Inventar socidlnich kompetenci

» Skdly socidlni orientace — postoj k druhym lidem, vciténi se a schopnost podivat
se na druhé jejich ocima

» Skdly ofenzivity — pristup k druhym lidem (aktivni x pasivni)

= Skdly sebeovldddni - mira toho, jak vnimdme sebe jako pficinu uddlosti, jak
jsme citove vyrovnani a zachovavame klid

» Skdly reflexibility — jak se zabyvdme sami sebou a druhymi lidmi




Skdly socidlni orientace

» Prosocialita — mira angazovani se pro druhé lidi, pomdahani, solidarity a ,,fér* hry

» Prevzeti perspektivy — schopnost a ochota vzit se do druhého, predpoklad
empatie a soucitu, ochota hledat spolecny ve smyslu win-win, porozumeni a
predvidani

» Pluralita hodnot — tolerance vic¢i ndzorOm druhych lidi, schopnost zpochybriovat
a korigovat viastni hodnotové postoje a normy

» Ochota ke kompromisu — schopnost pristoupit na kompromis, dat prostor druhé
strané a jejim z4jmUim

®» Naslouchdni — komunikacni technika na Urovni verbdlni a neverbdini - vénovat
pozornost, co druhy rika




Skdly ofenzivity

» Schopnost prosadit se — mira schopnosti prosazovat viastni zajmy, pokud
profi fomu stoji zajmy druhé strany

» Ochota ke konfliktu — mira s jakou se stavime ke konfliktUm a nesnazime se
je oddalovat

» Exitraverze — ochota setkdvat se s druhymi lidmi, prezentovat se pred
druhymi a vést je

» Rozhodnost - schopnost rozhodovat se a neoddalovat rozhodnuti




Skaly sebeovladani

» Sebekontrola — schopnost védomeé ridit svoje chovani v zatézovych
sifuacich

= Emochni stabilita — schopnost zachovdavat klid v z&dtézovych situacich,
predvidatelnost a spolehlivost

» Flexibilita chovani — schopnost usmérnovat svoje chovdni podle situace @
druhych lidi, plnit rolovd oc¢ekdvdni, schopnost prizpusobit se situaci

» |nternalita - rozsah, ve kterém proband vnimd sdm sebe jako pricinu
uddlosti a vnimd& dUsledky viastniho chovdni jako ovlivnitelné svym vlastnim
chovdanim



Skdly reflexibility

» Sebeprezentace - schopnost jedince pusobit na druhé lidi pozitivnim, resp.
zadoucim dojmem

= Pfima pozornost k sobé - schopnost reflexe viastnino jedndni pred, v
prubéhu a po konkrétnim ¢inu, mira védomého zabyvdni se vliastnim
chovdnim ,,jak se chovdm v kontaktu s druhymi lidmi*

» Nepiima pozornost k sobé — mira schopnosti vnimat, jaké reakce sledujeme
U partnera v interakci, jednad se schopnost interpretovat dopady viastnino
jedndni na jedndani druhych

= Vnimadni osob — mira schopnosti dobre odhadnout potreby a ocekdvdani
partnera v komunikaci a schopnost prizpUsobit svoje jedndni témto
pofrebdm



