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Epidemiologie Epidemiologie 
infekčních infekčních 

onemocněníonemocnění  

  

•• Proces Proces šířeníšíření  nákaznákaz  v v populacipopulaci  (epidemický (epidemický 
proces) proces)   

  

•• PředpoklademPředpokladem  procesuprocesu  šířeníšíření  nákaznákaz  v v lidskélidské  čiči  
zvířecízvířecí  populacipopulaci  je existence 3 je existence 3 souvisejícíchsouvisejících  
článkůčlánků  ::  

  

  

•• ZdrojZdroj  nákazynákazy  

  

•• Cesty Cesty přenosupřenosu  

  

•• VnímavýVnímavý  organizmusorganizmus    

  

  

••                   PřerušeníPřerušení  tohototohoto  řetězceřetězce  v v některémněkterém  jehojeho  
článkučlánku  vedevede  kk  zabráněnízabránění  šířeníšíření  nákazynákazy..  

  



Epidemiologie Epidemiologie 
infekčních infekčních 

onemocněníonemocnění    

  

Patogenita – schopnost vyvolat onemocnění. 
  

Virulence – vyjádření stupně patogenity.  
 

Invazivita – schopnost průniku do tkání. 
 

Toxicita – schopnost produkce toxinů. 
 

Infekční dávka – potřebné množství původců k vyvolání 
onemocnění. 

 
inaparentní – asymptomatická infekce  

aparentní – manifestní infekce 
 

Manifestnost – podíl aparentních případů. 
 

Kontagiozita – nakažlivost. 



Proces Proces 
šíření šíření 
nákaznákaz  

  

•• ZdrojZdroj  nákazynákazy            

•• je je člověk nebo zvíře, , přechovávajícípřechovávající  a a většinouvětšinou  ii  vylučujícívylučující  
infekčníinfekční  agens,vagens,v  jehožjehož  organizmuorganizmu  původcepůvodce  nákazynákazy  přežívápřežívá, , 
množímnoží  se a je se a je schopenschopen  se se dáledále  šířitšířit  nana  dalšídalší  jedincejedince  

  
PůvodciPůvodci  nákaznákaz: :   Metazoa (motolice, tasemnice, hlístice) 

                                 Protozoa (bičíkovci, kořenonožci, výtrusovci) 
Fungi 

Bakterie (+ rickettsie, chlamydie, mykoplazmata) 
Viry 

Priony, nekompletní viry        

 

•• člověkčlověk  můžemůže  býtbýt  zdrojemzdrojem  nákazynákazy    

  

•• nana  koncikonci    inkubačníinkubační  dobydoby      

  

•• v v průběhuprůběhu  onemocněníonemocnění    aťať  jižjiž  zjevnéhozjevného    ((manifestníhomanifestního) ) nebonebo  
bezpříznakovéhobezpříznakového  --  inaparentníhoinaparentního, , asymptomatickéhoasymptomatického))  

  

•• v v rekonvalescencirekonvalescenci  

  

•• ZdrojemZdrojem  nákazynákazy  můžemůže  býtbýt  ii  nosičnosič, , v v jehožjehož  organizmuorganizmu  se se původcepůvodce  
nákazynákazy  udržujeudržuje  a a kterýkterý  jejjej  vylučujevylučuje, , anižaniž  by by sámsám  
mělměl  klinickéklinické  příznakypříznaky  onemocněníonemocnění..  

  



Proces Proces 
šíření šíření 
nákaznákaz  

••                               PřenosPřenos  původcepůvodce  nákazynákazy    

  

••   můžemůže  býtbýt        přímýpřímý                  nepřímýnepřímý    

  

••                                               PřenosPřenos  přímýpřímý      

  

••                 se se uskutečňujeuskutečňuje  přímýmpřímým  kontaktemkontaktem  
zdrojezdroje  nákazynákazy  ss  vnímavýmvnímavým  jedincemjedincem    

  

••   přenospřenos  nákazynákazy  kapénkovoukapénkovou  infekcíinfekcí  nana  krátkoukrátkou  
vzdálenostvzdálenost  

  

••   přenospřenos  nákazynákazy  připři  pohlavnímpohlavním  stykustyku  

  

••   transplacentárnítransplacentární  přenospřenos  

  

••   přenos kousnutím zvířetepřenos kousnutím zvířete  

  

•• přenospřenos  kontaminovanýmakontaminovanýma  rukamarukama  ((častéčasté  HCAI)HCAI)    

  



Proces Proces 
šíření šíření 
nákaznákaz  

•• PřenosPřenos  nepřímýnepřímý  

  

••               je je uskutečňovánuskutečňován  nepřímonepřímo  

  

••     vzduchemvzduchem  ((respiračnírespirační  nákazynákazy))  

  

••     vodou a vodou a potravinamipotravinami  ((alimentárníalimentární  nákazynákazy))  

  

••     prostřednictvímprostřednictvím  přenašečůpřenašečů  ((klíštěklíště, , krevkrev  sajícísající  
hmyzhmyz  --  transmisivnítransmisivní  nákazynákazy))    

  

••     kontaminovanýmikontaminovanými  předmětypředměty    

•• ((kontaminovanýmikontaminovanými  jehlamijehlami, , injekčnímiinjekčními  
stříkačkamistříkačkami, , předmětypředměty  osobníosobní  potřebypotřeby))    

  

••     kontaminovanýmkontaminovaným  prostředímprostředím  ((půdapůda, , 
klimatizačníklimatizační  zařízenízařízení  apodapod.).)    

  



Proces Proces 
šíření šíření 
nákaznákaz  

•• VnímavýVnímavý  jedinecjedinec    

•• ((člověkčlověk  nebonebo  zvířezvíře, , kterékteré  nemánemá  ochrannéochranné  protilátkyprotilátky  vůčivůči  
konkrétnímukonkrétnímu  původcipůvodci  infekčníhoinfekčního  onemocněníonemocnění))    

••         proniknepronikne  --  li li infekčníinfekční  agensagens  schopnéschopné  vyvolatvyvolat  onemocněníonemocnění  do do 
vnímavéhovnímavého  jedincejedince, , můžemůže  dojítdojít  keke  vznikuvzniku  onemocněníonemocnění. . PůvodcePůvodce  
nákazynákazy  musímusí  mítmít  schopnostschopnost  vstoupitvstoupit  do do hostitelehostitele, , proniknoutproniknout  
sliznicemisliznicemi, , množitmnožit  se v se v tkáníchtkáních,,    paralyzovatparalyzovat  obrannéobranné  mechanizmymechanizmy  a a 
poškozovatpoškozovat  hostitelehostitele..  
  

Nespecifická imunita 
Zánětlivé pochody 

Fagocytóza 
Interferon 

Komplementový systém 
 

Specifická imunita 
Pasivní získaná přirozeně 

Pasivní získaná uměle 
Aktivní získaná přirozeně 

Aktivní získaná uměle 
 

•• PrůběhPrůběh  onemocněníonemocnění  závisízávisí  nana        
  

•• velikostivelikosti  infekčníinfekční  dávkydávky          
••     ((množstvímnožství  mikroorganizmůmikroorganizmů, , kterékteré  proniklypronikly  do do hostitelehostitele))   

  
•• patogenitěpatogenitě  mikroorganizmumikroorganizmu    ((schopnostischopnosti  vyvolatvyvolat  

onemocněníonemocnění))  
  

•• invazivitěinvazivitě  mikroorganizmumikroorganizmu        ((schopnostischopnosti  proniknoutproniknout  do do tkánítkání  
hostitelehostitele))  
  

•• virulencivirulenci  mikroorganizmumikroorganizmu            ((mířemíře  patogenitypatogenity))  
  



Formy Formy 
výskytu výskytu 

nákaz nákaz   

  

•• SporadickýSporadický  výskytvýskyt    --        výskyt ojedinělých onemocnění bez 
vzájemné epidemiologické souvislosti 

 

•• EpidemickýEpidemický  výskytvýskyt    --              výskyt onemocnění, které výrazně 
převyšuje výskyt určité nákazy v dané geografické oblasti    

  

•• EpidemieEpidemie  explozivníexplozivní      (typické pro alimentární nákazy) – 
krátká inkubační doba, velké množství případů        

• onemocnění  např. stafylokoková enterotoxikóza 

 

•• EpidemieEpidemie  protrahovanéprotrahované    (postupně se šířící – delší 
inkubační doba, např. epidemie infekční hepatitidy typu A) 

   

 

•• PandemickýPandemický  výskytvýskyt    – výskyt určitého infekčního onemocnění 
na území více států, kontinentů  (infekce covidem 19, chřipka, 
AIDS) 

 

                                 

 

•• EndemickýEndemický  výskytvýskyt  -  dlouhodobě přetrvávající výskyt určité 
nákazy či infekčního agens v  dané geografické oblasti (klíšťová 
encefalitis, malárie)  

 

 

  

  



Formy Formy 
výskytu výskytu 

nákaz nákaz   
  

 

  

  

Právní předpisy v epidemiologii 

Zákon – 258/2000 Sb. o ochraně veřejného zdraví, 
novelizován 2023 

 
Zákon č. 94/2021 Sb., o mimořádných opatřeních při 

epidemii onemocnění COVID-19 Znám též jako 
„pandemický zákon“ 

 
Vyhláška –  537/2006 Sb.,o očkování proti přenosným 

nemocem, řada novelizací a doplňků 
 

Vyhláška 306/2012 Sb. o podmínkách předcházení 
vzniku a šíření infekčních onemocnění a o hygienických 

požadavcích na provoz zdravotnických zařízení a 
vybraných zařízení sociálních služeb  

(novela vyhláška 244/2017 Sb.) 
(novela vyhláška 334/2023 Sb.) 

 
Vyhláška č. 389/2023 Sb. o systému epidemiologické 

bdělosti pro vybraná infekční onemocnění 
 
 

Metodické opatření, pokyn – prevence virového zánětu jater 



Hlášení Hlášení 
infekčních infekčních 

nemocínemocí  
  

  



  

  



  

  

Eliminace 
  trvalé územní přerušení procesu 

šíření nákazy. Výskyt je omezen na 
sporadická, často zavlečená onemocnění. 

  Spalničky, zarděnky, záškrt,  
 

Eradikace 
  stav celkového vymýcení 

patologického agens, a tedy i nemoci 
 

Variola 1980, poliomyelitída, v budoucnu 
spalničky, VHB… 



  

  

Původcem je exogenní nikoli endogenní 
agens, nejlépe antigenně stabilní 

  
Jediným hostitelem a „rezervoárem“ dané 

nákazy člověk 
 

Je k dispozici prostředek pro účinné 
přerušení přenosu  

 
Je možná účinná detekce případů 

 
 Nemoc musí být závažná  

 
Musí být zajištěny zdroje finanční, 

administrativní, lidské  

Předpoklady pro úspěšnou eradikaci 



Alimentární Alimentární 
nákazy nákazy   

  

•• AlimentárníAlimentární  nákazynákazy  představujípředstavují  celosvětověcelosvětově  závažnýzávažný  
zdravotnickýzdravotnický  a a ekonomickýekonomický  problémproblém  a a jejichjejich  
potlačovánípotlačování  tvořítvoří  významnývýznamný  podílpodíl  protiepidemicképrotiepidemické  činnostičinnosti  

  

•• EtiologieEtiologie  alimentárníchalimentárních  nákaznákaz      --    pestrápestrá  (bakterie, (bakterie, viryviry, , 
prvociprvoci, , červičervi))  

  

•• ZdrojZdroj  nákazynákazy      --  člověkčlověk  nebonebo  zvířezvíře    

  

•• CharakteristikaCharakteristika    --  vstupvstup  původcůpůvodců  nákazynákazy  do do organizmuorganizmu  
zažívacímzažívacím  traktemtraktem  a a výstupvýstup  stolicístolicí  čiči  močímočí    

  

•• Cesty Cesty přenosupřenosu  --    přímopřímo  znečištěnýmaznečištěnýma  rukamarukama  nebonebo  nepřímonepřímo  
kontaminovanýmikontaminovanými  potravinamipotravinami, , mlékemmlékem, vodou, vodou  

  

•• VýskytVýskyt                        --    sporadicky sporadicky ii  epidemickyepidemicky  v v průběhuprůběhu  celéhocelého  
rokuroku  s s maximemmaximem  v v letníchletních  měsícíchměsících  

  

•• K K epidemiímepidemiím  docházídochází  připři  porušeníporušení  zásadzásad  hygienyhygieny  obecnéobecné  a a 
komunálníkomunální  a a hygienyhygieny  výživyvýživy  zejménazejména  připři  závadáchzávadách  veve  
veřejnémveřejném  zásobenízásobení  vodou, vodou, připři  nedodržovánínedodržování  hygienickýchhygienických  
zásadzásad  a a technologickýchtechnologických  noremnorem  připři  hromadnéhromadné  výroběvýrobě  
potravinpotravin  nebonebo  připři  přípravěpřípravě, , uchováváníuchovávání  a a podávánípodávání  stravystravy..    

  

•• Dominantní Dominantní příznakypříznaky  ––  zvracenízvracení, , průjemprůjem  

  



Alimentární Alimentární 
nákazynákazy  

  

•• PříkladyPříklady  alimentárníchalimentárních  nákaznákaz  

•• dledle  původcepůvodce    

  
••   bakteriálníchbakteriálních    --  břišníbřišní  tyfustyfus, , paratyfy, paratyfy, 

kampylobakteriózy, salmonelózy, kampylobakteriózy, salmonelózy, bacilárníbacilární  úplaviceúplavice, , 
choleracholera  

  

  

•• alimentárníchalimentárních  toxikóztoxikóz    ––  stafylokokovástafylokoková  enterotoxikózaenterotoxikóza, , 
botulizmusbotulizmus  

  

•• virovýchvirových    ––    virovávirová  hepatitidahepatitida  typutypu  A, E, A, E, 
přenosnápřenosná  dětská obrna (poliomyelitis)dětská obrna (poliomyelitis)    

  

•• protozoálníchprotozoálních        ––    amébováamébová  úplaviceúplavice  

  

•• helmintózyhelmintózy  ––  teniázyteniázy  (onemocnění(onemocnění  způsobenázpůsobená  
tasemnicemitasemnicemi), ), askaridózaaskaridóza  (onemocnění(onemocnění  
způsobenézpůsobené  škrkavkamiškrkavkami), ), enterobiózaenterobióza  ((onemocněníonemocnění  
způsobenézpůsobené  roupy)roupy)  



Respirační Respirační 
nákazy nákazy   

•• RespiračníRespirační  nákazynákazy      představujípředstavují  nejpočetnějšínejpočetnější  skupinuskupinu  
nákaznákaz    

  

•• EtiologieEtiologie  respiračníchrespiračních  nákaznákaz      --    pestrápestrá  ((bakteriebakterie, , viryviry))  

  

•• ZdrojZdroj  nákazynákazy      --  člověkčlověk  nebonebo  zvířezvíře    

  

•• CharakteristikaCharakteristika    --  vstupvstup  původcůpůvodců  nákazynákazy  do do organizmuorganizmu  
dýchacímdýchacím  traktemtraktem  a a výstupvýstup  sekretysekrety  dýchacíchdýchacích  cestcest  

  

•• Cesty Cesty přenosupřenosu  --    kapénkovoukapénkovou  infekcíinfekcí, , sekretysekrety  
kontaminovanýmikontaminovanými  předmětypředměty, , prádlemprádlem, , hračkamihračkami  

  

•• VýskytVýskyt    --  sporadickysporadicky  ii  epidemickyepidemicky  v v průběhuprůběhu  celéhocelého  
rokuroku  s s maximemmaximem  v v zimníchzimních  měsícíchměsících  (chřipka)(chřipka)  

  

•• PřiPři  šířeníšíření  těchtotěchto  nákaznákaz  hrajíhrají  značnouznačnou  roliroli  sociálnísociální  
podmínkypodmínky  ––  kolektivizacekolektivizace  od od útléhoútlého  dětstvídětství, , špatnášpatná  
výměnavýměna  vzduchuvzduchu, u , u profesionálníchprofesionálních  nákaznákaz  vznikvznik  
infekčníhoinfekčního  aerosoluaerosolu--  častéčasté  HCAI.HCAI.    

  

•• Dominantní Dominantní příznakypříznaky  ––  postiženípostižení  horníchhorních  a a dolníchdolních  cestcest  
dýchacíchdýchacích, u , u dětskýchdětských  exantematickýchexantematických  nákaznákaz  vyrážkavyrážka    



Respirační Respirační 
nákazynákazy  

•• PříkladyPříklady  respiračníchrespiračních  nákaznákaz  

•• dledle  původcepůvodce    

  

••   bakteriálníchbakteriálních  ––  tuberkulózatuberkulóza, , záškrtzáškrt, , 
streptokokovéstreptokokové  nákazynákazy  ((angínaangína, , spálaspála, , růžerůže, , 
impetigo), impetigo), dávivýdávivý  kašelkašel, , meningokokovámeningokoková  
onemocněníonemocnění,,    

  

•• virovýchvirových  ––  spalničkyspalničky, , zarděnkyzarděnky, , planéplané  
neštoviceneštovice, , příušnicepříušnice, , chřipkachřipka, , infekčníinfekční  
mononukleózamononukleóza,,    infekceinfekce  covidemcovidem  19)19)    

        



Transmisivní Transmisivní 
nákazynákazy  

•• TransmisivníTransmisivní  nákazynákazy  nebolineboli  nákazynákazy  přenášenépřenášené  členovcičlenovci  tvořítvoří  skupinuskupinu  
nákaznákaz  vysocevysoce  závislouzávislou  nana  ekologickýchekologických  faktorechfaktorech  vnějšíhovnějšího  prostředíprostředí. . 
PřenašečiPřenašeči  patřípatří  buďbuď  do do třídytřídy  hmyzuhmyzu  nebonebo  do do řáduřádu  roztočůroztočů    (klíšťata).(klíšťata).    

•• JdeJde  o o aktivníaktivní  přenospřenos, , kdykdy  se v se v organizmuorganizmu  přenašečůpřenašečů  původcipůvodci  nákazynákazy  
pomnožujípomnožují  nebonebo  dokoncedokonce  prodělávajíprodělávají  částčást  svéhosvého  vývojevývoje..    

•• ČlověkČlověk  je je buďbuď  nutnýmnutným  článkemčlánkem  v v procesuprocesu  šířeníšíření  těchtotěchto  nákaznákaz    

•• ((napřnapř. u . u maláriemalárie) ) nebonebo  je je jenjen  náhodnýmnáhodným, , slepýmslepým  článkemčlánkem   

•• ((klíšťováklíšťová  encefalitisencefalitis).). 

  

  

•• TransmisivníTransmisivní  nákazynákazy  s s přírodnípřírodní  ohniskovostíohniskovostí  ––  vyskytujívyskytují  se se pouzepouze  v v 
přesněpřesně  vymezenýchvymezených  přírodníchpřírodních  podmínkáchpodmínkách    

  

•• ((klíšťováklíšťová  encefalitisencefalitis, , tularemietularemie, mor, , mor, žlutážlutá  zimnicezimnice, dengue), dengue)  

  

  

•• EtiologieEtiologie  transmisivníchtransmisivních  nákaznákaz      --    pestrápestrá  ((bakteriebakterie, , viryviry, , prvociprvoci))  

  

  

•• ZdrojZdroj  nákazynákazy    --  člověkčlověk  nebonebo  zvířezvíře    

  

  

•• Cesty Cesty přenosupřenosu  --    prostřednictvímprostřednictvím  přenašečůpřenašečů  --  vektorůvektorů  ((komářikomáři, , 
klíšťataklíšťata, , všivši, , blechyblechy))  

  



Transmisivní Transmisivní 
nákazynákazy  

•• PříkladyPříklady  transmisivníchtransmisivních  nákaznákaz  

  
•• maláriemalárie  ((přenašečpřenašeč  komárkomár))  

  
•• skvrnitýskvrnitý  tyfustyfus  ((přenašečpřenašeč  vešveš  šatníšatní))    

  
•• lymeskálymeská  borreliózaborrelióza  ((přenašečpřenašeč  klíštěklíště, , krevkrev  

sajícísající  hmyzhmyz))  
  

•• klíšťováklíšťová  encefalitisencefalitis  ((přenašečpřenašeč  klíštěklíště))  
  

•• žlutážlutá  zimnicezimnice              ((přenašečpřenašeč  komárkomár))  
  

•• mormor                                        ((přenašečpřenašeč  blechyblechy))  
  

•• tularémietularémie        
  
  
  



AntropoAntropo 

        zoonózyzoonózy   

•• AntropozoonózyAntropozoonózy  jsoujsou  onemocněníonemocnění  původněpůvodně  zvířatzvířat  
přenosnápřenosná  nana  člověkačlověka, , častočasto  se se jednájedná  o o velmivelmi  
závažnázávažná  infekčníinfekční  onemocněníonemocnění  sese  špatnoušpatnou  prognózouprognózou..  

  

•• EtiologieEtiologie  antropozoonózantropozoonóz      --    pestrápestrá  ((bakteriebakterie, , viryviry))  

  

•• ZdrojZdroj  nákazynákazy    --      zvířezvíře    

  

•• Cesty Cesty přenosupřenosu  --    kontaktemkontaktem  ((pokousánímpokousáním) ) nebonebo  
perorálněperorálně  (požitím)(požitím)  

  

•• PříkladyPříklady  antropozoonózantropozoonóz  

  

• vzteklina ((původcepůvodce  --    virus virus vzteklinyvztekliny, , zdrojzdroj  nákazynákazy  --
    liškylišky, psi, , psi, kočkykočky, , vlcivlci, , netopýřinetopýři) ČR ) ČR ––  Lyssa free areaLyssa free area  

  

• leptospiróza (Weilova nemoc, blaťácká horečka) 

 

• toxoplazmóza 

 

• listerióza 



Kontaktní Kontaktní 
nákazy nákazy   

•• KontaktníKontaktní  nákazynákazy  jsoujsou  onemocněníonemocnění, , kdykdy  
vstupnívstupní  branoubranou  infekceinfekce  je je poraněnáporaněná  kůžekůže  a a 
sliznicesliznice  event. event. neporušenáneporušená  sliznicesliznice  pohlavníchpohlavních  
orgánůorgánů  ((pohlavnípohlavní  nákazynákazy).).  

  

  

•• PříkladyPříklady  kontaktníchkontaktních  nákaznákaz  

  

•• tetanustetanus  

  

•• anaerobníanaerobní  traumatózytraumatózy  

  

•• svrabsvrab  ((parazitárníparazitární  nákazynákazy))  

  

•• venerickévenerické  nákazynákazy  ((syfilissyfilis, , kapavkakapavka, , 
trichomoniázatrichomoniáza, , chlamydiovéchlamydiové  nákazynákazy  apodapod.).)  

  

  


