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KAZUISTIKA A PREZENTACE OSETROVATELSKEHO PROCESU

OsSetrovatelsky proces 2 — zapoctova prace

Studujici:

Roc¢nik/studijni skupina:
Datum:



Pacient/klient
Vychozi stav:
Anamnéza:
* Osobni anamnéza:
* Rodinna anamnéza:
*  Pracovni anamnéza:
* Socialni anamnéza:
* Farmakologicka anamnéza:
* Alergie:
* Trvala medikace:
* Aktualni medikace:
* Dispenzarizace:
VySetieni sestrou...napf.:
*  Pozorovani, .....

e TT

- D

- P
 TK

* VV
 BMI
* SpO2

Posouzeni pomoci hodnoticich $kal/nastroji...napi:
* Barthel test
* Stupeii sobéstacnosti
* Riziko padu
* Riziko dekubiti
+ GSC
* Maddon test
* Nutriéni score
* Hodnoceni bolesti.....

Zhodnoceni pacienta/klienta:

Vzorec vnimani zdravi: Klientem/pacientem vnimané zdravi a pohoda (awell-being) a jak se
stara o své zdravi

Vzorec vyziva: Typicky pfijem potravy, hydratace. Konzumace potravy a tekutin ve vztahu k
metabolické potieb&; lokalni zasobovani potravinami.

Vzorec vylufovani: Funkce mocového systému (inkontinence, retence moce), funkce
gastrointestinalniho systému (prijem, obstipace), funkce kozniho systému, funkce dychaciho
systému. Zahrnuje klientovo/pacientovo vnimani ,,normalni funkce.

Vzorec aktivity/cvi¢eni: Cviceni/pohyb, aktivity, volny ¢as, rekreace, sebepéce, sobéstanost.
Vzorec spanek/odpocinek Spanek (kvalita, poruchy), odpocinek (inava), relaxaéni techniky.
Vzorec kognitivné-percepéni: Senzoricko-percepcni a kognitivni vzorce. Ziskavani informaci
prostfednictvim smysl, hmatu, chuti, ¢ichu, zraku, sluchu a kinestezie (v€édomé vnimani
polohy a pohybti téla a jeho ¢asti). Vnimani bolesti a jeji zvladani. Kognitivni funkce jako napf.
fe¢, pamét, rozhodovani.

Vzorec sebepoznani/sebepojeti: Klientovo/pacientovo sebepojeti (celkové vnimani sebe
sama). Sebeucta (hodnoceni vlastni ceny, schopnosti, dilezitosti a ispéchu). T¢lesny komfort.



Obraz téla (mentalni obraz vlastniho téla). Objektivni tidaje jako drzeni téla, o¢ni kontakt, ton
hlasu.

Vzorec role/vztah: Klientovo/pacientovo zapojeni do roli a vztahii. Rodinné vztahy (spojeni
osob, ktefi jsou spiiznéni biologicky a volbou). Plnéni roli (kvalita fungovani ve vzorcich
chovani ocekavanych spolecnosti). Role pecovatelii (spolecnosti o¢ekdvané vzorce chovani
osob poskytujicich péci, které nejsou profesiondlnimi zdravotniky).

Vzorec sexualita/reprodukce: Spokojenost a nespokojenost se sexualitou, reprodukci.
Sexudlni identita (vnimani sebe sama jako jedine¢né osoby z pohledu sexuality a/nebo pohlavi).
Reprodukce (jakykoli proces, kterym lidé tvoii své potomky, proces piirozené nebo umelé
reprodukce). Pocet a historie t¢hotenstvi a narozenych déti. Potize se sexudlni funkci,
spokojenost se sexualnim vztahem. Pozor jde o intimni otazky!

Vzorec zvladani stresu (coping)/tolerance zatéZe: Obecné zvladani stresu a jeho efektivita z
hlediska odolnosti vii¢i stresu. Posttraumatické reakce (reakce po fyzickém nebo psychickém
traumatu). Reakce na zvladani zatéze (proces zvladani zatézovych vlivii prostiedi).

Vzorec hodnoty/vira: Hodnoty, vira (pfesvédCeni vcetné spiritudlil), cile, které¢ vedou
klienty/pacienty k volb&/vybéru nebo rozhodnuti.

Jiné: Vse, co neobsahuji pfedchozi vzorce.

Situacni analyza:

Situa¢ni analyza je komplexni analyza zachycujici vSechny podstatné informace a faktory
(vnitini 1 vnéjsi), které ovliviuji aktudlni i budouci zdravotni stav pacienta. Sestra musi nejprve
dikladné poznat pacientiv aktudlni zdravotni stav a vzit v potaz informace z anamnézy a
medicinského managementu vcetn¢ farmakoterapie, aby rozhodovani o oSetrovatelské péci
nebylo zalozeno pouze na dojmech a dohadech. V situacni analyze se musi objevit souhrn
identifikovanych oSetfovatelskych problémdu. Je to jako bychom piedédvali souhrnné informace
0 pacientovi jiné sestie napft. pii pfeddvani sluzby. Podstatou situacni analyzy je identifikace,
analyza a hodnoceni vSech relevantnich faktord, o nichz lze ptedpokladat, ze budou mit vliv na
konecnou volbu cilii osSetfovatelské péce.

Diagnostika/ stanoveni oSetifovatelskych diagnoz:... stanoveni vSech oSetfovatelskych
diagno6z na zakladé¢ diagnostickych indikatort:

Seznam:

(min.) 4 diagn6zy problému

2 diagnozy rizika

1 diagnoza na podporu zdravi

...Dle: HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU (eds.). Osetrovatelské diagnozy:
definice a klasifikace 2018-2020. 11. vydani, 1. Eeské vydani. Pielozil Petra MANDYSOVA.
Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-0710-0.

Planovani oSetfovatelské péce (dle stanovenych ose diagno6z):

Stanoveni o¢ekavanych cilt (v€. vysledkovych kritérii) oSetfovatelské péce u oSetfovatelskych
diagndz problému a rizika

Navrh realizace oSetfovatelskych intervenci u oSetrovatelskych diagnéz problému a rizika
(min. 5 ke kazdému z cili):

Hodnoceni oSetrovatelské péce:

...FORMAT:
OSetrovatelské diagnézy — diagnéza problému:

¢ Doména



e Trida
e Osetfovatelska diagnoza
e Urcujici znaky
e Souvisejici faktory
e Ocekavané vysledky/Cil + VK
e Osetfovatelské intervence (min. 5)
e Hodnoceni
Osetrovatelské diagnozy — diagnoza rizika:

e Doména

e Trida

e Osetfovatelska diagnoza

e Rizikové faktory

e Ocekavané vysledky/Cil + VK

e Osetfovatelské intervence (min. 5)
e Hodnoceni

OSetrovatelské diagnézy — na podporu zdravi:
e Doména

o Trtida

e Ogetiovatelska diagndza

e Souvisejici faktory

e Ocekavané vysledky/Cil + VK

e QOsetfovatelské intervence (min. 5)
e Hodnoceni



