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Koncept M. Gordon

I Vnimani zdravotni stavu, aktivity k udrZeni zdravi

v jak vnima svu) zdravotni stav a pohodu, jakym zpusobem o zdravi pefuje v zahrmuje
individualni zdravotni stav, jeho dilezZitost ve vztahu k sou¢asnym Zivotnim aktivitdim a planim
do budoucna v obsahuje informace o tom, jak si klient uvédomuje a zvlada rizika spojena se

svym zdravotnim stavem, jaka je aroven jeho celkové péée o zdravi

Nachlazeni béhem posledniho roku, absence ze zaméstnani/ ze 3koly. Navyklé postupy a
aktivity pro udrZeni zdravi, jejich efekt. Zpusob/snadnost dodrzovani lékafskych a o8.
doporu€eni. Vnimani pfi€iny vzniku soufasného onemocnéni. Kdyz zafala nemoc, jaka
opatifeni byla provedena a s jakym vysledkem. Osobni prani tykajici se postupu pii 1é¢bé a

zvladani chorobného stavu.
2 Vyziva a metabolismus

Tato oblast popisuje zpusob pfijmu potravy a tekutin ve vztahu k metabolické potiebé
organismu v zahmuje individudlni zpisob stravovani a pfijmu tekutin, denni dobu pfijmu
potravy, kvalitu a kvantitu konzumovaného jidla a tekutin, zvladtni preference ur€itého druhu
jidla, uzivani nahradnich vyzivnych latek a vitaminovych preparati v u malych déti pak kojeni
a zpusob krmeni kojence v hodnoceni stavu kuze, koznich defekt, poranéni a celkova
schopnost hojeni ran, ktera souvisi s imunitnim systémem v patfi zde 1 stav vlasu, nehtd,

slizni¢nich membran, stav chrupu, télesna teplota, vySka a hmotnost

Typicky denni pfijem jidla, prilohy, pfidavky, dopliiky. Typicky denni pfijem tekutin
(mnozstvi). Zmény hmotnosti v posledni obdobi. Chut k jidlu. Pochopeni a dodrzovani dietnich
omezeni. PotiZe souvisejici s jidlem a pfijmem potravy/polykani. Vnimani schopnosti hojeni
ran. V nimani jinych problému souvisejicich se stavem vlas, nehtd, slizni¢nich membran.

Vniméani problémi s chrupem, zubni ndhrady. Stav kiiZe, jeji barva, napéti, poranéni aj. defekty

3 Vyluéovani

Tato oblast zahrnuje informace o zplisobu vylu€ovani v individualné vnimana pravidelnost ve
vylu¢ovani, pouzivani obvyklého postupu pfi vyprazdiiovani nebo pouzivani projimadel, potiZe
nebo poruchy pfi vyprazdiovani, tvar kvalita i kvantita exkrementli v eventuelné triky

pouzivané k fizeni vyluovani (

Popsani zpusobu vyprazdiiovani stfeva. Popsani zplsobu vyprazdiovani moce. Poceni, zapach.

4 Aktivita, cvieni

Popisuje zpasob udrZeni télesné kondice cvi€enim nebo jinymi aktivitami ve volném &ase a pfi
relaxaci, zahrnuje zdkladni denni aktivity v obsahuje v3echny typy cviki jejich kvantitu i
kvalitu, véetné sportu, které jsou typické jednotlivce v patfi zde i1 zptsob traveni volného ¢asu

a ¢innosti, které v ném jednotlivec vykonava, zdiuraziiuje ¢innosti, které maji pro jednotlivce

nejvEétsi dulezitost

Vnimani Zivotni sily a energie, dusnost, bolest, pohodli,... Typ a pravidelnost cviéeni, sport.

Volny ¢&as, aktivity ve volném &ase, hry. Urovefi sebepéle a sobé&statnosti. Chiize, drzeni téla,

pohybova koordinace

S Spanek, odpoéinek

Popisuje zptisob spanku, odpo€inku a relaxace v trvani doby spanku béhem 24 hod., zahrnuje
individualni vnimani kvality spanku a odpoé&inku, vnimani arovné Zivotni energie ziskané
odpoCinkem v zpiisob navozeni spinku, usinini, pferusovéni doby spanku, obvyklé ¢innosti

pred spanim, eventuelné uzivani medikament

Vnimani pocitu odpo€inku a pfipravenosti na denni aktivity. roblémy se spanim: za¢atkem,

Casnym probuzenim, pferuSovanym spankem, pfevracenim doby spanku

6 Vnimani, poznavani

Popisuje zpuisob a pfiméfenost smyslového vnimani a poznavani v arover védomi, mentédlnich
funkci, orientaci v misté, ¢asu, prostoru, osobou v zjiiténi bolesti v 2)i5téni poznavacich funkci

(schopnost u¢eni, my3leni, rozhodovani,....) zjistit do jaké miry je klient orientovan a pouéen

0 zdravotnim stavu, a co jesté potfebuje védét

Sluch, sluchadla a jiné pomicky. Zrak, bryle, posledni kontrola. Pamét, pozornost. Styl uéeni,
obtize. Vnimani bolesti, jeji intenzita, typ, lokalizace nepohodli. Dostatek informaci, chapani
dané situace, vlastni nazor, rozhodovani. Urovef védomi, orientace v misté, ¢ase, osobé,

prostoru. Zpusob slovniho vyjadieni/fe€, schopnost komunikace.

7 Sebepojeti, sebeiicta

Popisuje emocionélni ladéni a vnimani sebe sama (t€lesny vzhled) v zahrnuje individudlni

nazor na sebe v zahruje objektivni pozorovani zplisobu neverbalnich projevu klienta jako je

drzeni téla, zpasob pohybu a chlize, o&ni kontakt, hlas a zpusob fedi




