Koncepéni model Marjory Gordonové

Model funkénich vzorcu zdravi

1. Vnimani zdravotniho stavu, aktivity k udrzeni zdravi
Ptame se: Jak P/K vnima sviij zdravotni stav a pohodu? Jakym zptisobem o své zdravi pecuje?

e Individualni zdravotni stav.

e Vztah k souc¢asnym aktivitdm a planim do budoucna.

e Uvédomuje a zvlada rizika spojena se svym zdravotnim stavem a zivotnim stylem?

o Uroveii celkové pé&e o zdravi, napt. dodrzovani aktivit, které podporuji télesné a dusevni
zdravi, dodrzovani 1ékatskych a oSetrovatelskych doporuceni a nasledné péce v pripadé
nemaoci.

2. Vyziva a metabolismus

Zpisob piijmu jidla a tekutin ve vztahu k metabolické potfebé organismu, individualni zptisob stravy a
prijmu tekutin, denni dobu pfijmu potravy, kvalitu a kvantitu konzumovaného jidla a tekutin, zvlastni

preference urcitého druhu jidla, uzivani ndhradnich vyzivnych latek a vitaminovych preparatt.
e U malych déti pak kojeni a zptisobe krmeni kojence;

e patii sem hodnoceni stavu kiize, kozni defekty, poranéni a celkova schopnost hojeni ran;
e stav vlasu, nehtt, slizni¢nich membran, stav chrupu, télesna teplota, vyska a hmotnost.

3. Vylucovani
Informace o zptisobu vylucovani (tlustého stieva, mo¢ového méchyie a kize).

e Pravidelnost ve vylu¢ovani, pouzivani obvyklého postupu pti vyprazdiovani nebo uzivani
projimadel, potiZze nebo poruchy pfi vyprazdiovani, tvar, kvantita a kvalita exkreti.

4. Aktivita, cviceni
Zpisoby udrzovani télesné kondice cvicenim nebo jinymi aktivitami ve volném Case a pii relaxaci.

e Zakladni denni zivotni aktivity (sebepéci, sobéstacnost), které vyzaduji vynalozeni energie a
usili jako je hygiena, vafeni, nakupovani, stravovani, prace, udrzovani domacnosti...

e Faktory branici jednotlivei v provozovani aktivit (napf. dusnost, angina pectoris,
neuromuskularni poruchy, svalové kiece pii namaze, onemocnéni srdecnimi nebo plicnimi
chorobami atd.).

5. Spanek, odpocinek

Zpisob spanku, odpocinku, relaxace, trvani doby spanku béhem 24 hodin (noc, den).
¢ Individudlni vnimani kvantity a kvality spanku a odpocinku a také vnimani;
e Urovné zivotni energie ziskané odpocinkem,;

e zpUsob navozeni spanku, usinani, pferuSovani doby spanku, obvyklé ¢innosti pred spanim,
eventualné uzivani medikamentti na spani.
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6. Vnimani, poznavani
Zpisob smyslového vnimani a poznavani.
e Priméfenost smyslového vnimani jako je sluch, zrak, chut, ¢ich, dotek a pouzivani
kompenzaénich pomiicek nebo protéz;
e uroven védomi, mentalnich funkeci;
e trpi bolesti, eventualn¢ jak je bolest tltumena;

e zhodnoceni poznavacich (kognitivnich) schopnosti jako je schopnost uceni, mysleni,
rozhodovani, pamét’, zptisob slovniho vyjadfovani.

7. Sebekoncepce, sebeucta

Emocionalni stav a vnimani sebe sama.

e Individudlni ndzor na sebe, vnimani svych schopnosti, zalib, talentu (v oblasti télesné, citové,
poznavaci), celkového vzhledu, vlastni identity (totoznosti), celkového pocitu vlastni hodnoty,
celkovy zptisob emocionalni reakce;

e nonverbalni projevy — drzeni téla, zptisob pohybu, o¢ni kontakt, hlas a zpasob feci.

8. PInéni roli, mezilidské vztahy
Zpusob prijeti a plnéni Zivotnich roli a roven mezilidskych vztaht.

e Vnimani zivotnich roli a z toho vyplyvajicich zavazkl a odpovédnosti;

e rozvaznost a snaSeni tthy zodpovédnosti v soucasné zivotni situaci;

e soulad nebo naruseni vztahli v roding, zamé&stnani, ve vztahu ke spole¢nosti (trestna ¢innost),
plnéni povinnosti ve vztahu k okoli.

9. Sexualita, reproduk¢ni schopnost
Uspokojeni nebo neuspokojeni v sexudlnim zivoté nebo se svym pohlavim.

10. Stres, zatézové situace, jejich zvladani, tolerance

e Zpusoby zvladani stresu, podpora rodiny a jinych podptrnych systémi;
e vlastni schopnosti fidit a zvladat bézné situace.

11. Vira, ptesvédceni, zivotni hodnoty

Individualni vnimani Zivotnich hodnot, cili, pfesvédéeni, véetné nabozenské viry apod., které
jednotlivee vedou nebo ovliviuji jeho volbu nebo rozhodovani.

12. Jiné

Jiné dulezité informace, které nejsou obsazeny v piedchozich oblastech.



