


Potreby cloveka

* Potreba je projevem nedostatku, chybéni

« Potreba“— jednota vnitfniho s vnéjsim...s okolnim svétem.

e QOdstranéni je zadouci

* \lyhledavani/vyhybani

 Lidska bytost potrebuje nutné pro svij Zivot a vyvoj

* Prozivani nedostatku ovliviiuje veskerou psychickou Cinnost cloveka
 Lidské potreby nejsou nemeénné, vyvijeji se, kultivuji

e Kazdy jedinec vyjadruje a uspokojuje potreby svym zplisobem

e V pribéhu Zivota se potreby jedince méni z hlediska kvality i kvantity

* VSichni lidé maji spolec¢né potreby, ale jsou uspokojovany rizné
» potreba vyzivy....potreba odpocinku....

» Uspokojovani potreb — zptsob — Zadouci/nezddouci

* Potieby jsou zakladnimi motivy, vyjadfujicimi néjaky nedostatek, tj. narusenou psychickou
nebo psychofyziologickou rovnovahu a soucasné tendenci k jeji restauraci

» Uspokojovani potieb prostrednictvim oSe procesu.....



Bio-psycho-socialni jednota organismu

Holismus....

* Dlouhodoba psychicka zatez a stres....moznost vzniku somatického
onemocneéni

e Kazdé somatické onemocnéni vyvolava negativnhi emoce
* Strach, napeéti, uzkost v mezilidskych vztazich vede k socialni izolaci
e ...naopak: socialni izolace muze vést k uzkosti, strachu, Uzkosti, hostilité....

 Nemocny clovék (hendikep, dialyza, onkologické onemocnéni, ...)muze zit v
socialni izolaci

e Zivotni a socidlni prostfedi ¢lovéka ovliviiuje pfimo & nepfimo zdravotni
stav ¢loveka



Vyznam pojmu potreba

* BIOLOGICKY: potfeba vyjadfuje stav narusené fyziologické rovnovahy
( homeostaza)

« EKONOMICKY: potieby vyjadfuji nutnost nebo Zadost vlastnit a uZivat
urcity objekt, potrebou je vsak spise minén urcity prostredek
k dosahovani nejakého psychologického cile

» PSYCHOLOGICKY: je zcela specificky a vyjadfuje psychicky stav,
odrazejici nejaky nedostatek. Psychologicky vyznam potreby je spojen
s vyznamem socialnim, vyjadrujicim nedostatky v socialnim zivote
jedince



Vztah motivace a potreb

e Potreba jako projev nedostatku vyjadruje stav organismu, ktery
startuje proces motivace — motivacni napéti

* Motivace — proces, ktery urcuje smer, silu a trvani urcitého chovani
a jednani

* Motivace — védoma (casto si clovék neni védom toho co
udélal...kariéra)/nevédoma (vztahy)

e Substituce motivu: nadmérné jedeni, sex,...

* Motivace a potreby ¢lovéka podléhaji vlivim kulturniho a socialniho
prostredi a vlivim vychovy



Motivace a operativni chovani

* Motivacni napéti/potreba: Pocit hladu
* Instrumentalni chovani/c¢innost: Jedeni
* Dovrsujici chovani: Nasyceni

* Motivacni napéti=potreba organismu=reakce na nedostatek

* Motivace a potreby podléhaji vlivim kultury, socidlniho prostredi,
mikroprostredi (rodina), vychove.



Klasifikace potreb

* 1. biogenni, fyziologické

e 2.psychogenni, sociogenni, psychologickeé

Indexy potreb

* Muray — index viscerogennich potreb

- Nedostatek: kysliku, vody, potravy, hmatového pocitovani, sexualni, laktace
- Tenze smerujici ke zbaveni néceho: potreba vydechu, mikce, defekace

- Poskozeni: vyhybani se noxe, horku, chladu, poskozeni

e index biogennich potreb (impuls, Cinnost, uspokojeni: potreba vzduchu,
dychani, prijem kysliku a odstranovani ox. uhlic¢itého)



Klasifikace potreb

* Hilgard — index psychogennich potreb

- Potreby spojené s nezivymi predméty (aktivizace, uschovani, usporadani,
konstrukce,...)

Potreby vyjadrujici ambice, prestiz, dokonalost a moc (respekt, predvadét
se,...)

Potreby projevované sily a ziskavani obdivu (dominance, napodobovani,..
Potreby poskozovani jinych a sami sebe (agrese, pokoreni se,..)
Potreby vztahuijici se k naklonnosti (odmitani, oSetrovani, zavislost)

Socialni potreby v uzsim smyslu (hry a zabava, vysvétlovani a
demonstrace,...)
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Hierarchie potreb podle Maslowa

* \/ytvoril teorii motivace, ze které vychazi jeho hierarchicka teorie
potreb

e Kazdy jedinec ma individualni systém motivu, ktery je hierarchicky
usporadan

* Clovék je bytost s potfebami a dosahuje zfidka stavu plnéjsiho
uspokojeni, vyjma kratké doby. Jakmile je jedna potreba uspokojena,
stavi se na jeji misto druha...Pro lidskou bytost je v celém jejim zivote
charakteristické, ze prakticky stale neco vyzaduje



Potreby - Maslow
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Potreba je projevem néjakého nedostatku, chybéni néceho, jehoz odstranéni je zadouci



Hierarchie potreb podle Maslowa

* Fyziologické potreby - objevuji se pri poruseni homeostazy, vyjadruji
potreby organismu, slouzi k preziti.

* Clovék uspokojuje kontinualné, dfive ne? se stanou aktualni.

e Aktualni — stavaji se dominantni a ovlivhuji celkové jednani a chovani
clovéka.



Hierarchie potreb podle Maslowa

* Potreba jistoty a bezpeci — vyvarovat se nebezpeci a ohrozeni
* VVyjadruje touhu po duvére, spolehlivosti, stabilité...

» Kde chybi v zivoté poradek a rad, stoji uspokojeni potreby jistoty na
prvnim miste.



Hierarchie potreb podle Maslowa

* Potreba lasky a sounalezitosti — potreba milovat a byt milovan,
potreba naklonnosti a sounalezitosti, potreba byt socialné integrovan.

* \/lystupuje v situacich osamoceni a opusteni



Hierarchie potreb podle Maslowa

* Potreba uznani, ocenéni, sebeucty — dve spojené potreby.
* Potreba sebeucty a sebehodnoceni vyjadruje prani vykonu,

kompetence, duveéry v okolnim svété a nezavislosti na minéni
druhych.

* Potreba uznani, ocenéeni vyjadruje touhu po respektu druhych lidi,
statutu nebo prestize uvnitr socialni skupiny, vystupuje v situacich
ztraty respektu, kompetence, duvéry a projevuje se snahou ziskat
ztracené socialni hodnoty.



Hierarchie potreb podle Maslowa

* Potreba seberealizace, sebeaktualizace — vystupuje jako tendence
realizovat své schopnosti a zamery, clovek chce byt tim, kym podle
svého minéni muze byt.




Hierarchie potreb podle Maslowa

* Maslowovy teze o vyssich potrebach (jsou méné naléhavé, souvisi s
onkogenetickym vyvojem, ...)

 Maslowova charakteristika seberealizace...osoba, ktera se
seberealizuje je:

- Realisticka

- Ma spravny nazor na lidi

- Oddana sveé praci

- Rozumi umeéni, hudbé, politice, filozofii,...



Nemocny Clovek a jeho potreby

Faktory ovlivnujici uspokojovani potreb cloveka
* Nemoc

* Individualita cloveka

* Mezilidskeé vztahy

* \/lyvojoveé stadium cCloveka

* Okolnosti za kterych nemoc vznika



Sebepéce a sobéstacnost

 SEBEPECE — samostatné vykonavani dennich aktivit ( stravovani,
oblékani, umyvani, vyprazdnovani)

» SOBESTACNOST — mira samostatnosti, popt. participace ¢lovéka pfi
vykonavani dennich aktivit



Sebepéce a sobéstacnost

o AKTIVITY DENNIHO ZIVOTA

Co je ovliviuje....????7?




Potreby clovéka a ADL

Kyslik Dychani

Spanek Spanek a odpocinek

Jidlo a piti Vyziva a hydratace

Hygiena Hygienicka péce

Vyprazdnovani Vyprazdnovani moce a stolice

Pohyb, Cinnost, aktivita Pohyb a aktivita

Teplo Udrzovani télesné teploty, oblékani

Jistota a bezpeci Ochrana pred nebezpecim, odstranéni
bolesti

Uznani a sebeucta Evalvace v komunikaci

Seberealizace Studium, zaméstnani, aktivity ve volném

case



Hodnotici nastroje

» Test oSetrovatelské zateze dle Svanborga modifikovany Stankovou
 https://ose.zshk.cz/media/p5813.pdf

e Barthel” test ADL 0-100

* https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--
barthelove-test



https://ose.zshk.cz/media/p5813.pdf
https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--barthelove-test




Aktivity denniho zivota

* ADZ jsou b&Zné denni ¢innosti: hygiena, oblékani, vyprazdfiovani.
e Zdravy, dospély clovek vykonava samostatne, bez pomoci druhych.
* Charakteristika: pravidelnost, automaticnost, spojené s ritualy.
e Osvojeni v prubéhu socialniho uceni, vyjadruji individualitu



Sebepéce a sobéstacnost

* Hodnoceni S$+S je zakladem OP, vychozim bodem pro urceni priorit
* Sebepéce — péce zajistovana vlastnimi silami K/P, samostatné
vykonavani dennich aktivit

e Sobéstacnost — mira samostatnosti popf. participace cloveka pri
vykonavani dennich aktivit




Sebepéce a sobéstacnost

Poruchy S+S... zpusobené patofyziologii:

* Onemocnéni pohybového aparatu

* Onemocnéni nervového systému

* Metabolické a endokrinni zmeény

Poruchy vidéni

Faktory spojené s Ié¢bou: sadra, ortéza...PZK, PMK

Chirurgické vykony: osteosyntéza, tracheostomie, stomie

Faktory osobni: imobilita, trauma, chybéjici koncetina, poruchy vedomi
Vyvojové faktory — vék....



Sebepéce a sobéstacnost

* Deficit v pfijmu potravy

* Deficit v oblékani

* Neschopnost udrzet télesnou hygienu
* Deficit v oblasti vyprazdnovani
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Dychani

* Dychani je zivot, bez dychani neni mozna existence,
na dychani jsou zavislé dalsi vitalni funkce.

» K dychani potrebujeme vzduch, bez vzduchu muzeme
byt maximalné 3 minuty.

* Dychani je velice Uzce spojeno s pocity cloveka.
Poruchy dychani zasahuji jedince celkove,
elementarneé a existencné.

* Dychani je fyziologicka funkce a spolecné s Cinnosti
srdecne-cévniho systému a latkovou vymenou slouzi
k udrzeni rovhovahy vnitrniho prostredi.

* \V/néjsSi/vnitfni dychani.



Potreba dychani

* Potreba dychani je zakladni biologickou potrebou
e Je zakladnim predpokladem lidské existence

* Proces uspokojovani potreby kysliku si neuvédomujeme, dychame
automaticky, neuvedomeéle

* Neuspokojeni potreby kysliku ma dramaticky prubéh...ohrozeni na
Zivote....uzkost, strach
ze smrti...



Faktory ovlivnujici dychani

Fyziologicko — Psychicko -
biologickeé duchovni

clovék

Socialneé -
kulturni

Zivotni prostiedi




Faktory ovlivnujici dychani

* Fyziologicko-biologické faktory

* Vnéjsi dychani

* Vnitrni dychani

e U€innost dychani zavisi:

* na spravneé ventilaci plic, ta je urcovana volnymi DC a spravnou cCinnosti
dychaciho svalstva,

* Na spravné distribuci vzduchu v plicich, vzduch musi byt rozvadén k
alveolim, které jsou v daném okamziku zapojeny do Cinnosti,

* Na spravneé difuzi — na kvalité alveolarnich membran a jejich plose,
* Na spravneé perfuzi neboli plicni cirkulaci.



Faktory ovlivnujici vyzivu

* Psychicko-duchovni faktory
 Zavislost strachu a dychani....

e Socialné — kulturni faktory a Faktory zivotniho prostredi nelze od
sebe oddélit...

* Vliv prostredi, znecisténi ovzdusi....



Poruchy dychani

* Frekvence dychani - fyziologické ©
e Tachypnoe
y Bradypnoe BIOTOVO DYCHANI

* Dyspnoe v\/\/\/\/\/\/d\/\/\—’\/\/\/\/"\/\,

* Apnoe

objem

e Dechova amplituda KUSSMAULOVO DYCHANI
« Hluboké dychani WWW\/VW\/\/\/
» Meélké dychani

* Opatrné dychani CHEYNE STOKESOVO DYCHANi

e Asymetrické dychani VW\NV—/M/\/V
* Rytmus dychani

cas

* Normalni dychani

* Patologie dechového rytmu



Poruchy dychani

* Dychaci selesty

e Stridor — chrcivé dychani

* Poslechove — suché/vihké chropy
* Traskani ( krepitace), treci Selest
* Pohyby hrudniku

e Kasel a vykaslavani
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Pohyb

* \lyznam telesné aktivity a fyzické kondice pro Cloveka

 Zlepsuji zdravotni stav
e Uvolnuji dusevni napeti
e Zlepsuji spanek
» Zpevnuji pohybovy aparat

e Chrani pred nemocemi
* Snizuiji riziko KVO
* Udrzuji optimalni hmotnost, brani obezité
* Snizuji nebo odstranuji bolesti pohybového aparatu
e Brani vzniku neurdz, uzkostnych stavdli, depresi



OP v péci o pohybovou aktivitu

 Zvysuji vykonnost organt

* Lepsi prokrveni kuze
Zlepseni plicni ventilace
Ekonomicka Cinnost srdce
LepsSi hybnost kloubt
e UdrZeni a rust svalové hmoty

* Navozuji pozitivnhi emoce a zlepsuji dusevni zdravi
* Prodluzuji délku zivota



Potreba pohybu a télesné aktivity

e Kazdy clovek ma individualni naroky na kvantitu pohybové aktivity i
na zpusob, jak potfebu uspokoijit.

e Schopnost pohybovat se volng, lehce, rytmicky a Ucelné v prostredi je
zakladnim atributem zivota. Lidé se musi pohybovat, aby ziskali
potravu a vodu, chranili se pred poranénim a zabezpecovali si dalsi
zakladni potreby. Pohyblivost je zakladem nezavislosti.



Faktory ovlivnujici pohyb a télesnou aktivitu

Fyziologicko — Psychicko -
biologickeé duchovni

clovék

Socialneé -
kulturni

Zivotni prostiedi




Faktory ovlivnujici pohyb a télesnou aktivitu

* Fyziologicko — biologické faktory
* Pohybovy aparat

* \/lyvojoveé faktory
* Vek a vyvojove stadium
* Smysloveé organy

* NEMOC ?



Faktory ovlivnujici pohyb a télesnou aktivitu

* Psychicko — duchovni faktory
e Emocionalni ladéni
* Hierarchie hodnot — krasa téela

* Nedostatecna pohybova aktivita, nedostatek energie, zvysena
unavnost jsou typickym projevem chovani jednani u clovéka se
snizenou sebeuctou a poruchou sebekoncepce



Faktory ovlivnujici pohyb a télesnou aktivitu

 Socialné — kulturni vlivy
e Zeme, prostredi, narodnost....
e Status a role....



Faktory ovlivnujici pohyb a télesnou aktivitu

* Faktory zivotniho prostredi
» Geografické a klimatické podminky...



Poruchy hybnosti

e Poruchy hybnosti se tykaji polohy, postoje, chlize nebo pohybové
koordinace.

* Priciny pohybovych omezeni jsou rozmanité — mohou byt vrozené
nebo ziskaneé.

* Omezeni hybnosti, poskozeni funkce nebo ztrata —zmeéna v identité
clovéka v oblasti socialnich vztahu.

e Zavaznost zmeny je primo umerna organickeé bariére, ¢im je porucha
vetsi, tim vazneéjsi je poskozeni psychiky, zejména v oblasti
sebekoncepce.



Poloha nemocného

e Aktivni poloha
* Pasivni poloha
* Polohy vynucené — ulevové polohy
* OPISTOTONUS



Imobilizacni syndrom

* Imobilizacni syndrom je fyziologickou odpovédi na imobilitu.
e VSechny organové systémy reaguji na imobilitu.



Imobilizacni syndrom

* Pohybovy systém

e Kardiovaskularni systém

e Respiracni systém

* Metabolicky a vyzivovy systém

e Kozni systém

* Mocovy systém

* Psychosocialni reakce na imobilitu



Pohybovy systéem

* Pokles svalové hmoty — atrofie
e Osteoporoza z inaktivity
* Fibroza a ankyloza, kontraktury



Kardiovaskularni system

* Nerovnovaha vegetativniho systému, prevaha sympatiku nad
parasympatikem

* Ortostaticka (posturalni) hypotenze

* Insuficience zilnich chlopni






Metabolicky a vyzivovy systém

* Negativni dusikova bilance — katabolismus svalové hmoty
e Kachexie, malnutrice

* Hypoproteinemie, nasledné otoky (edémy)

e 7acpa






Mocovy systém

* Horizontalni poloha — zhorsené vyprazdnovani
* Mocove kameny

* Retence moce, dystenze MM, inkontinence

e Stagnujici moc - zanety






Poruchy postoje, sedu, chuze

* Postoj

* Sed

* Pohyb

e Chuze

* Krece

* Extrapyramidovy syndrom
e Obrny

* Poruchy citlivosti



Osetrovatelska anamneéeza

e \/ySetreni hybnosti nemocného
* Hodnoceni sebepéce a sobéstacnosti
* Rozhovor s nemocnym...
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Hygiena

* Hygiena je soubor pravidel a postupu potrebnych k podpore a
ochrane zdravi.

* Neupraveny zevnéjsek muze signalizovat dusevni nepohodu clovéka,
nizkou sebeuctu.

* Osobni hygiena je zalezitosti kazdého jednotlivce, je dana
individualnimi hodnotami a navyky. Je ovlivnéna kulturnimi,
socialnimi a rodinnymi faktory.



Potreba hygieny

e Zakladni biologicka potreba
e Je rUzné vyjadrena.....
e Potrebu hygieny muzeme definovat ve tfech rovinach

 Biologické :
* podporuje Cistotu, odstranuje mikroorganismy, brani vzniku infekt a naslednych komplikaci,
udrzuje kGzi v dobrém stavu

Psychologické :

* navozuje pozitivhi emoce, pocit spokojenosti, napomaha relaxaci, uvolnéni
 Socialni:
 vytvari prijemné prostredi, je predpokladem pozitivnich meziosobnich vztah(



Faktory ovlivnujici hygienickou péci
a oblekani
Fyziologicko — Psychicko -
biologickeé duchovni

clovék

Socialneé -
kulturni

Zivotni prostiedi




Faktory ovlivnujici hygienickou péci
a oblékani
* Fyziologicko — biologické faktory
e Vek
* Fyziologie kuze
* Ochrana organismu
Smyslové funkce klze
Regulace telesné teploty
Skladovaci funkce klze

VyluCovaci funkce kuze
* Resorbcni funkce klze

* Nemoc a pohybova aktivita




Faktory ovlivnujici hygienickou péci

a oblékani

 Psychicko — duchovni faktory

* Hygienicka péce je zakladni biologicka potreba, jeji vykonani
uspokojuje potreby psychické (estetické, potreba sebeucty, potreba
ocenéni).

e Uspokojeni navozuje spokojenost...

e Zanedbany zevnejsek se zjevne nedostateCnou péci o sebe sama
vzbuzuje odpor nebo litost...pfisuzujeme i zaporné vlastnosti...®

- Cistota téla, upraveny zevnéjsek, spole¢né s oblékanim jsou soudasti
sebekoncepce clovéka...




Faktory ovlivnujici hygienickou péci
a oblekani

 Socialné — kulturni vlivy
e Oblékani a moda jsou odrazem historické epochy a kultury...

* Obleceni je soucasti osobnosti cloveka, jeho image..soucast
sebepojeti...

e Zemée, prostredi, narodnost....

e Status a role, zameéstnani a povolani, financni moznosti, rodinné
zvyklosti....



Faktory ovlivnujici hygienickou péci
a oblékani

* Faktory zivotniho prostredi

» Geografické a klimatické podminky...




/meny na kuzi

e Bledost — celkova, parcialni

e ZCervenani — celkové, parcialni
 Bledost (cyanoza)

* |cterus

 Zmény pigmentace...strie...



/meny na kuzi

* Napéti klize

Snizené napeéti

e ZvySené napéti

Edém (otok)

* Krevni vyrony

Petechie
Purpura
Ekchymoza
Vibices
Sufuze
hematom

* Exantém

Makuly
Papuly
Pruritus
Pustuly
Herpes febrilis

* Poceni






Osetrovatelska anamneéeza

* Hodnoceni celkové Upravy a vzhledu nemocného
* Posouzeni stavu klze

* |dentifikace rizikovych nemocnych

* Rozhovor



Dekubity

e Dekubitus je prolezenina, ktera vznika v dusledku plisobeni
patologického tlaku na predilekéni misto.

* Na vzniku dekubitu se dale podili treni
a strizné sily — posouvani pacienta po podlozce, dochazi k hrnuti kuze
a jejich jednotlivych vrstev proti podlozce a k poruse mikrocirkulace.

https://www.dekubity.eu/



https://www.dekubity.eu/

Dekubity

* Predilekéni misto — misto, kde je malo svalové hmoty a mnoho nebo
zadna tukova tkan, kosti se pouze pres pokozku opiraji o podlozku. Na
toto misto dale negativné pusobi vlihkost
a treni

"
poloha na zadech poloha na brfise ' poloha na boku



Dekubity

* Rizikovi pacienti

* Imobilni

* Obézni nebo naopak podvyziveni

* S poruchami vedomi ( bezvédomi)

* S vysokymi teplotami

* \Ve vysSim veku

* Pod sedativy nebo v tézkych stavech
s naslednou smrti



Dekubity

* Typ akutni
* Typ chronicky

* \/yskyt dekubitl je indikatorem
kvality poskytované zdravotni a
osetrovatelské péce

 EPUAP - Evropsky panel pro
dekubity



Dekubity

* https://www.dekubity.eu/wp-content/uploads/2020/09/nop-
prevence-vzniku-dekubitu-a-pece-o-dekubity.pdf

* https://www.dekubity.eu/informace-pro-verejnost/charakteristika-
prolezenin/

* Klasifikace — 5. stupnu - TORRANCOVA klasifikace


https://www.dekubity.eu/wp-content/uploads/2020/09/nop-prevence-vzniku-dekubitu-a-pece-o-dekubity.pdf
https://www.dekubity.eu/informace-pro-verejnost/charakteristika-prolezenin/

Dekubity

 Externi faktory, které negativné ovliviauji moznost vzniku dekubitt
e Tlak na predilekcni mista

* NUzkovy mechanismus — strizna sila

* Treni kuze o podlozku

* Neupravené |uzko

* Nevhodné polohovani

 Vlhkost, Spatna hygiena, nedokonale vysusené pradlo...



Dekubity

e Vnitrni vlivy vzniku dekubitt
e \Vék — zhorsené funkce kuze!
* Pohlavi

* Mobilita

* Hmotnost

* Stav nutrice

* inkontinence



Dekubity - profylaxe

* Snizovani rizika pouzivanim hodnoticich skal
« Skdala Nortonové - riziko vzniku dekubitt je
v hodnoceni pod 25 bodu

« Skala Bradenové
* Waterlowa skala — IP

* Snizeni tlaku — odlehceni mista

* Polohovani dle stavu pacienta

* Prisna hygiena

e Antidekubitni pomticky

 Jednorazové absorpcni pomucky pro inkontinentni pacienty



Dekubity - EPUAP

eHodnoceni rizika
ePéce o kliZi
eHodnoceni

* Doporucené postupy

prevence

eHodnoceni dekubitu

ePosouzeni komplikaci

eMirnéni tlaku..

eOsetifovani prolezenin

eKontrola lokalni kolonizace a infekce rany

*PFicinna souvislost — existence

eNedostatecna vyZiva muize snizovat odolnost tkani vici
tlaku

*Tlak a vyZiva — klicové faktory pfimo ovlivnitelné






https://www.dekubity.eu/wp-content/uploads/2020/06/polohova%CC%81ni%CC%81-pacientu%CC%8A-po-cmp-podle-bobath-konceptu.pdf







* Kontrola a hodnoceni stavu kuze
 VVySetreni kuze

* Celkovy stav kuze

* Lokalni zmeény a poruseni integrity
e Zaznam do dokumentace
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* Hygiena
e Péce o suchou kuzi
e PUsobeni vihka na pokozku, inkontinence

e MASAZ — nemasirujeme v misté dekubitu 1. stupné (mozné poskozeni
hlubokych tkani) a oblasti kostnich vystupku



Prostredky k hygiené kuze

* CISTENI POKOZKY

e Jemna myci emulze
e Tekuté mydlo

» Cistici péna

* Alergie



Prostredky k hygiené kuze

* PECE O POKOZKU

* Télové mléko - ! regenerace

e Osetruijici olej

* Olejovy spray - ! inkontinence

* Alergie



Menalind® derm — osetfujici mléko

Vlastnosti:

Snadno roztiratelné mléko obsahujici 3% urey

a pupalkovy olej. Neparfémované, klinicky a dermato-
logicky testované.

Oblast pouziti:
K intenzivnimu o3etfovani problematické pokozky
pfi neurodermitidé a k osetfovani velmi suché kize.




Prostredky k hygiené kuze

« OCHRANA POKOZKY
e Kozni ochranny krém
* Ochranna péna

e Alergie



Menalind® professional — ochrana pokozky

Viastnosti: Menalind® professional — télové mléko

Pénovy sprej s kreatinem a panthenolem.

Oblast pouziti:

Je uren k intenzivni péci o suchou kizi, a to i v mistech,
kde hrozi vznik prolezenin. Funguje také jako ochrana
pokozky pfi inkontinenci.

Vlastnosti:

Zvin¢ujici a osettujici télové mléko s kreatinem

k podpofe prirozené ochrany kize; emulze na baze
voda/olej.

Oblast pouziti:
Pro komplexni intenzivni o3etfovani suché a zatéZované
starsi pokozky.







Aplikace prostiedkii péce o pokozku na nohou

Co

Aplikace na nohu.

JAK

Krémy nenanasejte mezi prsty
na nohou.

PROC

Krém mezi prsty na nohou zpisobuje
vihnuti pokozky a maceraci.




Cco

Smér roztirani krému.

JAK

Neroztirejte krém proti sméru rlstu
chloupka.

PROC

Roztirani proti sméru rstu chloupkl
je pro pacienta nepfijemné.




Péce o pokozku

Vyznam intenzivni péce o pokozku je pravé u starsi pokozky zcela zasadni podminkou jejiho udrzeni
v dobré kondici. Z dermatologického hlediska jsou pro predchazeni poskozeni pokozky mimoradné
dilezité tfi aspekty: diikladné a pfitom Setrné €iSténi, po némz nésleduje vytvoreni Gc¢inné ochrany
a celkova regenerativni péce o pokozku.

V tomto oddilu uvadime nékolik praktickych doporutenif pro aplikaci prostfedki péce o pokozku.

Prostiedky péce o pokozku co
Nanaseni prostfedkl péce o pokozku.

JAK

S lahvickou manipulujte v dostate¢né vzdale-
nosti od pacienta.

Prostredky péce o pokozku nejprve napf.
vytlacte z lahvicky na mulovy kompres a az pak
je aplikujte na pokozku. Pfipravky roztirejte

po pokozce rukou (pouzivejte rukavice!).

PROC
Tento postup zabraruje zavle¢eni chorobo-
plodnych zarodka a kiizové infekci (MRSA).

co
Nanaseni prostfedk( péce
o pokozku.

JAK
Vrstva krému nesmi byt pfilis silna.

PROC
Pokozka musi i po aplikaci pfipravku
dychat.
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Spanek a odpocinek

* Nezbytné predpoklady pro zachovani
a udrzeni télesného a dusevniho zdravi

e Spanek ma pro organismus ochranny
a regenerachi vyznam.

* Napomaha udrzeni normalni funkce CNS, je obrannym mechanismem
proti vyCerpani organismu

* Je u kazdého jednotlivce individualni
* Nemoc ovlivhuje.....

* Obavy, nejistota, stres, uzkost narusuji pohodu nemocného a vedou
k nedostatecnému uspokojeni potreby spanku......



Spanek a odpocinek

* Podle M je spanek zakladni lidska potreba.
* Odpocinek neznamena pouze inaktivitu....!!

* Klid a pohoda ovlivnuji prozivani cloveka, navozuji pozitivhi emoce,
ktere jsou vychozi polohou pro odpocivani.

* Predpokladem pro odpocinek je:

* Pocit, zZe mam svoje véci pod kontrolou

* Pochopeni ostatnich lidi

* Porozumeni situaci...vim, co se déje

* Klid, pohoda, spokojenost

* Dostatecné mnozstvi ucelné Cinnosti

» VVédomi, Ze mi v pripadé potreby nékdo pomuze



Faktory ovlivnujici spanek a odpocinek

Fyziologicko — Psychicko -
biologickeé duchovni

clovék

Socialneé -
kulturni

Zivotni prostiedi




Faktory ovlivnujici spanek a odpocinek

* Biologicko — fyziologické faktory
* ek
* Fyziologie spanku

* Fyziologické zmeény ve spanku
* Pokles arterialniho tlaku v krvi
e Zpomaleni pulzu
Dilatace perifernich cév
Nepravidelné zvysovani aktivity GIT
Relaxace kosterniho svalstva
Pokles bazalniho metabolismu o 10-30%



Faktory ovlivnujici spanek a odpocinek

* Biologicko — fyziologické faktory
e Spankoveé faze

e Spanek je nehomogenni funkcni stav organismu, pro ktery je typickeé
cyklické opakovani jednotlivych spankovych fazi a stadii.

e Kazdé z nich je charakterizovano specifickymi zménami vegetativnimi,
endokrinnimi, elektrofyziologickymi a behavioralnimi.

* Non — REM pomaly spanek ma 4. stadia...(probuzeni z této faze je
nefyziologické, clovek se citi unaveny...)

 REM spanek — spanek rychlych pohybu oci ( z této faze se Clovék
probouzi...)



Faktory ovlivnujici spanek a odpocinek

* Biologicko — fyziologické faktory
* Biorytmy

* Nemoc

* \/lyziva a hydratace

* Pohyb a aktivita



Faktory ovlivnujici spanek a odpocinek

e Psychicko-duchovni faktory
e Socialné kulturni faktory
e Faktory zivotniho prostredi



Poruchy spanku

* Primarni poruchy spanku

* |[nsomnie

e Spankova inverze

* Hypersomnie

* Narkolepsie

* Spankova apnoe

* Parasomnie

e Sekundarni poruchy spanku — zpusobené klinickym onemocnénim



Osetrovatelska anamneéeza

* Anamnéza spanku

* Fyzikalni vysetreni

* Objektivni hodnoceni ve spankovych laboratorich
* Rozhovor s nemocnym
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Vyprazdnovani moce a stolice

 \lyprazdnovani je fyziologickou funkci organismu, zakladni biologickou
potrebou cloveka.

* \lyprazdnovani zasahuje intimni sféru cloveka, lidé maji zabrany o
problémech
s vyprazdnovanim mluvit.

* Diskrétni, citlivy a respektujici pristup.



Potreba vyprazdnovani

 Patri mezi biologické potreby clovéeka

 Pravidelné, pfimérené uspokojovani potreby vyprazdniovani zajistuje
homeostazu organismu

 Je spojena s potrebami psychosocialnimi
* Individualni

* Psychicka odezva neuspokojovani potreby vyprazdnovani se muze
projevit Sirokou Skalou negativnich emocionalnich stavu...



Faktory ovlivnujici vyprazdnovani stolice a
moce

Fyziologicko — Psychicko -
biologickeé duchovni

clovék

Socialneé -
kulturni

Zivotni prostiedi




Faktory ovlivnujici vyprazdnovani M+ S

* Biologicko — fyziologickeé faktory
* Vek
e Jidlo a piti
e Aktivita a pohyb
* Nemoc
* Chirurgické vykony a diagnostické postupy
* Prijem potravy, traveni, resorpce a vyprazdnovani jsou zakladni procesy

latkové vymény — metabolismu. Vylucovani odpadovych produktt z téla je
zakladnim predpokladem zdravi.

e Defekace, defekacni reflex.
* Potlaceni defekacniho reflexu — obstipace



Faktory ovlivnujici vyprazdnovani M+ S

* Tvorba a vylucovani moce je ovlivhéno:
e Aktualnimi potfebami organismu z hlediska vodniho a elektrolytového hospodarstvi
FiltraCnim tlakem v glomerulech
Hormonalné — adiuretinem, aldosteronem
Psychickymi vlivy

 Moceni (mikce)
* VVyprazdnéni mocového mechyre, po naplnéni do objemu cca 250-450ml.
* Rizeni CNS

e Poskozeni sakralniho useku michy vede casto k porucham celého

mechanismu mikce a k nemoznosti vyprazdnit mocovy mechyr nebo
naopak k neschopnosti udrzet moc



Faktory ovlivnujici vyprazdnovani M+S

* Psychologickeé faktory

e Zivotni styl

* Osobnostni vlastnosti

e Strach, uzkost, stres

* Socialné-kulturni faktory

* Pozor ! — potreba respektovani potreby intimity a soukromi



Poruchy vyprazdnovani

e Poruchy vyprazdnovani stolice
e Zacpa (obstipace) — obtizné vyprazdnovani malého mnozstvi stolice
nebo uplné zastaveni vylucovani po urcitou dobu.

* U konkrétniho Cloveka je nutné obstipaci definovat vzhledem k jeho
defekacnim navykum.



/acpa (obstipace)

Typ obstipace

e Rektalni

e Obstipace tlustého streva

* Percipovana( vnimana)

» Hlavni znaky obstipace
e Snizeni frekvence defekace
e Tvrd3, tuha stolice

* Namaha pri stolici

* Bolestiva defekace

* Abdominalni bolest

* Narusena chut k jidlu
 Nadmérné pouzivani podpurnych defekacnich prostredku



/acpa (obstipace)

* Faktory, které se podileji na vzniku obstipace:
* Nepravidelné stravovaci navyky

* Nadmeérné uzivani laxancii

e ZvySeny psychicky stres

* Nevhodna dieta

* Nedostatecny prijem tekutin

e Léky

* Nedostatecna fyzicka aktivita

e ek

e Chorobne procesy

Paradoxni prﬁ(jem u tezke zélc?y— zahusSténa a specena stolice (skybala), ktera nemuze projit
konecnikem, drazdi okoli, nasledné dochazi k tvorbé hlenu, ktery s trochou stolice odchazi....



Poruchy vyprazdnovani

* Diarrhoe (prujem) — casté vylucovani tekuté stolice.

* Pri deletrvajicim prujmu se muZze objevit unava, slabost, bolesti hlavy a
hubnuti. Prujem muze zpusobit vazné ztraty tekutin a elektrolytu v kratkém
casovem obdobi -

(zejména u déti a starych lidi).

 Hlavni priciny prijmu:

* Psychicky stres, uzkost

e Léky

e Alergie

* Netolerance tekutin nebo potravy

e Onemocneni TS



Poruchy vyprazdnovani

* Inkontinence stolice — parcidlni/celkova
* Plynatost ( meteorismus) + ochod plynu ( flatulence)
* Hemeroidy



Poruchy vyprazdnovani moce

* Naruseni tvorby moce

* Polyurie — mnozstvi moce za 24 hodin vetsi nez 3000ml
 Oligurie — mnozstvi moce za 24 hodin kolisa od 100-500ml|
* Anurie — mnozstvi moce za 24 hodin je mensi nez 100 ml



Poruchy vyprazdnovani moce

e Poruchy vylucovani moce
* Retence

e Nykturie

 Enuréza

* Strangurie

* Polakisurie

e Paradoxni ischurie

* Inkontinence

e Celkova

* Tlakova ( stresova)
e Urgentni (nucena)
e Funkcni

e Reflexni



Osetrovatelska anamneéeza

* Fyzikalni vysetreni

e Charakteristika stolice

* \/lySetreni moce

* Hodnoceni sobéstacnosti nemocného v oblasti vyprazdnovani

* Rozhovor s nemocnym
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Spravna vyziva

* Na neuspokojivém zdravotnim stavu ceské populace se
vyznamne podilela a dosud Eodn’h’ nevhodna skladba
vyzivy (nadmerny energeticky privod, prevaha zivocisnych
tuku, jednoduchych cukrd, soli, stale jesté nedostatecna
konzumace vlakniny, zeleniny a ovoce), i kdyz v poslednich
letech doslo ke zménam ve spotrebe potravin, ktereé je
mozno pokladat za pozitivni.

e Soucasny stav vyzivy populace v CR neni, pres nektera
zlepseni, uspokojivy. Zatimco doporucené davky potravin
jsou v CR prakticky dodrzeny u cerealii, spotreba zeleniny
je pouze asi na 60 % doporuceni, spotreba ovoce asi na 65
% doporuceni a mléka asi na 60 % doporuceni. Spotreba
masa je asi 0 20 % vyssi nez je doporuceni. Vhodné

p,clrclrf\)liny dokazi snizit riziko mnoha chorob. (Zdravi 21,
cil 11.

http://www.szu.cz/tema/podpora-
zdravi/spravna-vyziva



http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/spravna-vyziva

Potreba vyzivy

* \/lyziva je biologickou, primarni potrebou cloveka, je nezbytnym
predpokladem udrzovani biologické homeostazy organismu, Ize fici i
predpokladem k zachovani zivota.

* Pro zivot a zdravi je nezbytny prijem priméreného mnozstvi pevné a
tekuté stravy.

* https://www.youtube.com/watch?v=SqlAP8Sit00



https://www.youtube.com/watch?v=SqlAP8Sit00

Faktory ovlivnujici vyzivu

* Fyziologicko-biologické faktory

* Funkce gastrointestinalniho traktu
* Metabolismus

* Energetické pozadavky

* ek

* Pohlavi

e Zdravotni stav



Faktory ovlivnujici vyzivu

* Psychicko-duchovni faktory
e Emocionalni stav
e Osobnostni vlastnosti

e Socialné — kulturni faktory
* Etnicka prislusnost
* Nabozenské vyznani
e Zivotni styl
* Ekonomicka situace

* Faktory zivotniho prostredi



Poruchy vyzivy

e Hlad/chut

* Nechutenstvi

* Nechutenstvi u deti
* Odpor k tucnéemu jidlu
e Kachexie

e Odmitani jidla

* Hladovka

* Hyperorexie (akorie)
e Zvlastni chute

. Zizen

e Dysfagie



Dyspepsie

e Souhrn priznaku, které mohou vzniknout pfi riznych onemocnénich
GIT, ale i dalSich nitrobrisnich organu.

* Dyspepsie horniho traktu

e Rihani, paleni zahy, nauzea, zvraceni

* Dyspepsie dolniho traktu

* Plynatost, flatulence, borborygmy, zacpa, prujem



Osetrovatelska anamneéeza

* Posouzeni stavu vyzivy

* Biochemickeé udaje

* Klinické priznaky

e \/lyzivova anamnéza

* Identifikace nemocnych s rizikem problému ve vyzivé

)




|dentifikace nemocnych s rizikem problému ve vyzive

* Nedostatecny nebo nadbytecny prijem * Anorexie, nauzea, zvraceni, prujem
potravyv - v . * Alkoholismus, drogy
e Hladoveni vice nez 10 dnu . Nadory

! Prololemy . us’fm dl_Jtme * Onemocneni jater, pankreatu, ledvin
e Zmena pohyblivosti » Dugevni choroby

* Nedostatek financi na jidlo « Tahotenstyf
* Stari, osameélost + Radioterapie
* Intravendzni podavani tekutin, 1éku

* Hmotnost

* Nahlé zvyseni nebo snizeni hmotnosti
e Polymorbidita

* operace

» Specificka farmakoterapie
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Jistota a bezpeci v OP

* Nemoc cloveka je provazena obvykle neprijemnymi pocity, nejistotou,
nekdy i uzkosti, strachem....

* Nemoc nam ,,bere pudu pod nohama“...bere nam pocit jistoty a
bezpedi...

e Jistota a bezpeci je potrebou vyvarovat se ohrozeni a nebezpedi...

* \/yjadruje touhu po duvére, spolehlivosti, stabilité, osvobozeni od
strachu, potrebu ochrance, ekonomického zajisténi...



Jistota a bezpeci

e Potreba vyhnout se ohrozeni (bolesti, stresu, chladu....)

* Potreba ochrany zdravi (saturace fyziologickych potreb..)

* Potreba duvéry

* Potreba sobéstacnosti

* Potreba informaci a orientace (o zdravotnim stavu, prognoze....)
* Potreba podnétu

e Potreba vlastnictvi a hromadéni majetku

* Potreba miru a klidu

e Potreba nadeéje a viry




Jistota a bezpeci

* Mira jistoty a pocitu bezpeci ovlivhuje fyziologicko-biologickou
stranku lidského organismu, podporuje normalni funkci jednotlivych
organovych systému pusobenim pres CNS a vegetativni nervstvo.

e Jistota- nejistota pusobi jako stresory a ty ovliviiuji adaptacni
mechanismy v organismu.

* Pocit jistoty a bezpeci umoznuje ¢loveku ziskani duveéry, zivotni

hodnoty, spolehlivosti, nezavislosti, orientaci v lidském spolecCenstvi a
i v materialnim svéete.



Potreba jistoty a bezpeci

e Jsou zakladni lidské potreby

e Souviseji s prezitim jedince....vyhnout se ohrozeni

* Jistota a bezpeci jsou jako jedny ze zakladnich potreb zakotveny v
Listiné zakladnich prav a svobod (CR 1992)



Faktory ovlivhujici potrebu jistoty
a bezpeci

Fyziologicko — Psychicko -
biologickeé duchovni

clovék

Socialneé -
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Faktory ovlivnujici potrebu jistoty
a bezpeci

* Biologicko — fyziologické faktory
e Vek a vyvojoveé stadium
* Nemoc
* Psychicko — duchovni faktory
* Osobnost clovéka, vlastnosti, vlohy, schopnosti

e Sebekoncepce a sebelcta
e Pozitivhi emocionalni stavy



Faktory ovlivnujici potrebu jistoty
a bezpeci

 Socialné — kulturni faktory
* Socializace

* Faktory zivotniho prostredi
.« ??



Psychicka odezva neuspokojené potreby jistoty a
bezpeci

Strach Uzkost

Smutek




Psychicka odezva neuspokojené potreby jistoty a
bezpeci




Osetrovatelska anamneéeza

* Rozhovor s nemocnym




Sebekoncepce a sebeucta v OP

e Kazdy clovek si v prubéhu zZivota vytvari uritou predstavu ,,sama

sebe”...
e Predstava vychazi ze sebepoznani, sebehodnoceni, hrdo@
sebeocenéni....

 Mame-li radi sami sebe, jsme schopni mit kladny vztah k druhym
lidem a vytvaret s nimi dobré interpersonalni vztahy...

vy © 9



Slozky sebekoncepce

Osobni

identita Sebelcta
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Faktory ovlivhujici sebekoncepci
a sebepojeti

Fyziologicko — Psychicko -
biologickeé duchovni

clovék

Socialné - Zivotni prostredi
kulturni ?




Faktory ovlivnujici sebekoncepci
a sebepojeti

* Biologicko-fyziologické faktory
* ek — stupen vyvoje
e Zdravotni stav clovéeka a fyzicky vzhled...



Faktory ovlivnujici sebekoncepci
a sebepojeti

* Psychicko — duchovni faktory
e Osobnost cloveka, vlastnosti, vlohy, schopnosti
e Pozitivni emocionalni stavy
* SK a SP ovlivnuji ,

* Nase psychické procesy

* Nase psychickeé stavy

e Motivacni sféru psychiky

* Vlykonovou slozku psychiky
* Intrapersonalni vztahy

* Interpersonalni vztahy



Faktory ovlivnujici sebekoncepci
a sebepojeti

e Psychicko — duchovni faktory

* Lidé hodnoti sami sebe ( vytvareji si svoji sebekoncepci) na zaklade toho, jak
hodnoti sami sebe v nasledujicich oblastech:

* \ykonnost v zaméstnani
* Intelekt

* Vnéjsi vzhled a fyzicka atraktivita
Sexualni atraktivita a vykonost
Oblibenost u jinych

Schopnost resit problémy
Nezavislost

Osobni vlohy a schopnosti




Faktory ovlivnujici sebekoncepci
a sebepojeti

Sestra Vnucka

Vseobecna

Divacka
sestra

Socializace

Ucitelka Studentka

Plnéni roli.....




Faktory ovlivnujici sebekoncepci
a sebepojeti

e Zachovani si sebeucty a jeji vyznam



Osetrovatelska anamneéeza

 Hodnoceni a posuzovani sebekoncepce a sebeucty

* Rozhovor s nemocnym



/

Chovani signalizujici poruchu sebekoncepce a snizené
sebeucty

e Katastrofizace

* Minimalizace a maximalizace

* Generalizace

* \/ztahovacnost

* Chovani spojené s nizkou sebeuctou

* Stresory, které ovlivnuji sebekoncepci a sebetctu
* Vyplyvajici z obrazu téla
* Vyplyvajici z vykonu role
* Vyplyvajici z identity



Bolest v OP

* Bolest je stara jako lidstvo samo....

* Bolest je znama kazdému, je atributem lidského byti, kazi radost ze
zivota a dosahne-li urcité intenzity, muze i sama lidsky zivot znicit..

* Je nepostradatelnym priznakem...

c ®



Bolest v OP

* WHO

e ,Bolest je neprijemna senzoricka a emocionalni zkusenost spojena s
akutnim nebo potencialnim poskozenim tkani, nebo je popisovana
vyrazy takoveho poskozeni....Bolest je vzdy subjektivni....”
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Faktory ovlivnujici bolest

Fyziologicko — Psychicko -
biologickeé duchovni

clovék

Socialneé -
kulturni

Zivotni prostiedi




Faktory ovlivnujici bolest

* Biologicko — fyziologické faktory — fyziologie bolesti

* \/lytvari samostatny nocicepcni systém, ktery se nazyva nocicepce.
Periferni receptory pro nocicepci jsou nociceptory.

* Nociceptory jsou receptory bolesti, a jsou jimi pravdépodobneé pouze
volna nervova zakonceni.

* Jsou ulozeny na periferii ( kuize, svaly, klouby), jejich distribuce je
ruzna...

* VVyskytuji se ve vyssich etazich CNS..
» Dale fyziologie — LS ©...
 Vek



Faktory ovlivnujici bolest

* Psychicko-duchovni faktory
* Jaky vyznam pacient své bolesti priklada

* Mezi faktory, které ovlivnuji bolest, patri vlastnosti osobnosti v roviné:
* Introverze — extraverze
* Emocionalni labilita — stabilita
 Afiliace — hostilita
* Odolnost proti zatézi — mala odolnost proti zatézi...



Faktory ovlivnujici bolest

e Psychicko-duchovni faktory

 Emoce cloveéka, zvlasté negativni pocity a nalady ovliviuji vnimani bolesti. Bolest zesiluji
e Strach, uzkost [ >

 Smutek

* Deprese

e Rozcileni

* |zolace

* Socialni zavislost

e Starosti

* Nespavost




Faktory ovlivnujici bolest

 Socialné — kulturni faktory
* Faktory zivotniho prostredi
 Narodnost, nabozenstvi...role...



Hodnoceni bolest;

e Akutni bolest
e Dostavuje se okamzite po bolestivém podneétu......
* Chronicka bolest

* Trva mésice i déle, nejedna se obvykle o kauzalni vztah mezi poskozenim
organismu a zazitkem bolesti

* VVyvoj specifickych zmeén....nespavost...nechutenstuvi...
* Chronicka bolest nema obranny a signalizaCni vyznam...

e Akutni bolest napomaha preiit, chronicka bolest ptisobi vétsinou
destruktivné na telesnou, psychickou
i socialni stranku jedince.



Hodnoceni bolest;

* Nejcastejsi chronické bolesti jsou

* Bolest pohybového aparatu

* Bolesti hlavy, migrény

* Neuralgie, bolesti obliceje

* Nadorova onemocneni

* Fantomoveé bolesti

e Posttraumatické bolesti

* Chronicka bolest méni psychiku clovéka, jeho zpusob zZivota....



Osetrovatelska anamneéeza

e Hodnoceni bolesti

e Anamnéza, fyzikalni vysetreni
* Lokalizace
* |ntenzita
e Kvalita a typ bolesti
* Faktory, které vyvolavaiji
 Doprovodné symptomy
* Predchazejici zkusenost

* Rozhovor s nemocnym



Osetrovatelska anamneéeza

* Pouziti hodnoticich skal

* Melzackova sSkala bolesti — slovni hodnoceni

* Vizualni analogova skala — bodové ohodnoceni, pravitko
* Mapa bolesti

* Kalendar bolesti

* Dotazniky bolesti



* TOTHOVA, V. et al., 2009. O3etfovatelsky proces a jeho realizace.
Praha: Triton. 159 s. ISBN 978-80-7387-286-1.

» TRACHTOVA, Eva a kol. Potfeby nemocného v o3etfovatelském
procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnickeé skoly, bakalarské a
magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: Ctvrté
rozSirené. Brno: Narodni centrum osetrovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych oboru, 2018. 261 stran. ISBN 978-80-7013-590-7.



